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Trafił z wojny na wojnę 


ryk Lubos dwa łata spę- 

dził wśród wojskowych, 

y przygotować się do Toli 

Maksa Achtelika w filmie „Dia- 

beł”. Grany przez niego człowiek 
Ę 


jest byłym oficerem sił specjal- 
nych, który w niejasnych oko- 
licznościach został wyrzucony 
z wojska. Po powrocie do ro- 
dzinnego miasteczka nie ma jed- 
nak szans na relaks, bo trafia 
w sam środek wojny gangów. 
Jako wsparcie ma tylko przyja- 
ciółkę, byłą dowódczynię oraz 
wiernego psa. To wystarcza, by 
niewielka mieścina zamieniła się 
w pole bitwy... Oprócz Lubosa 
w filmie występują m.in. Pau- 
lina Gałązka, Aleksandra Po- 
pławska i Krzysztof Stroiński. 
Premiera 29 listopada. ILE 


as 
* Paulina Gałązka 
i Eryk Lubos 


cin sj 


rzez południową Polskę 

przetacza się powódź. Po- 

trzebna jest pomoc. Ta do- 
raźna — dostarczenie wody pitnej, 
środków higieny, zapewnienie 
dachu nad głową. Ale i długo- 
terminowa — zniszczone domy 
i ulice trzeba odbudować. W po- 
moc zaangażowały się gwiazdy. 
Martyna Wojciechowska, wyko- 
rzystując zasięgi swojego profilu 
w mediach społecznościowych, 
cały czas podaje potrzebne infor- 
macje — gdzie szukać pomocy, 
gdzie można przekazać dary. Ka- 
tarzyna Bosacka zrobiła wielkie 
zakupy dla powodzian i udziela 
rad, jakie produkty warto imwy- 
syłać. A Kuba Błaszczykowski 
wpłacił 250 tys. zł. To tylko kilka 
przykładów. Dziękujemy za tak 
piękne gesty! ILE 


Zanosi się na Boski powrót 


jekawi jesteście, co sły- 

chać u Boskich z serialu 

„Rodzinka.pl”? Może 
niedługo poznamy dalsze losy 
sympatycznej rodziny. — Naj- 
prawdopodobniej od stycznia 


będziemy wchodzić na płan. 
Pierwsze kroki zostały podjęte 
— powiedział niedawno dzien- 
nikarzom Adam Zdrójkowski, 
grający Kubę, a TVP już po- 
twierdziła słowa młodego ak- 
tora. W nowych odcinkach ak- 
cja skupiać się będzie głównie 
na synach Boskich, już mają- 
cych własne dzieci. Ale i dla 
Małgorzaty Kożuchowskiej 
i Tomasza Karołaka miejsce 
się znajdzie, gdyż wszyscy 
mieszkać w jednym domu, two- 
rząc trzypokoleniową rodzinę. 
Będzie wesoło! ILE 
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zi |: anosi się na niemałą sen- 
klskak sację. Szymon Majewski 
Wyśnił sobie po 12 latach wraca do 


A) ow. 3 pra ce Y/ dzić przez tydzień „Dzień Do- 


- bry TVN”, ale można się spo- 


dalszej 
na to? — To jest niewiarygodna 
sprawa, cośmi się przyśniło 5 dni 


«__ Obudziłem się, mówię do żony: 
_ Magda, śniło mi się logo jakiejś 
stacji... Magda do mnie: dośnij 

. jeszcze! Dalej śpię, taka mgiełka, 
' jakby TVN, no i rano zadzwo- 
nili — komentuje to w charak- 

_ terystyczny dla siebie sposób. 
Czy Szymon Majewski na jak cierpliwie czekać na rozwój 
ILE 


dłużej zagości w TVN?- 3 


"TVN. Na razie ma poprowa- 


„dziewać, że będzie to wstęp do. 
współpracy. A co on sam: 


temu, ta stacja, niewyraźne logo. 


' Anam nie pozostaje nicinnego, 


Teraz debiut 


w serialu! 


lona Krawczyńska lubi nowe 
wyzwania. Dała się poznać 
jako współprowadząca reality 
show „Farma”, wzięła udział 
w programie „Taniec z gwiaz- 
dami” i została jego zwycięż- 
czynią, a teraz debiutuje jako 


AGC 
; (po prawej) na” 


aktorka. Dołączyła do obsady planie seri 

serialu „Policjantki i Policjanci” » : 
(TV 4). Gra dziennikarkę tele- bitnej dziewczynie. Agata marzy 
wizyjną Agatę Włodarczyk, sio- 0 służbie w jednostce antyter- 
strę nowej policjantki na komen- rorystycznej i jest w stanie na 


dzie —sierżant Darii Włodarczyk 
(Magdalena Kaczmarek). Praca 
w telewizji nie wystarcza już am- 


wiele wyrzeczeń, by się do niej 

dostać. Uda się? Dowiemy się 

już wkrótce. IL 
TV14 | 3 
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Spróbują podbić 
Warszawę 


amiętacie Malcokma: %:- 

mila z seriału „Ezmęrucze 

XD”? Mamy dobra wiz- 
domość — wrócili! Właśzae zz- 
kończyły się zdjęcze de 


Czego możemy 
się spodziewać? 
Szaleni _ mło- 
'/dzieńcy zrezy- 
gnowali z poszu- 
kiwania szczęścia 
w świecie i wrócili do 
kraju, a konkretnie do War- 
szawy. Tu czekają na nich ko- 
ejni i towarzysze zakręconych 
przygód — nowi pracodawcy, 
owscy dilerzy czy spe- 


GaDSE. mel 


dycyrry naturalnej — 
którzy udow odnią. że nie tylko 
za granicą na każdym kroku | 
czają się... szaleńcy. W głów- 
nych rolach ponownie wystę- 
pują Tomasz Włosok i Michał 
Balicki. ILE 


„Na dobre i na złe” zbliża 
się wielkimi krokami — 
pierwszy odcinek wyemito- 
wano 7 listopada 1999 r. Z tej 
okazji produkcja przygotowała 


ubileusz 25-lecia seriału 
Szykuje się J 
kolejny skandal? 


idzowie lubie pikantne _ dla widzów kilka niespodzia- 
OpOWIEŚCI zwłaszcza nek. Jedną z nich jest dołą- 
oparte na faktach czenie do obsady Pawła Ma- 
Nic więc dziwnego, że ksiażk= aszyńskiego EE on pedia- 


„Dziewczynyz Dubaju” 
%, była hitem wydawni- 
= o. czym, podobnie jak 


óry przyjechał 
u. Jestt o znajomy 
ztiera. Co ciekawe, 


|Nowy lekarz 
| w szpitalu $7 


film, który powstał | 
na jej podstawie. 


Autor Piotr Kry- 

A 7 siak poszedł zacio- 
”. sm.inapisał drugą 
część lustorii, a teraz 


pracuje nad je ej ekranizacją. 

— Nie mogę na razie zdradzić 
nazwisk producentów, bo ad- 
wokaci bohaterek książki mo- 
gliby przeszkadzać im w pracy 
i próbować zablokować powsta- 
nie filmu. Kiedy już ruszą zdję- 
cia, wszystko będzie wiadome 
- zapewnia Krysiak. Obecnie 
pisany jest scenariusz. Na film 
musimy poczekać więc co naj- 


mniej rok. ILE 
4 | TV14 
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ebrowski) 
ks (Paweł || 
Małaszyński). 


w 933.odciinz to Aktor wyst ser” w Ró w 2002 
stanie pokzzzew W - a Zagrał pacjenta w odcinku 
pada. Ł= „Kłopotliwa miłość”. 
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Nowy czarodziej poszukiwany! 


race nad przygotowa- 
Pm do serialu „Harry 
Potter” nabrały tempa. 
1BO właśnie ogłosiło casting 
dla dzieci w wieku od 9 do 11 
t które chciałyby zagrać Har- 
"ego Pottera, Rona We- 


asleya i Hermionę Granger. 
— Do każdej roli zapraszamy 
chętnych bez względu na po- 
chodzenie etniczne, płeć, nie- 
pełnosprawność, rasę, orien- 
tację seksualną czy tożsamość 
płciową... — napisano w ogło- 
szeniu. Poszukuje się małych 
aktorów na razie tylko z Wlk. 
Brytanii i Irlandii. Możliwość 
czarowania oczywiście mile 
widziana. Zgłoszenia można 
nadsyłać do 31 października. 
Zdjęcia mają wystartować 
w kwietniu 2025 roku, a pre- 
mierę zapowiedziano na 2026 
rok. Trochę poczekamy... LE 


Czas ujawnić wszystkie sekrety 


zy bracia Dobrowolscy 
odkryją wreszcie tajem- 

nicę samobójczej śmierci 
wojego ojca? Mają szansę, 
zdyż ruszyły zdjęcia do dru- 
ziego sezonu serialu „Bra- 
ia”, Przypomnijmy: rzecz jest 
» trudnych relacjach, tajemni- 
sach niszczących rodzinę, ale 
orzede wszystkim o potrzebie 
niłości. W kolejnych odcin- 
«ach każdy z czterech tytuło- 
vych braci będzie układał na 
10wo relacje rodzinne, próbu- 
ąc zmierzyć się z przeszłością, 
<tóra nie pozwała o sobie zapo- 
mnieć. W rolach głównych po- 


Na życiowym 
zakręcie 


nownie zobaczymy Piotra Stra- 
mowskiego, Mateusza Kościu- 
kiewicza, Nikodema Rozbic- 
kiego i Damiana Kreta. Pre- 
miera w przyszłym roku w Pol- 
sat Box Go. ILE 


asami jedno z pozoru 

błahe zdarzenie czy jedna 
nieprzemyślana decyzja 
potrafią postawić nasz świat na 
głowie. Tak właśnie było w przy- 
padku Pawła, głównego bohatera 
serialu „Porządny człowiek”, do 
którego właśnie zakończyły się 
zdjęcia. Paweł to przykładny mąż 
i ojciec, iwysokiej klasy kardio- 
chirurg. Jego poukładane oraz 


> pozornie idealne życie zaczyna 


się sypać jak domek z kart po jed- 


» nej złej decyzji. Pomysłodawcą 


serialu i odtwórcą głównej roli 


jest Krzysztof Czeczot. W pozo- 


stałych rolach występują m.in. 
Agnieszka Żulewska, Jan En- 
glert, Grzegorz Małecki. Pre- 
miera niebawem na platformie 
Max. ILE 


Powalczą 
o statuetkę 


W wyścigu do Oscara Pol- 
skę będzie reprezentował dra- 
mat „Pod wulkanem” w reż. 
Damiana Kocura. Film opo- 
wiada o ukraińskiej rodzinie, 
która spędzała wakacje na Te- 
neryfie, gdy w ich kraju rozpo- 


częła się wojna. W ciągu kilku 


godzin ludzie ci z beztroskich 
turystów zamieniają się w nie- 
pewnych jutra uchodźców. — 
Pomysł na ten film wziął się 
stąd, że przeczytałem artykuł 
w „Der Spiegel” na temat ro- 
dziny z Ukrainy, która aku- 
rat wylądowała na Madaga- 
skarze i utknęła na tej wyspie 
— mówi reżyser. Główne role 
grają ukraińscy aktorzy. Film 
będzie miał polską premierę 
w 2025 roku. ILE 
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Kultowy duet znów w akcji 


ogusław Linda i Włady- 
sław Pasikowski po raz 
pierwszy połączyli siły 
ponad 30 lat temu. W 1991 


r. powstał „Kroli”, który był 
debiutem reżyserskim Pasi- 
kowskiego, a Linda zagrał 
w nim jedną z głównych ról. 
Rok później do kin 
trafił ich najbardziej 
znany wspólny film 
— „Psy”. Teraz znów 
pracują razem i, jak 
sami zapowiadają, ro- 
bią to po raz ostatni. 
Właśnie rozpoczęły 
się zdjęcia do filmu 
4 „Zamach na pa- 
| pieża”. Produkcja za- 
,  powiadana jest jako 
i mroczny thriller in- 
spirowany prawdzi- 
wymi wydarzeniami. 
Na więcej informa- 
i. cji przyjdzie nam jed- 
nak trochę poczekać. 
Premiera filmu za- 
planowana jest na 
3 października 2025 
roku. ILE 
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Po mrocznej stronie. 


W nowym serialu gra Julię Wigier — tytułową profilerkę, 
seryjnego mordercę, a zarazem próbuje naprawić relacje z bliskimi. 


W jakim momencie 
poznajemy Pani bohaterkę? 
Julia przyjechała do Augustowa, 
żeby spędzić wakacje ze swoim 
synem, z którym nie widuje się 
na co dzień. Ale okazało się, że 
w okolicy przebywa jej znajomy 
Z przeszłości, który zadzwonił 
z prośbą o pomoc w odnalezie- 
niu zabójcy. Ona oczywiście pod- 
jęłasię tej pracy. Szukałam od- 
powiedzi, dlaczego Julia chce 
i zawód. Kiedyś wy- 
dawało mi się. że jedyne. co po- 


Kzwiec ten 


mroczny Świat jej nie przerzee. 
a nawet daje jej 
dzaju spełnienie. 


= 
= -- 


Większe niż wakacje 

z synem? 

Kobiecie, która chce uprawiać 
ukochany przez siebie zawód, 
trudno jest znaleźć przestrzeń 
na rodzinę. A kiedy Julia posta- 
nowi wreszcie skupić się na tym, 
żeby te relacje z synem napra- 
wić, to zacznie nawałaćw pracy. 
Policjanci znajdą kolejną ofiarę, 
a Julia będzie w kompletnej roz- 
sypce, bo ta odżywająca miłość 
do dziecka obudzi w niej więk- 
szą empatię, wrażliwość. I jak to 
teraz wszystko pogodzić? 


Konsultowała się Pani 

z prawdziwymi profilerami? 
Miałam rozmowę z policjantem, 
<tóry wytłumaczył mi, jak ten 


| SOBOWTÓR 
] i thriller, 


która ściga 


system wygląda. W ramach przy- 
gotowań czytałam też wiele ksią- 


- w jakim wieku jest 


Cez ZE Pochodzi z Litwy, Og 
do Polski e, pr 
IEZO.zTY chała jako 18-lat- Ni 
przez szege ka. Zaraz po stu- mić 
z /. diach aykała krę 
zawii. Mużn: | stały angaż » R: 
eS zam ” w Teatrze A| 
przestT=" ; Ito 
. wo 
na rodzinę". dzi 
na | 
NEj STOBYZYCI 2 — jan 
cują, a przy wu m= syt. 
mnóstwo PEB ml nie 
są karani za byłe pomi. Jak 
irzadko nagraózz= w. ka 
ślę, że ludzie, Kir 5 ACT j 
wiają ten zawód === E W,, 
naprawdę kochać. prze 
Tak! 
To Pani pierwsza głównz chał 
rola w serialu? spłył 
Tak. Bardzo mnie ucieszyła >= gust 
Monika Młodzianowskawy*r=śx to bi 
PEL: prze 
Prac 
p. tens 
PA = tej r. 
-Zav 
a 2% A dla « 
ACZ "ZĘ F któr: 
= PROFILERKA (2024) zer | 
W przeboju platform Player w prowadzeniu podożeych spraw policjanci. p 
i Ź p z : mocy juli. 9 wietr 
= u Augustowa chę kaszyctją 3 pomncy Ju s 


Efekty przeszły moje 
najśmielsze oczekiwania: 
urat mnie. Już na castingu po- W serialu pojawia się język 
edziała nam konkretnie, czego litewski! Usłyszymy, jak mówi Wło Sy 
zekuje, jak mawygłądać scena nim Pani bohaterka? LĄ 


RU 4 . . . AJ r4 
- a to się rzadko zdarza na takim  Neiśgirsite kaip kalbu lietuvi- 
*zpie. To mi dało duże poczucie  śkai, nes tai nebuvo butina —nie m oj $ owo d 


=zpieczeństwa. Główna rola to usłyszycie, jak mówię po litew- 
st dużo pracy, ale wiedziałam, sku, nie było tu takiej potrzeby. a o a u my 
= dostanę od niej dużo wspar- Ale Augustów to już trochę po- Anne ma 50 lat i pracuje jako 


a. Aw trakcie zdjęć przyszła granicze, to się czuje, ludzie są 

» mnie myśl, że to duża przy- bardziej otwarci. Jelenie z tam- 

-mność — kiedy jesteś na planie  tejszych lasów może biegają też 
sły czas, dobrze znasz ekipę, po litewskiej stronie? No ijedze- 
ani nie wstydzisz się propo- nie jest bliższe temu, co znam 


sekretarka medyczna. „Mam bar- 
dzo delikatne, typowe dla Skan- 8 
dynawów włosy, które straciły -3 

swoją gęstość, co utrudnia ich 8% 


sować różnych rozwiązań, ani z dzieciństwa. Sakotis, czyli sę- stylizację. Świadomość, ze Bara 
"e stresujesz się pracą z in- kacz, kwas chlebowy i chlebek coraz mniej włosów wprawiała 
mi aktorami. W przypadku z czosnkiem, nacierany kmin- mnie w smutny nastrój.” * 
-oli drugoplanowej przychodzi kiem i smażony w oleju. W nie- 
e na plan tylko na dzień albo których sklepach były nawet li- Wypadanie włosów i pewność 
ka dni, trzeba bardzo szybko  tewskie lody. A przede wszyst- siebie mają ze sobą ścisły zwią- 
>zeznać się w tym, jak pracuje kim można tam kupić od ręki li- zek. Nawet niewielka utrata wło- 
"eżyser, co on i główna obsada  tewski chleb z kminkiem —wiem, sów może źle wpływać na po- 


stalili między sobą. Nie można że mało kto go lubi, ale ja go 
m przeszkodzić w tych założe- kocham (śmiech). Przywożę go 
*iach, a jednocześnie trzeba po- sobie z Litwy i trzymam w zamra- 


czucie własnej wartości. Zdespe- 
rowana Anne bardzo chciała 


derować swoją postacią tak, Żarce; żaden inny chleb w Pol- znów poczuć się dobrze. 

zeby coś wnieść do tej histo- sce niestety mi tak nie smakuje. A 

"i, pokazać kawałek swojego Wypróbowałam 

'wiata. W „Profilerce” mogłam Polszczyzna weszła Pani już Hair Volume" 

oardziej skupić się na Julii, anie w krew, czy to jednak ciągle „Stosuję tabletki Hair Volume od 

1a wszystkim wokół. zza b trzech miesięcy i muszę przyznać, 

Ogląda Pani swoje że jestem tutaj już dwadzieścia e sata ooo M Sa , Skuteczność tabletki 
produkcje? cztery lata, to bardzo dużo. Mnie iwania: Nawet mój fryzjer był air Volume" potwier- 
Nie, nie oglądam. Dobrze pa- się wydaje, że polski wszedł mi pod wrażeniem, widząc jak piękne zona badaniami 
miętam okoliczności, w których w krew, ale w niektórych mo- i gęste się stały” kliniczna 

<ręciliśmy, to napięcie, aktorów, mentach wychodzi jednak mój A Y Ai 
przestrzenie, przygotowania. rodzimy akcent — kiedy jestem Teraz chwalę Badania kliniczne przeprowa- 
A potem widzę to na ekranie bardzo zmęczona albo kiedy się swoimi włosami dzone na zlecenie firmy New 
'tosą tylkowybrane kadry, które wpadam w duże, duże emo- „Jestem bardzo zadowolona ztab- _ Nordic, potwierdziły RR 
w ogóle nie przekazują tego, co cje. Albo jeżeli tekst jest świeży. letek Hair Volume i będę je na- ność suplementu diety Hair 


Volume. Udowodniono w nich, 


działo się na planie. Wiadomo, Kiedy mam dłuższe monologi, 
że włosy stają się gęstsze 


na tym polega język filmu, ale tostaram się uczyć ich kilka dni Jas R PRRE PY 


a mam zawsze pewien niedo- przed nagraniem, ale itak cza- zytywnych kom entarzy na te- po 16 tygodniach stosowa- 
syt. Poza tym nie ukrywam, że samicośsię nie „ułoży”. Na pla- mat moich włosów. Sq nie tylko - nia preparatu. Ponadto 77% 
nie lubię oglądać samej siebie. nie „Profilerki” prosiłam Mi- gęstsze, ale też bardziej lśniące. ' kobiet stosujących Hair 
Jakoś nie sprawia mi to przy- chała Czerneckiego i Monikę, Nic więc dziwnego, że teraz chę- ' Volume stwierdziło, że ich 
jemności (uśmiech). żeby mi powiedzieli, jeżeli za- tnie polecam wszystkim znajo- _ włosy stały się piękniejsze, 
cznę zaciągać. Zdarza mi się to, mym preparat Hair Volume." gęstsze i bardziej lśniące. 

W „Profilerce” macie zwłaszcza kiedy wracam z wy- s 
przepiękne plenery. jazdu na Litwę. Tam posługuję 5 Ę 
ki PaAZGe PISZE BEE EA Pooh. Produkt Roku 2022 wg ŚWIATA FARMACJI 


chałem Czarneckim na pięknym aparat mowy działa wtedy ina- w kategorii „Preparaty na włosyi paznokcie” 
spływie Czarną Hańczą. W Au- czej. Potem muszę z powrotem na podstawie ankiety przeprowadzonej wśród farmaceutów 
gustowie spędziliśmy miesiąc, przełączyć się na polski, „prze- 


Dostępny w aptekach i na www.newnordic.pl 


to była ogromna przyjemność kalibrować” mózg. Załuję, że w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych, 
przebywać w tych okolicach. moje dzieci nie mówią płynnie 90 tabletek, oraz w formie żelków 5 sa 
Praca na planie jest bardzo in- w tych pozostałych językach. Ale o smaku jabłkowym. Kod BLOZ ułatwi *%»  WARRUTANE 
tensywna, wstaje się o czwar- sporo rozumieją, mam na Li- zamówienie produktu w aptece. 0 ara 

tej rano, późno idzie się spać twie brata, którego odwiedzamy. Pielęgnację uzupełni naturalny, ho 

— zawsze jestem pełna podziwu Zobaczymy, ile w nich zostanie wegański szampon i odżywka 

dla członków ekipy filmowej, z tej kultury. Hair Volume”" bez siarczanów, ERGRENI z 

którzy prawie całe swoje życie Rozmawiała SLE i silikonu. TABLET 


30 tabletek: BLOZ 4171451 
90 tabletek: BLOZ 4171452 
tel.: +48 22 212 54 10 Żelki: BLOZ 3638561 
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spędzają na planie. Jezioraipo- Joanna Kołakowska 
wietrze w Augustowie pomagały Profilerka SO 28.09 
nam się szybko regenerować. TVP 1 


www.newnordic.pl 


REKLAMA. 


FOT.: EAST NEWS (2), GETTY IMAGES (2) 


(W EE 
często zaczynają się od 
słów: rodzice ledwo wią- 
zali koniec z końcem. W pary- 
skim domu państwa Bardot 
było inaczej. Mieli obszerny, 
siedmiopokojowy apartament 
w 16 dzielnicy. Sąsiedzi podzi- 
wiali meble na wysoki połysk, 
obrazy i dywany. Dwie córki, po- 
słuszna Mijanou (ur. 1938 r.) 
i psotna Brigitte (ur. 1934 r.), 
mogły zaś liczyć na doskonałe 
wykształcenie. Rzecz w tym, że 
o ile młodsza spędzała czas zno- 
sem w książkach, starsza była 
niespokojnym duchem. Chciała 
zostać primabaleriną! W 1949 
roku rozpoczęła naukę w kon- 
serwatorium i kto wie, czy nie 
wprawiłaby Paryżan w zachwyt, 
tańcząc w „Jeziorze łabędzim”. 
Losjednak chciał inaczej. W tym 
samym roku została modelką, 
8 1 Twi4 


arok później urocza buzia 15-let- 
niej Bardotki na okładce ELLE 
przykuła uwagę Marca Allćgreta. 
Była ciekawa nowych doświad- 
czeń, więc zgodziła się na spo- 
tkanie z reżyserem. Tam poznała 
„uroczego hultaja” Rogera Va- 
dima. Połączyła ich miłość od 
pierwszego pocałunku, który wy- 
mienili na balkonie u Allćgreta. 


Ojciec Bardotki, inżynier Lo- 
uis Bardot, był bliski histerii. Su- 
rowa i zasadnicza matka, Anne- 
-Marie, również. Dziewczyna 
urywała się ze szkoły i czmy- 
chała na poddasze, gdzie uko- 
chany dzielił pokój z bratem. 
Państwu Bardot mydlili oczy, 
że poczekają z „pierwszym ra- 
zem” do ślubu. Słowa oczywi- 
ście nie dotrzymali. Pobrali 
się w 1952 roku. Co ciekawe, 


= 
|- 4 


film Vadima „I Bóg stworzył 
kobietę” (1957), który uczy- 
nił z niej gwiazdę, okazał się 
gwoździem do trumny ich mał- 
żeństwa. Na planie zakochała 


Akino? Melodramat „I Bóg 
stworzył kobietę”, w którym 
zmysłowo tańczyła na stole, nie 


Na planie „I Bóg stworzył 
kobietę” zdradziła męża 
Rogera Vadima z Jean- 
-Louisem Trintignant 

(na zdj.). Jakiś czas żyła 

w trójkącie, potem po- 
prosiła Rogera o rozwód. 
W sądzie paparazzi do- 
strzegli jednak, że namięt- 
nie całowała... Rogera. 
Prasa uznała, że promo- 
wała swobodę obyczajową 
przed rewolucją 1968 roku 
i że była prekursorką ruchu 
„dzieci kwiatów”. 


Mówiono 0 niej 
„seksowny kociak” 
Zagrała w 47 * 
filmach („Viva - 
Maria", „Pogarda 
„Gdyby Don juan 
był kobietą”). 
"Ale w 1973 roku 
| s uznała, że życie | 
gwiazdy to strata. 
<* czasu..28 września 
* kończy 90 lat 
i czuje, że robi to, 
co kocha: ratuje - 


przypadł do gustu Frat : 
Za to Amerykanie oszaleli na 
punkcie nowej bogini. Choć 
wcześniej zagrała już w kilku 
filmach, dopiero teraz zaczęła 
się jej droga na szczyt. Od tej 
pory zachłystywała się życiem. 
I romansowała! Pod jej urokiem 
byli Serge Gainsbourg, Warren 
Beatty i Alain Delon. Odrzuciła 
za to zaloty Seana Connery- 


„Pierwszą część życia 
poświęciłam ludziom, 
drugą — zwierzętom”. 


'ego, który czynił jej awanse na 
planie „Shałako”. — Nie byłam 
dziewczyną Bonda. Nigdy nie 
uległam jego czarowi — śmiała 
się. Miała jeszcze trzech mężów. 
Z czwartym, Bernardem d' Or- 
male, wciąż tworzy zgrany duet. 


na południu F 
ale jej fundacja 
troszczy się 


o zwierzęta ne 
całym świecie 


Czekało jąza to inne rozstanie. 
Latem 1973 roku Bardotka, sym- 
boł rewolucji seksualnej, ikona 
kina, wzór posągu francuskiej 
Marianne i piosenkarka, dla któ- 
rej Gainsbourg napisał „Je ta- 
ime moi non plus”, powiedziała: 
„dosyć”. — Pierwszą część życia 
oddałam ludziom, drugą chcę po- 
święcić walce o prawa zwierząt 
— oznajmiła. Zbyt długo sama 
czuła się jak zwierzę w klatce. 
Uciekła z Paryża (dosłownie, bo 
podglądano ją w domu nawet 
zhelikoptera!) do posiadłości La 
Madrague na południu Francji. 

rzedała wiele swoich „skar- 
bów”. Zebrała trzy miliony fran- 
ków na założenie Fundacji Bri- 
gitte Bardot. Odblisko 50 latwy- 
kupuje krowy, kozy i konie prze- 
znaczone na rzeź. Opłaca farmy, 
w których dożywają one starości. 
Doprowadziła do zakazu uboju 
młodziutkich fok w Kanadzie. 
Uratowała sympatycznego hi- 
popotama Tongę, męczonego 
w obwoźnym cyrku. Opiekuje 
się psami, kotami, końmi, osioł- 
kami, kaczkami. Choć 28 wrze- 
śnia kończy 90 lat, cały czas ma 
ręce pełne roboty i... uśmiech 
na twarzy. — Nie wiem, czy Bóg 
stworzył kobietę, ale jeśli tak, 
to wiedział, po co — mówi pół 
żartem. I trudno odmówić jej 
racji. Na pewno wiedział, po co 
stworzył B.B. 


Maciej Misiorny 


Shalako PO 30.09 
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Poznaj wyprodukowane w 
witaminy docierają do obs 
koncentrację i zapamię 


Zapominasz imion? Gubisz drogę? 
Czujesz się zagubiony, gdy się śpieszysz? 


Wyniki badań są 
zdumiewające 
Tabletki Clear Brain są bogate 
w aminokwas L-teaninę, wys- 
tępujący w zielonej herbacie. 
Badania rezonansem pokazu- 
ją wzrost aktywności mózgu 
po zażyciu L-teaniny. Wyniki 
badań pokazują też, jak wy- 
ciąg z zielonej herbaty po- 
budza obszary mózgu odpo- 
wiedzialne za pamięć i kon- 
centrację, aktywne czerwone 
fale. U osób, którym podano 
placebo (obojętną tabletkę) 
takiej aktywności nie stwier- 
dzono, bardziej widoczne były 

nieaktywne, niebieskie fale. 

Orzech włoski 

Suplement diety Clear Brain 
zawiera wyciąg z orzecha włos- 
kiego, granatu i kory sosny. 

Zawarte w nim witaminy zasiła- 
ją mózg w składniki odżywcze, 
witaminę B, niezbędną do pra- 
widłowego funkcjonowania ukła- 
du nerwowego, kwas panto- 
tenowy, przyczyniający się do 


zachowania sprawności umys- 
łu, oraz jod, wpływający na za- 
chowanie funkcji poznawczych, 
pamięci i koncentracji. 

PM 0 


A 
ODZYSKA 
Ruth jest na emeryturze i cie- 
szy się pełnią życia. „Zawsze 
miałam wszystko pod kontro- 
lą. Któregoś dnia poczułam, 
że mój umysł jest ociężały. Nie 
pamiętałam gdzie odłożyłam 
swoje rzeczy i co miałam do 
załatwienia. 

Teraz, przyjmuję Clear Brain. 
Chcę żyć aktywnie, bez po- 
czucia utraty kontroli nad 
swoim życiem, zmęczenia i nie- 
pewności. Nie jestem z tych co 
siedzą na kanapie i oglądają 
telewizję.” 


PRODUKT ROKU W LATACH 2020 ORAZ 2021 wg ŚWIATA FARMACJI 
w kategorii „Preparaty na pamięć” 
na podstawie ankiety przeprowadzonej wśród farmaceutów 


Dostępny w aptekach w opakowaniach 


zawierających 60 tabletek. 


W przypadku braku może być 
zamówiony specjalnie dla Ciebie przez 
farmaceutę. Kod BLOZ 3348221 


www.newnordic.pl 


tel.: +48 22 212 54 10 Ś 
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Clear Brain 


Sprawność umysłu i pamięć 


Auueor bfoyepoi poj 
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Outer Banks 4 


W iele miesięcy po odnalezieniu 
złota w El Dorado, „Płotki” na- 


żal zmagają się z szokującą śmiercią 


*arda (Charles Esten) i Big Johna 
Charles Halford). Ale życie toczy się 
lowniczych wyspach Outer 
>. Banks sprawiają, że 
say 
4; ę % . wstanie najwyż- 
LĄ reż szej gotowości. 
4 0 pa 
"PJ 6 w okolicy poja- 
| 4 wia się niejaka 
228 Mdntosh),  dowo- 
dząca grupą złodziejasz- 
(Rigo Sanchez), który wystawia 
grupę przyjaciół na bolesną i ry- 


jalej, a nowe wydarzenia na ma- 

znów trzeba być 

al - Zwłaszcza że 

Dalia (Pollyanna 

ków oraz wyrachowany Lighter 
zykowną w skutkach próbę. 


Stamtąd 3 


p rzebudzenie Tabithy Matthews 
(Catalina Sandino Moreno) 
w świecie poza upiornym mia- 
steczkiem uświadomiło jej, że 
wieża jest kluczem do całości. 
Wszystko to, co podejrzewała 
wraz z mężem |imem i innymi 
uwięzionymi, okazało się prawdą. 
Świat się nie skończył. Tymczasem 
reszta uwięzionych muszą sobie 
radzić nie tylko z zagrożeniem 
ze strony tajemniczych istot, ale 
-_ izsurową zimą. Zaczyna brako- 
5 wać jedzenia, coraz więcej osób 
= odchodzi od zmysłów i wydaje 
= się, że jedynym rozsądnym wyj- 
ściem jest poddanie się. 


- max 


Szadź 4 

iotr Wolnicki (Maciej Stuhr) od- 
P>r karę w więzieniu i nie 

ustaje w staraniach o kasację 
wyroku. Cały czas ma go na oku 
Agnieszka Polkowska (Aleksan- 
dra Popławska), która obejmuje 
stanowisko po przechodzącym na 
emeryturę Suzinie (Mirosław Zbro- 
jewicz). Ale nie tylko ona pragnie, 


by Wolnicki na zawsze pozostał za 
kratami. Wkrótce Piotr zostaje po- 
ważnie ranny i trafia do szpitala. 
Na miejscu zajmuje się nim młoda 
psycholożka Judyta (Karolina Ko- 
minek). Polkowska podejrzewa, że 
nie jest to przypadek i Piotr znów 
realizuje swój chory plan. 


Księga luster 


E merytowany detektyw wydziału 
zabójstw Roy Freeman (Russel 


Crowe) zmaga się z chorobą Alzhe- 
imera. Poddającsię eksperymenta|- 
nej terapii, próbuje odzyskać część 


staje telefon w sprawie jednego 
ze skazanych na śmierć, uzmysła- 
wia sobie, że od jego pamięci za- 
leży ludzkie życie. Mężczyzna wy- 
znaje bowiem, że został zmuszony 


Pod redakcją Joanny Pas 


do przyznania się do morderstwa 
przez partnera Freemana, detek- 


wspomnień. Gdy pewnego dniado- 


z z 


ywa Jimmy'ego Remisa 


pliwości nabiera. 
CANAL+ 
NALE 


(Tommy 
Flanagan). Im bardziej Roy zaczyna | 
badać sprawę, tym większych wąt- 


House of Spoils 
la szefowej kuchni po przejściach 


D (Ariana DeBose), otwar- 
cie restauracji na odlu- 
dziu ma byćnowym « 
początkiem.Alere- 4 
stauratorka nie ma 
pojęcia, jakie wy- 
zwania czekają ją 
na miejscu. Poza 
przybierającym na 
sile chaosem w kuchni 
i problemami finansowo- 
-organizacyjnymi - lokal okazuje 
się jeszcze nawiedzony. Co więcej, 
istota, która zamieszkuje restau- 
rację, daje jasno do zrozumienia, 
że obecność nowej właścicielki nie 
jest jej na rękę. Z czasem każda 
próba przeistoczenia restauracji 
w prężnie działający lokal kończy 
się porażką. 


prime video 
— 


Samotne wilki 
nani w branży specjaliści od 
tuszowania przestępstw od za- 
wsze pracują w pojedynkę. Kiedy 
jednak zostają wezwani do ukrycia 
błędu znanej mieszkanki Nowego 
Jorku, okazuje się, że mają działać 
razem. Wkrótce Nick (Brad Pitt) 
i Jack (George Clooney) muszą 
odłożyć na bok wzajemne ani- 
mozje i wziąć się do pracy. Oka- 
zuje się jednak, że przychodzi im 
zmierzyć się nie tylko ze swoimi 
nawykami, ale i z zaskakującym 
przeciwnikiem. Film jest pierw- 
szym wspólnym projektem Pitta 
i Clooneya od 16 lat i filmu „Tajne 
przez poufne”. 
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KALENDARZ KIBICA 


ij TENIS Turniej ATP w Tokio 


) PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa 


SBa - Zurych 2024 — wyścig ze startu wspólnego *_ p Ę 
72) PIŁKA NOŻNA Liga angielska - mecz: Newcastle 
i United FC - Manchester City FC 


8 częstochowa - Puszcza Niepołomice 
| SIATKÓWKA MĘŻCZYZN PlusLiga: Asseco Resovia 


EE - walka: Rafał Dudek — Anatoly Hunanyan 


27 września 


- Mecz 2. rundy gry pojedynczej Polsat Sport 1 
BOKS Memoriał Feliksa Stamma w Kielcach TvP Sport 


SIATKÓWKA MĘŻCZYZN PlusLiga - mecz: 
PGE GIEK Skra Bełchatów — Trefl Gdańsk Pm mA 


- mecz. GKS Katowice — Pogoń Szczecin Cana Sport5 g? 
KOLARSTWO KOBIET Mistrzostwa Świata 


- Canal+ Sport 12 
PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa - mecz: Raków 
Canal+ Sport 3 


ki E 
i ROEE 


Za bawa ola 


Rzeszów — Aluron CMC Warta Zawiercie Polsat Sport 1 
KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN 

Pekao S.A. Superpuchar Polski — mecz półfinałowy: 
Trefl Sopot - King Szczecin Polsat Sport 2 
ŻUŻEL GrandPrixPolskh | | TIVHD 
SPORTY WALKI Gala Babilon MMA 47 w Wieliczce — 


PIŁKA NOŻNA PKO P Ekstraklasa 


z żoną szefa Beatą (Małge 


= Pekao S.A. Superpuchar Polski —finał Polsat Sport 2 
J ŻUŻEL PGE Ekstraliga - mecz finałowy Canal+ Sport 


PIŁKA NOŻNA Liga hiszpańska - mecz: 
s Atletico Madryt - Real Madryt CF Canal+ PREMIUM 


Canal+ Sport 2 


TENIS s Tumiej WTAwPekinie _ 
SIATKÓWKA MĘŻCZYZN PlusLiga — mecz: Indykpol 
ak Kędzi k 


s AZS Olsztyn - lerzyn-Koźle Polsat Sport 1 
© PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa 
- mecz. Gus FKS Se! Mielec Canal+ Sport5 28 
| 
KOLARSTWO : 
Wyścig Binche-Chimay-Binche Eurosporti Ę 


SIATKÓWKA MĘŻCZYZN PlusLiga - mecz: 

Ślepsk Małow Suwałki - Trefl Gdańsk - 

3) SIATKÓWKA MĘŻCZYZN PlusLiga: Jastrzębski 

si Węgiel - PGE Projekt Warszawa Polsat Sport 1 
) PIŁKA NOŻNA Liga Mistrzów 

SB - mecz: Bayer 04 Leverkusen - AC Milan Canal+ 360 


J TENIS umiej ATP w Szanghaju 
ai - mecz 1. rundy gry pojedynczej Polsat Sport 1 
| SIATKÓWKA KOBIET Liga Mistrzyń: OK Herceg Novi 

- PGE Grot Budowlani Łódź - Polsat Sport 3 

PIŁKA RĘCZNA MĘŻCZYZN ORLEN Superliga: 

ORLEN Wisła Płock — KS Azoty-| Puławy am IE 

JJ PIŁKA NOŻNA Liga Mistrzów 

SR - mecz: Aston Villa FC- FC Bayem Monachium Tri 


USIATKÓWKA KOBIET TAURON Liga: Sokół 8: Hagric 
i Mogilno — KS Developres Rzeszów Polsat Sport 2 
- PIŁKA NOŻNA Liga Konferencji Europy - mecz: 
Legia Warszawa - - Real Betis Balompie — Polsat Sport 1 
PIŁKA RĘCZNA MĘŻCZYZN ORLEN Superliga 
- mecz: Zepter KPR Legionowo 
| - MKS Zagłębie Lubin Polsat Sport 3 
| PIŁKA NOŻNA Liga Konferencji Europy — mecz: 
FC Kopenhaga — a 8h stok Polsat Sport 1 
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e wtorek 1 paź- A Woźniak) | iądo> 
dziernika zosta- pracy, za to Łanda (nowa rzata Szeptycka) wpadam 
Sreską W RBE Z8%8 = sj nie wyemitowany bohaterka, którą gra Emilia więc na pomysł imprez 
0 PIŁKA RĘCZNA MĘŻCZYZN ORLEN super: -_ wyjątkowy, bo 800. odcinek  Walus) przyjdzie do komisu ER eo Będzie S$ 
i Górnik Zabrze - ORLEN Wisła Płock __— PolsatSport1 _ Serialu „Lombard. życiepod zawcześnie. Wkrótce okaże działo.. 
PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa zastaw”. Scenarzyściitymra- się, że następnego dnia wła- k 
SE - mecz: Korona Kieice — p bei Canal* Sport3 zem niezawiodąwidzów. Za- Ściciel lombardu, Kazimierz + Lombard. Życie 
j Sy ad GRA. Białystok TVP Sport cznie się od tego, że Roman (Zbigniew Buczkowski), ma pod zastaw 15 WT 1.10 
| KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN z Justyną (Marcin Borchardt, „rodziny. Pracownicy wraz goć TV Puls 


FINAŁ 


rzed nami finał 
„Szansy na sukces. 
Eurowizja Junior 2024”. 
Jego laureat bądź laure- 
atka będzie reprezentować 


_ Polskę na konkursie pio- 


senki Eurowizji Junior 
16 listopada w Madrycie. 
Na razie wiadomo, że 
będą się o to starać Na- 
tan Gryga i Blanka Kor- 
niluk, zwycięzcy 1. odcinka 
„Szansy... (pozostali fina- 
liści w chwili wysyłki pisma 
do druku nie byli znani). 


= poleci do Madrytu? 


dą wów > 


s»rewezĘ 


|wspierają wszystkich, - 


r Jygra wył SĘ amo 


O tym, kto poleci do Ma- 
drytu, zadecydują widzowie 
w głosowaniu SMS-owym 
ijury. W poprzednich edy- 
cjach wygrały Roxie Węgiel, 
Viki Gabor i Sara James 
— dziewczyny zawiesiły po- 
przeczkę bardzo wysoko, 
ale nie ma takiego sukcesu, 
którego nie dałoby się po: 
wtórzyć. 


Szansa na sukces. Eu- 
rowizja junior 2024 
29.09 TVP 2 


| Legia zaprasza 


na Konferencję 


rzed Legią War 
szawa i Jagielle- 
nią Białystok mecze 
| w Lidze Konferere 
cji. TĘ rywalizacje 
warszawianie T02- 
poczną z wysokiege 
C-3 października za- 
grają u siebie z Realem Be- 

tis z Sewilli — a to zespół grający. 
bądź co bądź, w La Lidze. Na= 
stępnymi rywalami piłkarzy z Ła- 
zienkowskiej będą serbski BSC 
Backa Topola, Dynamo Mińsk, 
Omonia Nikozja. Kibice Legii nie 
są zadowoleni z wysokich cen bi- 


letów w nowym sezonie — jednak = 


pewnie uczucie dla ukochanego + 
klubu okaże się silniejsze istadion < 
będzie pełny jak zawsze. Również = 


< 


3 października mistrz Polski, Ja- ” 


giellonia Białystok zmierzy się na = 


P | wyjeździe z FC Kopenhaga. KS= 


Liga Konferencji Europy: 
Legia Warszawa — Real Betis Ci 
3.10 Polsat Sport 1 


fForanma (1 ft 


Podziemny azyl tyrana 
DE. słusznie budzą 

naszą niechęć i odrazę, 
ale ludzka ciekawość jest sil- 
niejsza i mimo awersji chcemy 
znać szczegóły z życia tyranów. 
Ten cykl budził wyjątkowe emo- 
cje, ponieważ dotyczył kryjówek 
słynnych despotów. W ostatnim 
odcinku widzowie poznają odtaj- 
nioną dokumentację związaną 
z bunkrami Stalina. Podziemny 
kompleks schronów przeciwlot- 
niczych, znaj s ących się w po- 


STALINA WT 1.10. 
HISTORY CHANNEL 


Kolagen jest jednym z najważniejszych 


__ składników w organizmie, a jego niedobór może 


ito — dobry wybór! 
= ZWI y wy ybór! 


Stdrzejąca się, zmagamy się z rozstępami, 
cellulitem, zmarszczkami, opadającymi 
powiekami i policzkami, doskwierają 
kolana, łokcie, biodra, łydki, mięśnie, 
złamane kości. Pojawiają się kłopoty 

z kręgosłupem, karkiem, a włosy oraz 
paznokcie tracą blask. Aby starać się 
złagodzić skutki starzenia, można syste- 
matycznie wspierać się, stosując kola- 


FOT AKPA (4), FAST NEWS, MAT PRASOWE (2) 


Roa do różnych problemów zdrowotnych. 


gen. Powinien być on wysokiej jakości, 
jak KolagenCito marki Reutter, mającej 
ponad 100 lat doświadczenia w produk- 
cji dobroczynnych produktów. 
Doskonały KolagenCito zawiera aż 400 
mg wysokogatunkowego kolagenu w 
każdej pastylce, a także odpowiednią 
ilość witaminy C, która wspiera proces 
odbudowy włókien kolagenowych. 
KolagenCito to doskonały eliksir mło- 


bliżu Państwowego Uniwersy- 
tetu Kulturyw Samarze (dawniej 
Kujbyszew) w Rosji. znajduje się 
37 metrów pod ziemią. Przykryty 
jest specjalną okrywąi iczterema 
metrami betonu. Obiekt może 
z łatwością wytrzymać uderze- 
nie dwutonowej bomby! 


+ TAJNE KRYJÓWKI DYKTA- 
TORÓW: BUNKIER ATOMOWY 


na stadionie 


oztańczony PGE Narodowy 
24 to już ósma edycja tego 
muzycznego wydarzenia. W so- 
botę 28 września na warszawskim 
stadionie znów będą królować 
latino, disco, dance, rap, pop oraz 
muzyka elektroniczna. W tym 
roku jedną z gwiazd imprezy bę- 
dzie Stachursky, który na Naro- 
dowym uczci jubileusz 30-lecia 
działalności scenicznej. Na scenie 
pojawią się też m.in. The Kołors, 
Doda, Skolim, Boys, Akcent oraz 
Piękni i Młodzi. Oprócz muzyki 
będą również występy taneczne 
£ |i efekty specjalne. Widowisko 
będzie transmitował Polsat od 
godziny 20.00, a dla tych, którzy 
chcą się bawić dłużej —od zr e 
Polo TV. 


AC 


Roztańczony PGE Narodowy 
50 28.09 godz 5 Polsat 


PASTYLKI KOLAGENOWE MIĘKKIE 
żwitamyną © 


dości i znakomity pomysł na prezent. 
To czempion wśród kolagenów! Jest 
w wygodnej formie podania, bez roz- 
puszczania, zawsze pod ręką — pastylki 
miękkie (3 dziennie). 

KolagenCito jest chroniony prawem 
patentowym na świecie. 
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Aktorka na chwilę przed metamorfozą. 
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arbara Wypych, znana 

fanom serialu „Stułecie 
Winnych”, w pierwszym Od- 
cinku wcieliła się w Tadeusza 
Woźniaka. Zaśpiewała „Ze- 
garmistrza światła” i wzru- 
szyła wszystkich. W drugim 
przyszło jej zmierzyć się z re- 
pertuarem Margaret, a w trze- 
cim — Dani Klein. A już w naj- 
bliższy piątek znowu czeka ją 
próba męskiego głosu, i to nie 


WE 
[5:2 


modny 


i. SE 
ef Łe 


5 Ę 


i pstanackikać | RR RE 


ae Eta 


nt Aktora; zaśpiewa 
przebój Andrzeja „Piaska” Pia- 
secznego. Skróci włosy, wskoczy 
w szykowny garnitur i da z sie- 
bie wszystko! Miejmy nadzieję, 
że trening pod czujnym okiem 
Agnieszki Hekierti Macieja Za- 
kliczyńskiego sprawi, że zada- 
nie wykona bezbłędnie. MAM 


+ Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
PT 27.09 godz. 19.55 Polsat 
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SENSACYJNY 


Tym razem Barbara 
- Wypych wyjdzie 
Z na scenę jako 

_ Andrzej Piaseczny. 
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Braterska przysługa 


omisarz Ewa Drzewiecka 
Weronika Książkiewicz), 

dla znajomych Dzika, kontaktuje 
się z lekarzem Dawidem (Ma- 
teusz Banasiuk). Dawno temu 


| bylisobie bliscy. Teraz onachce, 


by wyświadczył jej przysługę. Ma 
przeniknąć do rosnącej w siłę 
grupy przestępczej, na której 
czele stoi Golden (Mateusz Da- 
mięcki) — ich wspólny znajomy 
sprzed lat. Działa w niej także 


brat Dawida, Kaszub (Wojciech 
Zieliński). Jeśli lekarzowi uda 
się infiltracja środowiska kibi- 
ców-gangsterów, w zamian jego 
brat uniknie więzienia. Trafiając 
w środek wojny o wpływy i pie- 
niądze, będzie musiał zmierzyć 
się z coraz większą podejrzliwo- 
ścią ze strony Goldena. MAM 


+ Furioza PO 30.09 
godz. 22.35 TVP 2 


Prix. Rywalizacja o miano indy- 
*idualnego mistrza świata zo- 


<ała zainaugurowana w Chor- 
wacji, natomiast ostatnie za- 
*ody odbędą się w Toruniu. 
Bartosz Zmarzlik niedawno 
zajął w duńskim Vojens dru- 
gie miejsce i tym samym za- 
pewnił sobie piąty w karierze 


tytuł mistrza świata. Polak jest 


Z a nami j SiĘĆ 
żużlowego cyklu: Grand 


SGFEzĆ 159 punktamii ima już 
aa przewagę nad 
rywalami, O tytuł wicemistrza 
powalczą Brytyjczyk ze Szwe- 
dem. Finałowa runda odbę- 
dzie się w sobotę > września 
w Toruniu. KS 


» Speedway Grad prix ZĘ 
of dpi 28.090555 
0 TVPSPORT.PL 


Wybierz mnie! 


wie rolniczki i trzech rol- 
ników: 23-letnia Wikto- 
ia, 44-letni Sebastian, 57-letnia 
Agata, 32-letni Rafał i 37-letni 
Marcin, przed kamerami telewi- 
zyjnymi szukają swojej drugiej 
połówki. Każde z nich na co dzień 
zmaga się z trudami prowadzenia 
własnego gospodarstwa. W tym 
odcinku będę mieli szansę poznać 
się poprzez. . . zabawę. Oczywiście 
jest to tylko pretekst, żeby zbli- 
żyć się do siebie, ale też okazja, 
by zabłysnąć intelektem. Jednak 
wszyscy z niecierpliwością będą 
czekać na konieczabawy. Wtedy 
wybiorą po trzy osoby, które za- 
proszą do swoich domów, by po- 
kazać im, jak wygląda życie na 
wsi. Czy już wtedy zorientują się, 
z kim uda im się stworzyć > 
ważną relację? 


29.09 


Rolnik szuka żony 
. TVP1 


Etowah hdi 


Król zbrodni 


O parta na faktach historia 
przebiegłego złodzieja i se- 
tyjnego mordercy (podobno po- 
zbawił życia 20 osób — większość 
otruł) zwanego Wężem. Uro- 
dzony w Wietnamie Charles So- 
bhraj rozpoczął swoją krymi- 
nalną działalność na początku 
lat 70. Koncentrował się na Azji 
Południowo-Wschodniej. Ska- 
zany na dożywocie, wielokrot- 
nie uciekał z różnych więzień. 
Dzięki swojej przebiegłości zy- 


K to wytrzymał do tej pory, 
eraz raczej się nie zła- 


mie. Choć wyzwania pią- 
tego odcinka będą naprawdę 
trudne. Uczestnicy wezmą 
udział w pierwszych pro- 
fesjonalnych castingach. 
To, ważny sprawdzian 
świeżo nabytych umie- 
jętności. Oceniać ich 
i dopingować będą mo- 
delka Sylwia Butori Anna 
Lewandowska, której przed- 
Jak dobrze prezentować 
się na zdjęciach? Anna 
Lewandowska to wie. 


; Zaczynają się schody 


stawiać nie trzeba. To jednak 
nie koniec wyzwań. Przed 
- przyszłymi modelami imo- 
| delkami nagasesja zdję- 
ciowa. Czy uda się opa- 
 nować emocje i wszy- 
scy zaprezentują zimny 
profesjonalizm? Na 
planie postara się 
/ być dla nich wspar- 
4 ciem piosenkarka, ale 
też projektantka ubrań, 
Mery Spolsky. KS 
Top Model ŚR 2.10 
TVN 


Nie tylko piasek 


BZ serial dokumen- 
talny. W pierwszym od- 


cinku poznamy morze i pustynie 
Omanu. Pomimo tamtejszych 
surowych warunków charakte- 
ryzują się mocno zróżnicowaną 
fauną i florą. Wspólnie z miej- 
scowymi naukowcami odwie- 


dzimy krajobrazy pełne drzew $ 


kadzidłowca. Trasa ta to miej- 
sce zamieszkania m.in. bardzo 
jadowitych żmij rogatych. Zaj- 
rzymy też na plaże, gdzie po- 
jawiają się żółwie. W drugim 
odkinki (SO, godz. 15,00) prze- 
niesiemy się do Arabii Saudyj- 
skiej, gdzie przyroda doskonale 


czę zem się 'do surowych 
warunków. 


Dziki Półwysep Arabski 
28.09 , 
National Geographic Wild 


Kto przełknie strzykwę? 


olejnym odcinku podróż- 

nicy będą mieli okazję po- 

znać prawdziwe smaki Filipin 
i poczuć atmosferę wybrzeża 
Morza ae ea 


skał przydomek Wąż. Dwa lata | — 


temu ze względu na jego po- 
deszły wiek (urodził się w 1944 
r.) i poważną chorobę serca, po 
20 latach spędzonych w zakła- 
dzie w Katmandu wyszedł na 
wolność i został deportowany 
do Francji. EGP 


30.09 
Epic Drama 


Wąż 


ndatyna i Fabk 
to najdzielniejsz 
d 


Wyścig rozpocznie misja kuli- 
narna. Strzykwa, zwana morskim 
ogórkiem, to wyszukany rarytas, 

jednak nie wygląda zbyt apetycz- 
nie, więc nie wszyscy docenią jej 
niezwykły smak... Następne za- 
danie będzie również związane 
zorientalną kuchnią i jej podsta- 
wowym składnikiem, czyli ryb- 
nym sosem. Uczestnicy będą brać 
udziałw jego produkcji. Trzy naj- 
szybsze pary, choć przesiąknięte 


ś aromatem fermentujących ryb, 


zapewnią sobie udział w kolej- 
nej grze oraz nocleg. KS 


28.09 
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PO Wspierana przez rodzinę Filarska 
przechodzi w końcu operację. Wyko- 
nany z powodzeniem zabieg pozwala 
Olkowi poczuć na nowo satysfakcję 
z pracy. Lekarz postanawia więc na 
dobre wrócić do kliniki. 

Kama po zaginięciu Marcina jest 
w coraz gorszym stanie psychicznym. 
Tymczasem cierpiący na amnezję 
po wypadku Chodakowski zbliża się 
do Martyny. Spędza z lekarką namięt- 
ną noc. Niebawem Wysocką odwiedza 
w leśniczówce koleżanka ze szpitala. 


Gra z Cieniem 
odc. 3 

ND Helena trafia do celi z pię- 

cioma innymi więźniarkami. 

Jej syn wraca ze szkoły i znajduje mar- 
twą babcię. Przerażony perspektywą 
zamieszkania u nielubianych sąsia- 
dów, postanawia uciec. Tomasz wyru- 
sza na poszukiwania chłopca. 


RJ ai 


M jak Miłość 


odc. 1815, 1816 


WT Podczas rodzinnej kolacji w Gra- 
binie Jacek ponownie prosi Martę 
o rękę. Barbara po cichu kibicuje pa- 
rze. Tymczasem Maria i Artur odkry- 
wają, że doktor Kalinowska wciąż sta- 
ra się działać na szkodę przychodni. 
Dorota kolejny raz okłamuje Bart- 
ka. Twierdzi, że wybiera się do Ady, 
a w rzeczywistości jedzie do szpitala. 
W drodze z powodu bardzo złego samo- 
poczucia o mało nie powoduje wypad- 
ku. Zostaje zatrzymana przez lokalną 
policję. Natalia poznaje jej tajemnicę. 


Grzechy sąsiadów 

odc. 4 

Służba w policji i układy 

z przestępcami zaczynają ne- 

gatywnie wpływać na życie Szcze- 

pana. W nocy mieszkańców osiedla 

budzą okrzyki: „Morderca!”. Brutal- 

na interwencja funkcjonariusza nie 
uchodzi uwadze sąsiadów. 


B 37 3 
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Na dobre i na złe 
odc. 927 
SR. Falkowicz zauważa na ręku 
Matyldy niepokojące ślady przy- 
pominające nakłucia. Ostrzega Micha- 
ła, że być może dziewczyna bierze nar- 
kotyki. Rafał dowiaduje się, że dawna 
znajoma Igi, pielęgniarka Aneta, zrezy- 

gnowała z zeznawania na jej procesie. 


16 | Trv14 


sygnale 
odc. 604-607 


PO-5R Kula, która trafiła 

Piotra, okazuje się wykonana 
z kauczuku. Basia spotyka mężczyznę, 
który ma poważny problem z rozrusz- 
nikiem serca. Na miejsce przybywa 
wkrótce ekipa Benia. Z kolei Romek 
i Lisicki jadą do pacjenta z zawałem. 


= 
==Ż 


Komisarz Alex 22 


odc. 3039-3043 


Emilka znów doświadcza 

nieprzyjemności ze strony Ali- 
ny. Bożena składa wniosek o odebranie 
mężowi prawa do opieki nad Tadziem. 
PQ Tomasz zgadza się na współpracę 
sklepu z Wiktorią. Bruno spędza noc 
w aucie na Mazurach. 
WT Jeden z dziennikarzy „Szoku”, Ra- 
domir, ma kłopoty. Sadowska spędza 
kolejny poranek z ukochanym. 
ŚR Ojciec Aliny odkrywa, że to Emil- 
ka nęka jego córkę w sieci. Kochanka 
szantażuje Radomira. 
CZ Reklama Wiktorii przyciąga klien- 
tów do sklepu Kępskiego. Olga martwi 
się o Marka, który nie jest w formie. 


ag 


I odc. 271 
W tajemniczych okolicz- 
nościach umiera zawodnik 
MMA. Okazuje się, że stosował nie- 
dozwolone substancje. Przyjaciel Zosi 
przebywa w szpitalu z takim samymi 
objawami jak zmarły sportowiec. On 
również traci życie. 


Ojciec Mateusz 31 
odc. 404 
Podczas spotkania klubu 
weteranów Mateusz poznaje 
pasjonata lotnictwa i. astronautyki 
Wiesława. Następnego dnia emery- 
towany wojskowy zostaje znaleziony 
martwy w mieszkaniu Teresy, zade- 
klarowanej komunistki. 


Profilerka 


Klan: 


odc. 4377-43% 


Heniutka i Miłosz krygr 
kują hasło wyborcze Bose 
i proponują mu nowe. Antoni doznze 
poważnego ataku paniki. ń 
PO Szymon zaprasza Beatę na ko 
ny rajd rowerowy. Bolek jest pochie 
nięty kampanią wyborczą. 
WT Daniel postanawia przeprowaćze 
wywiad z żoną Rutki. Bolek udaje 5= 
do Pawła po wsparcie przed wyboraze 
ŚR Mariusz podwozi Michała na bud 
wę. Ten zagaduje o jego ślub. Bolekme 
jest w najlepszej kondycji psychiczne” 
Z Pawełek pyta Wigę o Tolę i jej plam 
związane ze stomatologią. Mariuszwy 
biera się do banku w sprawie kredyt 


Korona królów. 
Jagielionowie 


odc. 208-277 


, WT-CZ Nowa ochmistrzy* 

ni Katarzyna Karska wprowadza 

własne porządki. Jagiełło jest świader 

my konieczności zrzucenia Świdrygie+ 

ły z litewskiego tronu, ale obawia się 
że będzie musiał zabić brata. 


odc. 4 


Felicja ujawnia Julii tajemni- 

cę rodziny Szułowiczów — leśni: 

czy przed laty zgwałcił Zofię Hryszkie= 

wiczową i jest ojcem jej syna, Fabiana. 

Na targowisku w Sejnach wybucha 

strzelanina między funkcjonariuszami 
Straży Granicznej a przemytnikami. 
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La Promesa - pałac 


.„ombard. życie Na Wspólnej Pierwsza miłość | Prom 
vod zastaw 15 odc. 3891-3894 odc. 3861-3865 tajemnic 
odc. 798-802 PO Bruno zaprasza Monikę W domu Adama dochodzi ! odc. 26, 27 


na urodziny Elizy. Anka spo” 
tyka się z mężem, który opowiada jej 
o ich romantycznej przeszłości. 


Lolek znów ma problemy 
z Merry. Kazimierz i Becia 
zedstawiają mu pewną propozycję. 
9 Marcel ukrywa swoją orientację 
sksualną ze względu na ojca, który 
e akceptuje homoseksualistów. 
4T Łanda przygotowuje urodzinowe 
-zyjęcie niespodziankę dla Kazimie- 
za. Angażuje w to bliskich handlarza. 
Kinga i jej przyjaciółka Magda są 
-zpalonymi aktywistkami. Pewnego 
źnia ścierają się z kibicami sportowymi. 
Drobny złodziej, który właśnie 
>ouścił więzienie, pojawia się w lom- 
sardzie, by kupić narzędzia budowlane. 


Igi siostra Jakuba poznaje plany poli- 


brakiem kontaktu z Michałem. 


wek i Robert mają zatrzymać produ- 
centów nielegalnych papierosów. 

©Z Alina chce szybko wysłać narkoty- 
ki w trasę. Handlarz nakazuje trzymać 
się planu. Monika rezygnuje z udziału 
w imprezie urodzinowej Elizy. 


Krucjata 2. Znak bliźniąt Minuta ciszy 
| odc. 4 odc. 4 
Po aferze związanej z po- 
grzebem dziecka Zasada cał- 
kowicie się załamuje. Zamierza osta- 
tecznie zamknąć swój zakład. Gdy 
1 listopada Mietek idzie na grób Ma- 
jora, zjawiają się tam Celina z Syn- 
kiem i każą mu wziąć się w garść. 


CZ Informator Bronka pada 

ofiarą ataku. Badający sprawę 
spalonej wytwórni amfetaminy poli- 
cjanci, w tym nadkomisarz Luizjana, 
docierają do syna prokuratorki, Ce- 
zarego Różyckiego. Kobieta robi, co 
może, by opóźnić czynności śledcze. 


Teściowie 


! Ś 

Przyjaciółki 

odc. 23, 24 

ND Powyjściu z lombardu Wio- 

la spotyka znajomego reżysera. 

Filmowiec przyrzeka, że zajmie się 

jej telewizyjną karierą. Roman nadal 

stara się nawiązać bliższą znajomość 

Patryk, z Brygidą. Romansowe plany ojca mo- 
mentalnie rozszyfrowuje Lucek. 


; odc. 282 

7 Teresa, która podobnie 

jak inni sąsiedzi padła ofiarą 
kradzieży, decyduje się poprosić Ankę 
i Pawła o pomoc. Patrycja przeżywa 
szok, gdy odkrywa, że w lokalu, któ- 


ry wcześniej chciał wynająć 
otwarto salon fryzjerski dużej firmy. 


Paulina pomaga Laurze. Na ratunek 
kobiecie spieszy też Jakub. 

WT Dzięki podsłuchowi w odznace PO Stach nie może przestać myśleć ry wygrał dużą sumę na zawodach. 
o Dominice. Julka przeżywa brak wia- Mauro nie potrafi odmówić Leonor 
cjantów. Brygida jest zaniepokojona domości od Nikodema. 

WT Klinika Grażyny zmaga się z kło- 
ŚR Magnus sugeruje Igorowi, że Ania potami. Tymczasem po Wadlewie krą- Petra dostaje kolejną reprymendę. 
powinna jechać do Norwegii. Iga, Sła- ży plotka uderzająca w Artura. 
ŚR Julka znów zbliża się do Nikode- 
ma. Alan, który nie radzi sobie z pro- 
blemami, ucieka w używki. 


Alan znów zażywa narkotyki. 


Curro usilnie stara się 
przypodobać markizie. Cata- 
linta dostaje pieniądze od brata, któ- 


do dramatycznych zdarzeń. 


kolejnych romantycznych spotkań. 
Manuel zaprasza Janę na wycieczkę. 


:Z Do La Promesy przyjeżdża Jime- 
na. Manuel wyczuwa podstęp. Simo” 
na wierzy, że udało jej się odnaleźć 
tajemniczą kucharkę. Maria radzi 


Kacper stara się pomóc ukocha- Janie, by unikała spotkań z Manu- 
nej zlokalizować miejsce pobytu Julki. elem. Leonor chce wyswatać Jimenę 
ze swoim kuzynem. 


Kawa z karda 
odc. 5 HISTORYCZNY 
PO Więźniarki z celi Ireny 
zamierzaja uciec, jednak nie 
wszystko idzie zgodnie z planem ido- u jego ciotki, 


Morderczynie 


CZNY odc. 4 

Anna wyjeżdża z Adamem 
do Lwowa, gdzie zamieszkuje 
Zofii. Rodzina i przy- 
chodzi do tragedii. Karolina nie może jaciółki nie rozumieją jej decyzji 
się pogodzić z tym, czego dowiedziała o ucieczce. Adam zabrania Pawłowi 


informować kogokolwiek o miejscu 


się o ojcu. Zarazem zdaje sobie spra- 
pobytu dziewczyny. 


wę, że nie mógł on działać sam. 


sówżeka : ji 


A Bl 
Porzucony 


EESRZMEC AR = AR 
Uroczysko 

odc. 72-76 
, PO-CZ Kordas przypomi- JWT Danny podejrzewa, że 
na sobie, że oprócz płonącego Mark pozostawił dochodzenie 
mężczyzny widział na miejscu tragedii w rękach policji. Jednak jego upór 
kogoś jeszcze. Olek i Zuza zabezpiecza” w dociekaniu prawdy doprowadza do 
ją kalendarz z mieszkania ofiary. Wcze- odkrycia kolejnego miejsca zbrodni. 
snym rankiem mama Agaty dostaje Slade wciąż przebywa w schronisku. 

tragiczną informację o córce. Dostaje wstrząsającą wiadomość. 
rv14 117 


odc. 5 


Elvis 
* Lata 50. XX wieku. Tom Parker 
(Tom Hanks) zostaje menedżerem obiecu- 
jącego wokalisty Elvisa Presleya (Austin 
Butler, zdj.). Początkowo ich współpraca układa 
się dobrze. Z czasem Tom przejmuje kontrolę nad 
karierą artysty. Gdy zabrania mu wyruszyć w świa” 
towe tournóe, wybucha ich konflikt. _ 205min 


2022, reż. B. Luhrmann, wyk. O. Dejonge 


Transporter: 
Nowa moc 


Były agent Frank 
Martin (Ed Skrein, zdj.), 
kurier specjalizujący się 5 
w trudnych przesyłkach, s 
dostaje zlecenie od 3E 
Anny (Loan Chabanol) i jej aan Odkrywa, 
że został wplątany w intrygę, a przebiegła femme 
fatale chce go wykorzystać w porachunkach z gan- 
giem. Próbując zmusić Franka do współpracy, Anna 
porywa jego ojca (Ray Stevenson). 120 min 
Fr./Chiny/Belgia 2015, reż. C. Delamarre, de G. Wright 


Kiedy nikt nie 
patrzy 


iRILLER Nowy 
Jork. Do: swojego > 
pierwszego wspólnego [E 
mieszkania wprowadza- REF" 
ją się młoda Pippa (Syd- [77 
ney Śweeney, zdj.) wraz 8: — 
z partnerem. Ich okna codzi bezpośrednio 
na lokal należący do innej pary. Wychodzi na jaw, że 
sąsiad zdradza żonę. Pippa znajduje sposób, by ano- 
nimowo ją o tym poinformować. Uruchamia łań- 
cuch zdarzeń, które prowadzą do tragedii. 160 min 


USA 2021, reż. M. Mohan, wyk. J. Smith, B. E- K.K. So 
Heaven in Hell "R" 


Olga (Magdalena 
Boczarska, zdj.), dojrza- £ 
ła kobieta sukcesu, oraz 
młodszy o piętnaście lat 
Maks (Simone Susinna, 
zdj.) nawiązują namięt- == 
ny romans. Ona zmaga się z trudnymi emocjami, 
podczas gdy jej partner wierzy, że znalazł miłość ży- 
cia. Niebawem sekrety zmuszają ich do podjęcia 
trudnych decyzji. 55 min 


Polska 2023, reż. T. Mandes, A. Szlenda, wyk. K. Sawczuk 
18 I rv14 


27 września 


3) nie zamierza się ustat- 
3 kować. Jego związek : 


me Miłość, ślub i inne 


28 września 


Biały Potok 


4 Michał (Marcin Dorociński, 

"r i i (Julia Wyszyńska, zdj.) to po- 
układane małżeństwo. Ich przyjaciele, 

Kasia (Agnieszka Dulęba-Kasza) i i Bartek (Dobro- 
mir Dymecki), zmagają się z długami. Podczas 
jednego ze spotkań nagłe wyznanie komplikuje 
ka obu E i wywołujeich konflikt. o min 


Najemnik 
AMAT. Były 
komandos James 
Harper (Chris Pine, zdj.) 
dołącza do prywatnej 
organizacji militarnej 
działającej na zlecenie 
rządu. Razem z człon- 
kami zespołu rusza na misję do Berlina. Ekipa ma 


zająć się sprawą tajemniczego wirusa i powstrzymać 


bioterrorystów. Na miejscu Harper orientuje się, 
że stał się pionkiem w nieczystej grze. W obcym kra- 


ju jest zdany wyłącznie na samego siebie. 125 min 


USA 2022, reż. T. Saleh, wyk. G. Jacobs, S. Thomas 


Planeta AE 2 
1 Nar 
omorozz cele- 
bryta Tomasz Wilczyń- 
ski (Maciej Stuhr, zdj.) 


z romantyczką Anią * 
(Agnieszka Więdłocha, zdj.) rozpada się. Producent 
(Piotr Głowacki) wpada jednak na pomysł wigilijne- 
go show transmitowanego na żywo, którego ozdobą 
ma być uwielbiana przez widzów para. Ania i Tomek 
zgadzają się na udział w projekcie. 145 min 


Polska 2018, reż. $. Akina, wyk. D. Stenka, T. Karolak 


nieszczęścia 
) A Jessie 
(Maggie Grace, 
zdj.), początkująca or- 
ganizatorka wesel, od- 
powiada za przygoto- 
wanie ślubu polityka 
(Dennis Staroselsky). Za kulisami rozgrywa się sze- 
reg miłosnych historii. Nadąsany pracownik caterin- 
gu, Lawrence (Jeremy Irons, zdj.), nawiązuje relację 
z niedowidzącą Sarą (Diane Keaton). 110 min 


USA 2020, reż. D. Dugan, wyk. K. Howe, D. Boneta 


3 traci posadę. Gdy opłaca 
ś tą, były pracodawca Ni- 


|| drew Garfield, zdj.) za- zg) 


| PBREZĄTTZŚEJ 
Asterix i Obelix: 
AE Smoka 


A Chiny, 50 rok p.n.e. Zdradz 
ki książę dokonuje zamachu stanu. WW 
niku jego działań cesarzowa zostaje uw 

ziona. Jej córka, Fu Yi (Julie Chen, zdj.), wyrus 
do Galii po ratunek. Na miejscu poznaje Asterika 
(Guillaume Canet, zdj.) i Obeliksa (Gilles Lelle 
che, zdj.), którzy zgadzają się jej pomóc. 140n 


Paranoja ń 


Adam Cassidy 
(Liam Hemsworth, zdj.) 


rachunek służbową kar- 


colas Wyatt (Gary Old- 
man) zaczyna go szantażować. Nie oskarżydziliii 
podwładnego o defraudację, jeśli ten będzie infer 
mował o działaniach konkurencji. Po przeszkolenie 
Adam zatrudnia się w przedsiębiorstwie byłego 
mentora Wyatta, jocka (Harrison Ford). 115 me 


USA/Francja/lndie 2013, reż. R. Luketic, wyk. A. Heard 
Ciche bacy 2 


Po ostatnich tra- 
gicznych wydarzeniach ($ 
i śmierci Lee Abbotta ARE 
(John Krasinski) jego ERP 
żona Evelyn (Emily Blunt, 7 
zdj.) razem z dziećmi 
musi opuścić farmę, która stanowiła dla nich bez= 
pieczne schronienie. Rodzina uświadamia sobie, 
że potwory reagujące na każdy dźwięk nie są jedynym 
zagrożeniem, z jakim przyjdzie im się zmierzyć w nie- 
przyjaznym świecie. 130 min 
USA 2020, reż. |. Krasinski, wyk. M. Simmonds, N. Jupe 


pełnia życia 


" Robin 
Cavendish (An- , 


| 


ZN 


pada na polio, chorobę $ 
prowadzącą do pełnego 
paraliżu. Udaje mu się 
zdobyć wsparcie biznes- == > 

mena Halla (Hugh Boniievlej Dzięki niemu wraz 
z żoną Dianą (Claire Foy, zdj.) wyruszya w podróż 
dookoła świata, by wspierać innych pacjentów zma- 
gających się z tą przypadłością. 125 min 
Wielka Brytania 2017, reż. A. Serkis, wyk. E. Speleers 
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*rzykładny obywatel 
THR Nels  Coxman 
(Liam Neeson, zdj.) wiedzie 

okojne życie w Górach Skalistych. 

est zrozpaczony, kiedy dowiaduje się 

: śmierci syna. Mężczyzna podważa 

niki autopsji wskazującej na 
zedawkowanie narkotyków. Posta- 
swia zrobić wszystko, by odkryć 


Podatek od miłości 
0 Nieprzejednana 
urzędniczka skarbówki Klara 
(Aleksandra Domańska) gromadzi do- 
wody przeciwko podejrzanemu 0 Oszu- 
stwa podatkowe Marianowi (Grzegorz 
Damięcki, zdj.). Tak naprawdę jest on 
lekkoduchem o złotym sercu. Wbrew 
sobie kobieta ulega jego urokowi. Od- 
krywa także jego sekret. _ 125min 


Hitman: Agent 47 Detektyw Marlowe 
THRILLER Stworzony w labo- DRAMAT Los Angeles, rok 
ratorium superzabójca (Ru- 1939. Zamożna Clare (Diane 
pert Friend, zdj.) nigdy nie rezygnuje Kruger) zleca prywatnemu detekty- 
zwykonania zlecenia. Musi stawić czo- wowi Marlowe'owi (Liam Neeson, zdj.) 
ło korporacji, która chce odkryć jego odnalezienie jej kochanka. Śledczy od- 
przeszłość i zbudować armię podob- krywa, że mężczyzna prawdopodob- 
nych do niego agentów. Pomaga mu nie zginął w wypadku. Klientka zapew 
Katia (Hannah Ware, zdj.), córka dok- nia jednak, że widziała go później 
tora Litvienki (Ciarśn Hinds). 125 min całego i zdrowego w Tijuanie. 130 min 


awdę o śmierci dziecka. 165 min 
Bryt./Kan./USA/Fr. 2019, reż. H.P. Moland 
sę SĄ 


OZ 


swiazdy 
BIOGRAFICZNY Piłkarze 
Ginter (Sebastian Fabijański, 
zdj.) i Jan (Mateusz Kościukiewicz, 
zdj.) zakochują się w tej samej dziew- 
zynie (Karolina Szymczak). Ich przy- 
aźń przechodzi trudną próbę. 115 min 


>lska 2017, reż. |. Kidawa-Błoński 


EE. 1 sd 1,24 
zawrotna prędkość 
SENSACYJNY Andrew (Scott 
Eastwood, zdj.) i Garrett (Fre- 
ddie Thorp, zdj.) zostają przyłapani na 
próbie kradzieży auta. jego właściciel 
proponuje im darowanie życia w za- 
mian za pewną przysługę. 115 min 


Belgia/Francja/USA 2017, reż. A. Negret 


Na bank się uda 
(OMEDIA Eryk (Marian Dzię- 

dziel, zdj.), Chudy i Tolek (Adam 
Ferency, zdj.) napadają na bank. Poli- 
cja ustala, że nic nie zginęło. Prokura- 
tor prosi o pomochakera. 145 min 


Polska 2019, reż. S. Jakubowski 


jk akzk  OW LS 
USAJNiem./W. Bryt. 2015, reż. A. Bach 


|-B 
Po własnych śladach 


s So zaa Rokk 
Pol. 2018, reż. B. Ignaciuk, wyk. A. Śmołowik 


ŚĆ 


BŁ RE PES OKA SWCED REZ 
Irlandia/Hiszp./Fr/USA 2022, reż. N. Jordan 
: = = 


Boska Florence 
BIOGRAFICZNY Mimo fatal- 
nego głosu Florence realizuje 
marzenie o śpiewaniu w operze. Wszy- 
scy wokół, na czele z mężem (Hugh 
Grant, zdj.), dokładają starań, by nie 
wiedziała, że fałszuje. 140 min 
W.Bryt/F. 2016, reż. S. Frears, wyk. H. Grant 


s 


Taxi 2 
KOMEDIA Paryż. Japoński mi- 
nister zostaje porwany przez 

ludzi pracujących dla mafii. Taksów- 

karz Daniel (Samy Naceri, zdj.) i jego 
przyjaciel, niezdarny policjant, łączą 
siły, aby uratować polityka. 110 min 

Francja 2000, reż. G. Krawczyk 


I: 


KRYMINALNY > Przestępca 
ucieka z zakładu psychiatrycz- 
nego, aby odnaleźć łupy z ostatniego 
skoku. Ma jednak amnezję. W dodatku 
jego śladem podąża detektyw Sykes 


(Sylvester Stallone, zdj.). 120 min 
USA 2018, reż. B.A. Miller, wyk. M. Modine 


To: Rozdział 2 Mój dług 
HORROR W Derry dochodzi do DRAMAT Biznesmen (Bartosz 
zaginięć. Mike (Isaiah Mustafa) Sak, zdj.) zostaje skazany na 25 

nie ma wątpliwości, że śmiertelnie nie- lat więzienia. Za kratami musi walczyć 

bezpieczny Pennywise powrócił. Wraz 0 przetrwanie. Nowa nadzieja wstępuje 

z Billem (James McAvoy, zdj.) znów w niego wraz z pojawieniem się dzia- 

staje do walki ze złem. 215 min_ łaczki na rzecz praw człowieka. 120 min 

Kanada/USA 2019, reż. A. Muschietti Pol. 2021, reż. D. Delić, wyk. P. Stramowski 


Jack Mimoun: 
Sekret wyspy Val Verde 

PRZYGODOWY Po dwóch la- 

tach jack (Malik Bentalha, zdj.) 

powraca na złowrogą wyspę, by z gru- 

pą śmiałków odnaleźć legendarną pi- 

racką szablę. 125 min 


sma. ©: BMSISSERU WA. 
Fr/Belgia 2022, reż. L. Colbeau-justin 


Minari system Serce nie sługa 
DRAMAT Koreańczyk Jakob Yi DRAMAT Lata 50. XX wieku. KOMEDIA Podrywacz Filip 
(Steven Yeun, zdj.) przybył do Radziecki oficer Lew Demidow (Paweł Domagała, zdj.) chce 


zmienić swoje życie. Przypomina przy- 
mordercę dzieci. Staje się niewygodny jaciółce Darii (Roma Gąsiorowska, 
dla zwierzchników. 150 min zdj.) obietnicę sprzed lat. 140 min 


WZA amg ia 2. DZE ymi R R ODC 
USA/W. Bryt./Rosja 2015, reż. D. Espinosa Polska 2018, reż. F. Zylber, wyk. B. Szyc 


USA w poszukiwaniu lepszego życia. (Tom Hardy, zdj.) na własną rękę tropi 
Przenosi się do Arkansas, by założyć 


farmę. Wpada w kłopoty. - 125 min 
USA 2020, reż. L.I, Chung, wyk. Y. Youn 


vej1 TVP 1 | GMB2 TVP 2 EG pousar EJLOIM 


9.45 Komisarz Alex 9 (113) - krym. 4.30 Na dobre i na złe (873) - obycz. 4.40 Disco Gramy - progr. muzyczny " 5.40 Uwaga! — mag. reporterów 
10.45 Ojciec Mateusz 8 (97) - krym. 5.25 M jak Miłość (1669) — obycz. 5.25 Telezakupy TV Okazje — mag. 5.55 UK prawda (870) — serial 
11.35 Okrasa łamie przepisy — mag. 6.20 Anna Dymna — a. się _ 6.00 Nowy dzień z Polsat News paradokumentalny, Polska 2018 
12.10 Agrobiznes — mag. rolniczy 6.55 Barwy szczęścia (3038) - obycz. 8.00 halo tu polsat - magazyn 6.50 Kuchenne rewo ucje (12) 
12.30 Agropogoda 7.30 Pytanie na Śniadanie 11.25 Gliniarze (732-734) — serial 7.45 Dzień Dobry TVN — magazyn 
12.35 Magazyn rolniczy - pobudka - magazyn paradokumentalny, Polska 2022 11.30 BSB love (20) - telenowela 
12.50 Natura w Jedynce: Hiszpania. 7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 14.35 Dlaczego ja? (1357) — serial dokumentalna, Polska 2024. 

Kraina królików — film dok. 11.15 Operacja zdrowie (21) - mag. paradokumentalny, Polska 2024 / 12.05 Kuchenne rewolucje (1) 


ELI 


14.00 Wichrowe wzgórze (16) - obycz. 11.50 Lena na Kaukazie — rep. 15.50 Wydarzenia, pogoda rogram rozrywkowy 

14.55 Jaka to melodia? - telet. muz. ' 12.30 Koło sora (1727) - teleturniej 16.20 born mag. reporterów | 13.10 U prawda (1633) — seria! 
15.35 Gra słów. Krzyżówka - telet. | 13.15 Miłość i nadzieja (40) _ 16.30 Na ratunek 112 (952) — serial sA p Polska 2024 
16.05 Dziedzictwo (357) — serial obycz. — telenowela, Turcja 2022 —- paradokumentalny, Polska 2024 - 14.15 Detektywi (111) - serial fabu- 
17.00 Teleexpress 14.05 Va banque (791) - teleturniej 17.00 Gliniarze (977) — seria! paradoku- larno-dokumentalny, Polska 2022 
17.15 Pogoda 14.35 Na sygnale (603) — fab.-dok. mentalny, Polska 2024 15.20 Doradca smaku (16) - magazy” 
17.20 Jaka to melodia? - telet. muz. ' 15.05 La Promesa - pałac tajemnic Na polu namiotowym zostaje 15.30 Kuchenne rewolucje (13) 
17.55 Klan (4377) — telen., Polska 2024 (26) — serial obycz., Hiszp. 2022 zabitych dwoje turystów. Śledczy rogram roz zaj 


18.25 Reporterzy — mag. "reporterów 16.00 Koło fortuny (1728) — teleturniej i 
18.45 Akacjowa 38 (463) - telenowela ' 16.35 Familiada — teleturniej 
19.30 Program informacyjny 19.30 17.20 Miłość i nadzieja (41) — telen. 


sądzą, że byli świadkami porachun- 
ków mafijnych i dlatego zginęli. 
_ 18.00 Pierwsza miłość (3861) — Serial 


16.35 U ryta prawda (1643) — serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
17.40 Detektywi (121) — serial fabu- 


z 19.55 Pytanie dnia — "ać PUBOSYCZ 18.15 Va banque (792) - teleturniej obyczajowy, Polska 2024 wo dłoni Polska 2022 
= _ 20.10 Sport, pogod 18.50 Jeden z dziesięciu — telet. 18.50 Wydarzenia 18.45 Sport, pogoda 

= 20.30 Korona królów. Jagiellonowie 19.30 Barwy szczęścia (3038, 3039) "19.20 GOŚĆ zptairężyjei pr. publ. 19.00 Fakty A 

c (208) - telen. hist., Polska 2023 20.45 Postaw na milion - teleturniej | 19.30 Sport, pogoda 19.40 Uwaga! - mag. reporterów 


Głosuj na telekamery. pl v w kategoriach 
Aktor, Aktorka a Czekają Z 


WIDOWISKO PROGRAM ROZRYWKOWY 


21.45 Cudowne 1. 55 Twoja Twarz 
lata (3) Brzmi Lin (209) 


20. 00 Elvis 
— biograficzny 


Dwie grupy celebrytów, prezentują: 
cych różne pokolenia, rywalizują ze sobą. 
w kolejnych rundach, żeby sprawdzić, 
czyje czasy młodości były lepsze i bar- 
dziej zwariowane. Program prowadzi 
Barbara Kurdej-Szatan (zdj.). 

(Polska 2024, 60') 

22.45 To jest grane (26) 

— program muzyczny , 


w tajemniczych okolicznościach umiera 
zawodnik MMA. Okazuje się, że Stoso- 
wał niedozwolone substancje. Policja 
ustala, że pochodzą one z silnych leków 
przeznaczonych dla zwierząt. 
(Polska 2024, 60) 
22.05 Minuta ciszy (4) 

— serial obyczajowy, Polska 2022 
23.05 49. Festiwal Polskich Filmów 


Choć to dopiero ekon rywalizacji, 
już wydaje się, że szanse na zwycięstwo 
ma Jakub Szyperski (zdj.). Aktor jest 


rw Rok 1997. 7 Umierający Tom Parker 
BR (Tom Hanks, zdj.), wieloletni mene- 
dżer Elvisa Presleya (Austin Butler, zdj.), 
chwalony przez członków jury za swoje « wspomina znajomość z artystą. To on 
uzdolnienia wokalne. Miał to okazję dostrzegł potencjał piosenkarza i przejął 
udowodnić, zarówno gdy zaśpiewał jako ' kontrolę nad jego karierą. 

Celine Dion, jak i Ricky Martin. (USA/Australia 2022, 205') 

(Polska 2024, 130') 23.25 Heaven in Hell - film obycza- 
22.05 Grzechy sąsiadów (4) jowy, Polska 2023, wyk. Katarzyne 


Fabularnych w Gdyni - studio 
festiwalowe — cykl felietonów 
23.20 Nie ma róży bez ognia — kome- 


23.20 Kino relaks: Licencja 
na uwodzenie — komedia 
romantyczna, Francja/Monako 


— serial WE Polska 2023 


23.10 Kiedy nikt nie patrzy 


— thriller, USA 2021, wyk. 


Sawczuk, 155 min € h 
Olga (Magdalena Boczarska), matke. 
i kobieta sukcesu, zaczyna płomier 


dia obyczajowa, Polska 1974, 2010, wyk. Romain Duris, 115 min Sydney Sweeney, 160 min € ny romans z młodszym o piętnaście 
wyk. Jacek Fedorowicz, 110 min 1.15 Nasi ulubieńcy 1.50 Underworld: Bunt Lykanów lat Maksem (Simone Susinna). 

1.10 Gra z Cieniem (2) — komediodramat, Francja 2019, — horror, USA/Nowa Zelandia'09, 2.00 Kuba Wojewódzki (4) 
- — serial kryminalny, Polska 2024 _ wyk. Clovis Corniliac, 105 min _ wyk. kate Beckinsale, 110 min - talk-show 


CH Osie 1%2/3 TVP3 EA ED kUtrusa EED isrona 


10.00 Winnice Eri 164) | 11.00R0k w "a 7 15.30 Prog 12.30Ja wam to zagram _ 11.25Fake czy Kr (2) 6.55 Ranczo 10 (122) i 
11.00 Wspaniałe p roblk 11.30Mieszkać piękniej (6) aaiwy 14.30 | 13.4049. FPFF w Gdyni 12.20 Jan Serce (6) 7.55 rodzinka.pl (218, 219) 
Sułtanka Kósem (45)  12.00Kulinarne wędrówki 16.00 Szansa na sukces. - studio festiwalowe 13.40 Rozkwit bałkańskich 8.55 Ojciec Mateusz 24 i 
12.00 Okrasa łamie z Jolą Kieser Eurowizja Junior 14.05 Fanfan Tulipan — ko- miast (4) - dok. (306, 307) - krym. 
przepisy 12.30 Telekurier - mag. 2024 (2) media kostiumowa, 14.40 Tajemnice szpiegów _ 10.45 Gra słów. Krzyżówka 
12.30Pięknie przyprawi- | 13.05 Agropogoda - inf. 17.00Teleexpress | Francja/Włochy 1952 wojny (2) — dok. 11.20 Na sygnale (209, 210) 
ONA 4 (8)- magazyn | 13.15 pios gada 17.20 Gra słów. Krzyżówka | 15.55 Benefis 15.35 Korona królów (80) / 12.25Ojciec 
13.00 Wszystkie kolory związki 17.50 Teleexpress Extra Jacka Cygana (1) 16.10 Sensacje XX wieku Mateusz 23 (295) 
świata (20) - dok. 14.05 Całkiem 18.15 Stacja innowacja 16.50 Benefis Jacka + 17.00Kałendarium po- _ 13.20 Komisarz Ałex 18 207 
14.00 Wszystko dla pań (61) niezła historia _ 18.30 Całkiem niezła | kiego w Teatrze STU wstania warszaw- _ 14.15Ranczo 4 (41, 42) 
15.00Po prostu na wieś (2) 14.30Program informa- historia 18.00 Jak to się mówi, czyli skiego — cykl fel. 16.10 Okrasa | 
15.30 Ojciec Mateusz 31 cyjny 14.30 ' 18.45 Panorama Kasia u Brałczyka (3) _ 17.05Polskie Państwo Po- - łamie przepisy 
(398, 399) - krym. _15.00Koronka 19.10 0l4 Polónia (159) 18.40 Reżyserzy (2) — dok. dziemne 1939-1945 _ 16.45 Makłowicz 
17.30N0we życie 15.20Niezwykłe miejsca _ 19.30Program informa: _ 19.3549.FPFF w Gdyni 18.15 Wojownicy czasu (91) w podróży 
na wsi 26 (4) 15.30 Program lokalny cyjny 19.30 - studio festiwalowe 18.55 Stulecie Winnych (6) 17.20 Bosak na milion 
18.30 Winnice miłości (165)  19.30Szłachetne zdrowie  19.55Pytanie dnia- publ. _ 20.00Wieczór kinomana _20.00Zagadka egipskich _ 18.200jciec 
19.30 Dzikie pszczoły (204) * 19.45 Kryminalna siódemka 20.10 Sport, pogoda 20.05 Jak ptaki bez gniazd hieroglifów i bracia Mateusz 14 (182) i 
20.35 Sześć sióstr (453) _20.00Dziennik regionów  20.25Na dobre i na złe (923) — dram. obycz., USA '60 Champollion - dok. 19.20 Ranczo 10 (123) i 
21.35 Wspaniałe stulecie:  20.30Gość Regionów 21.20 Na sygnale (485, 486) "22.2049. FPFE w Gdyni 21.05 Rzym. Osiem przeło- 20.10 Daleko od szosy (5, 6) 
Sułtanka Kósem (45) _21.00Program lokalny 22.10 Czterdziestolatek - studio festiwalowe mowych dni (3) - dok. 23.05 Czas honoru 5 (62-65) ; 
22.40 Cudowne lata (3) 22.00 Przepis dnia - mag. - dwadzieścia lat 22.35Hala odlotów (15) 22.00 Operacja „Piorun” 3.05 Pogranicze w ogniu 
23.45 Zainwestuj w miłość / 22.10 Telekurier - mag. później (11) 23.35 Osiecka (9) — film sens., Wielka (20) - serial sensacyjny 
- komedia roman- 22.40 Przysięga (577) 23.10 Panorama 0.35 Garść dynamitu - we- Brytania 1965 4.20 zakochaj się w Pol- i 
tyczna, USA 2019 23.35 Panorama 23.45 Dziennik regionów stern, Wł./Hiszp. 1971 - 0.20 Sensacje XX wieku sce (197)- magazyn — - 
20 1TV14 © HITDNIA DZ DZiZ - STACIE DOSTEPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEI 


DZI, 


%0 Łowcy skarbów. Kto 5.05 Szkoła (797, 553) 
da więcej? (154, 339) — paradok., Pol. 2020 


sal 


Cal (Steve Carel) cierpi 

po odejściu żony (Julianne 

Moore). Ratuje go playboy 
Jacob (Ryan Gosling, Zdj.), 

_ wciągając spokojnego 

- domatora w Świat nocnych 


»0 komendy trafia mężczy- 
ma, który w bagażniku prze- 

oził dziewczynkę. Nagranie 
z monitoringu ujawnia, że 
na sama ukryła się w aucie. 
?olska 2024, 607) 


20.00 Uroczysko (72) rozrywek i romansów. 
20.30 Sprawiedliwi (USA 2011, 150') 
- Wydział 23.30 Nowe oblicze Greya 
Kw (838) — melodramat, Chiny/ 
21.30 Miłość USA 2018, wyk. Dakota 


za wszelką cenę (20) Johnson, 135 min 


22.30 Pamiętniki z w. 1.45 Hotel Paradise 9 (23) 
cji (123) - paradok. - reality show 
23.35 Włatcy móch. 2.45 Prawdziwy horror 


one ©, 6) - serial dok., USA 2016 
8) TVP ROZRYWKA TVP DOKUMENT 
6.10 Zakochaj się w Połsce 12.15 Galeria sztuki 


4.40 Gra słów. Krzyżówka na ekranie 
7.10 Okrasa łamie przepisy 13.10 Uwolnić motyla 


8.20 Familiada 14.05 Kraina lwów 
8.50 Va banque (764) i - nocą i za dnia (3) 
9,25 Koło fortuny (1668) _ 15.05 Nieposkromione 
10.00 Makłowicz w podróży wielkie Jeziora (3) 
10.40 Postaw na milion 16.05 Największa > 
12.35 Familiada forma wydobywcza 
13.15 Czterdziestolatek. _ 17.10 Podróże na północ 
Dwadzieścia lat Europy (5-0St.) - dok. 
później (1) 18.15 Galeria sztuki 
14.15 rodzinka.pl (168, 169) na ekranie 
15.30 Kabaretomaniacy _ 19.20 Legendy rocka 
(73, 74) - rozt. 20.15 Upadek. Jak Ukra- 
17.25 Va banque (765) cy zniszczyli impe- 
48.00 Koło fortuny (1669) rium zła (7) — dok. 


48.40 Okrasa łamie przepisy 21.15 Barbara włodarczyk 


19.45 Makłowicz w podróży zaprasza — mag. 
20.20 Bulionerzy (25) - kom. 21.25 Irlandia Północna 
21.00 Do śmiechu! (24) - niekończąca się 
22.00 Postaw na milion wojna 
23.50 Kabaret. ans 22.30 wieloryb z Lorino 
Show Dwójki (4) 23.40 Miasto gniewu (1, 2) 
© TYLKO DLA DOROSŁYCH 


NAŻYWO 


6.00 Nash Bridges (84, 85) 
— serial sensacyjny, 


21.00 


- reality SRow 7.00 Szpitał (365) - para- USA 1999 

% Bogaty dom dok., Poł. 2015-2016 8.00 Kobra - oddział 
- biedny dom (26) Ukryta prawda specjalny (5) — sens. 
- reality Show (1218, 1055, 1056) 9.00 Unforgettable: 

* 0 Dlaczego ja? 14.00 Detektywi (48) Zapisane w pamii 
(855, 856) — Serial — fab.-dok., Polska (19) - serial krym., USA 
paradokumentalny,  12.00W-11- ed- 10.00 Zaklinaczka - 
Polska 2018 czy (795) - fab.-dok. duchów 2 (35) - serial 

% Trudne sprawy” 12.45 Szpital (366) — Serial fantasy, USA 2007 
(1018-1020) — serial paradokumentalny, 11.00 Nie igraj z aniołem 
paradokumentalny, Polska 2015-2016 (29, 30) - obycz. 
Polska 2021 43.45 Sekrety życia (20) 13.00 Zaklinaczka i 

4% Policjantki — serial paradokumen- duchów 2 (36) — serial 
i Policjanci (421) talny, Polska 2023 fantasy, USA 2007 
— serial obyczajowy, _ 14.50 ja Anna 14.00 Unforgettabie: 
Polska 2018 Maria Wesołowska u w pamięci 

+00 Na ratunek 112 (630, 631) - paradok. (20) - serial krym., USA 
(628, 953) — serial 16.50 Sekrety życia (15) _ 15.00 Lombard. życie 
paradokumentalny, 17.55 Szpital (883)- serial pod zastaw 10 (497) 
Polska 2021 paradokumentalny, = obycz., Polska 

£00 OE Polska 2019 16.00 kurerzy 2 (59, 60) 

i Policjanci (862, 863) 18.55 Ukryta prawda j — serial fabularno-do- 
- serial obyczajowy, (1304) - serial parado- - kumentalny, Pol. 2023 
Polska 2022 kum. Polska2021 18.00 Lombard. życie pod 

100 Łowcy skarbów. 20.00 Hotel Paradise 9 zastaw 15 (797, /98) 
Kto da więcej? (308) - Rajskie rozdanie — serial obyczajowy, 

- reality show j (25) - reality show Polska 2024 

+.00 Policjantki 21.00 Kocha, lubi, 

i Policjanci (1195) szanuj 


Były agent Frank (Ed Skrein, 
zdj.), kurier specjalizujący 
> w niecodziennych prze- 

syłkach, dostaje zlecenie 


- od Anny (Loan Chabanol, zdj.) 


i jej wspólniczek. 


_ że wplątano go w intrygę. 


(Francja/Chiny/Belgia 2015, 120) 
22.00 Rambo 3 - film sens., 
JI] USA 1988, wyk. Sylve- 
ster Stallone, 120 min 

0.00 Terrorysta — dramat 
sens., USA 2001, wyk. 
Steven Seagal, 120 min 

2.00 zobacz to! — pro- 
gramy powtórkowe 


8.00 Policjantki i Poli- 
cjanci (1186) — obycz. 
9.00 Kobra — oddział spe- 
cjalny (31-33) - Sens. 
12.00 D 
w akcji (183) 
13.05 Więzienie (16, 17) 
14.00 on (15) - krym. 
15.00 Policjantki i Poli- 
cjanci (749) - obycz. 
16.00 Kobra — oddział 
specjalny (34) - sens. 
47.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów (20) 
18.00 Strażnik 
Teksasu (9, 10) 
20.00 CSI: Kryminalne za- 
gadki Miami (48, 49) 
22.00 Kości (49, 50) - krym. 
0.00 Banita — przyg., Kan./ 
Chiny/USA/Fr./Austra- 
lia/Luksemburg 2014 
2.00 Troje pod 
„przykrywką 


8.40 Masza i Niedźwiedź 
9.00 Wielkie Przygody 
0 rekina 2 (5) 

9.35 Świnka Peppa © 

9.55 Bing — anim. © 

10.35 Baranek Shaun © 

10.55 Milo - anim. © 

41.30 Tomek i przyjaciele: 
Naprzód 


p 
lok 16 
11.55 Di - anim. 
12.35 Edzio i - anim. 


14.00 wielkie przygody - 
„00 Wielkie przyg 
małego rekina 205) 
13.35 Dora poznaje świat 
14.00 Monster Hi 
45.00 Marta mówi — anim. 
45.35 Psi Patrol - anim. © 
16.00 Bing - anim. © 
16.35 Świnka Peppa © 
17.00 Masza i Nii iedź 
17.35 Baranek Shaun © 
18.00 Pingwiny z Madaga-- 
skaru — ahim., USA 
19.05 Rubble i jego ekipa 
19.35 Psi - anim. © 
20.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 15 (788) 


KRY! 


od nocnym klubem docho- 


13.30 Nasz no! 


6.30 Nasz nowy dom (90) 
- reality show 

7.30 Na ratunek 112 
(770, 943) - paradoku- 
mentalny, Polska 2023 


8.30 Trudne Sprawy (953) 


serial paradokumen- 

talny, Polska 2020 
9.30 Sekrety rodzin 

(270, 271) - paradoku- 


mentalny, Polska 2022 
11.30 Dlaczego 


ja? 
(1232, 1347) - serial 
paradokumentalny, 
Polska 2023 

dom 


296) — reali show 


14.30 Świat wi 


Kiepskich (1 60-160 
- serial komediowy, 
Polska 2004 


17.00 48h. zaginieni 


(118, 119) - serial kry- 


minalny, Polska 2022 
19.00 Gliniarze (902) - Se- 


rial paradokumentalny, 
Polska 2024 


"20.00 Kości (26) — Serial kry- 


minalny, USA 2006 


WY | PARADOKUMENTALNY | 
21.00 Gliniarze (963, 964) 


- serial 


Kobieta zostaje zamordowa- 


5.55 rodzinka.pl (185) E 
- kom., Polska 2016 i 
6.25 Na ie (29, 30) 
— fab.-dok., Polska 
7.35 Ojciec Mateusz 2 (17) 
- krym., Polska 2009 
8.35 Komisarz Alex 3 (39) 
- krym., Polska 2013 
9.25 Złotopolscy (1106) 
9.55 Klan (1014) — telen. 
40.30 Ranczo 3 (32) — serial 
obycz., Polska 2008 
11.25 Komisarz Alex 22 
(270) - krym., Pol.'24 
12.25 rodzinka.pl (186, 187) 
- kom., Polska 
13.35 Ojciec Mateusz 26 
(331, 332) = krym. 
45.30 Komisarz Alex 4 (40) 
= krym., Polska 
16.15 Na sygnale (31, 32) 
-fab.-dok., Polska 
17.25 Ranczo 3 (33, 34) 
— obycz., Polska 2008 
19.30 Ojciec Mateusz 26 
(333) - serial krymi- 
nalny, Polska 2021 


20.30 Ojciec Mateusz 2 (18) 


- Serial krym., Pol. 2009 
OBYCZAJOWY - 


21.30 Ranczo 3 (35, 36) 
— serial 


Nowy wikary okazuje się 
niezwykle surowy i prze- 
prowadza na wsi inspekcję 

moralności. Klaudii przypada 


- do ten młody, przystoj- 
"ny 


chowny. 

(Polske 2008, 120) 

23.30 Ojciec Mateusz 26 
(334) — serial krymi- 
nalny, Polska 2021 

0.25 Galimatias, czyli 
kogel-mogel 2 - ko- 
media obyczajowa, 
Polska 1989, 110 min 

2.15 PitBuli (5) — serial Sen- 

sącyjny, Polska 2005 


14.30 Drzwi do lasu (18) 
15.00 Koronka 

15.20 Mocni w wierze 
15.50 Ma się rozumieć 


16.00 dnia 
16.10 Natura obiektywnie 


17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Geopolityka — publ. 
18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte 
młodyc 
19.00 Warto zauważyć... 
19.30 Brat Franciszek (5) 
20.00 informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśłąc historia — fel. 
21.00 Apel jasnogórski 
21.20 informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Oddech Boga (3) 


1v14 121 


dzi do pobicia. Walicki do- — naw domu kultury, Natalia 
wiaduje się o Całym zajściu | Kuba podejrzewają byłego 
i próbuje zapobiec eskalacji męża ofiary. 

konfliktu. Pogrążony w ża- (Polska 2024, 120) 

Odkrywa, . łobie Lubecki nie wykazuje 23.00 Udając gliniarzy 
jednak chęci do współpracy. - [IE - komedia sensacyjna, 
(Polska 2024, 120) USA 2014, r 130 min 
23.00 wilk z Wall Street Przebrani za policjan- 

— dramat biograf., USA tów kumple Justin 
2013, wyk. Leonardo (Damon Wayans Jr.) 
DiCaprio, 225 min i Ryan (Jake Johnson) 
2.45 Blair Witch — horror, wpadają w kłopoty. 
Kanada/USA 2016, 4.10 Świat według 
wyk. James Allen Kiepskich (199) 
MeCune, 95 min © 2.00 Wydarzenia 
ROMANCETV SED TrveD CE (GM TV TRWAM CZD 
7.50 Trzyizbowe 12.05 Życie na kredycie (20) 
mieszkanie 12.40 Damy i wieśniaczki. 
— kom., Niemcy 2021 ukraina 5 (19) 
9,40 Lato w Andaluzji 13.45 Diabelnie 

- [EJ - obycz., Niemcy 2020 boskie (15, 16) 

41.30 Górski lekarz (75) 14.40 Gogglebox. Przed 
13.25 Diagnoza Betty (105) telewizorem 15 (16) 
14.20 Inga Li k 15.45 EX - pr. inform. 

[ Powrót - melodram., _ 16.05 Zakup w ciemno 4 (16) 
Szwecja 2016 17.15 Piłkarki. Dziewczyny 

16.15 Lato na Sycylii z boiska (11) — dok. 

I] — melodramat, Niemcy/ 17.45 Express — pr. inform. 

włochy 2016 18.00 Sport 

18.05 Tonio 8 Julia: Tak 18.05 żony Podlasia 2 (4) 
blisko nieba- film 19.05 Życie na kredycie 5 (7) 
obycz., Niemcy 2020 19.45 Express — pr. inform. 

20.00 Statek Marzeń: Kuba 20.05 Życie na kredycie 5.8) 
— film obyczajowy, 20.40 Gogglebox. Przed 
Niemcy/Austria 2016 telewizorem 17 (13) 

24.55 Górski lekarz (76) 21.45 Express - pr. inform. 

23.50 Tonio 8 Julia: 22.00 Damy i wieśniaczki. 

ED Perfekcyjny PL 8 (4) 

mężczyzna - film oby- 23.00 Nasi 
czajowy, Niem. 2020 w mundurach 3 (3) 


" 


4 


EJ « ULICA --] STOPK LĄ KINO POLSKA POLSAT FILM | ALE KINO+ 


6.00 Ra — serial 6.0 00 Ś k P.D. 10(22) 6.00 Kabaretowe hity (4) 6.00 Miasta rytm (9) 6. 00 Jedziemy na ryby! — 7.55 Papierowe gody 
krym., Polska 2018 = krym., USA 2022 = program rozrywkowy 6.45 Nowy kabaretowy (11) - zę dokum., _ ©I£J]- komedia, Polska 
7.00 SEAL Team 6 (3) 7.00 chicago a (1 6.40 Kolumbowie (4, 5) rejs 5 (5) - pr. rozr. Polska 2021 2016, 105 min 


- Sens, USA 2022 - — wojenny, Pol.1970 _ 7.45 Kabaretowy rejs 7.00 Na ratunek 112 (769) 9.40 Sierra — film krótk. 
8.00 Rekrut 4 (4, 5)- serial 8.00 skorpion (17, 18) 8.55 Kojak 3 (15) - serial (121) = pr. rozrywkowy — serial paradokum., _ 10.10 Prywatna wojna 
kryminalny, USA 2022 - sens., USA 2014 kryminalny, USA 1975  8.45W słońcu Polska 2023 Murphy'ego — dram 
9.55 SEAL Team 6 (3) 10.00 Kapitan Marieau 3 10.00 Komisarz Rex 9 (121) iw deszczu (1) 7.30 Doktor Martin (65) wojenny, Wielka 
— sens., USA 2022 (2) - krym., Fr. 2019 — serial krym., Włochy/ — serial obycz., 1979 — serial obyczajowy, Brytania 1971, 115 
10.55 Rekrut 4 (4, 5) Serial 12.00 Unforgettable: Austria/Niemcy 2008 9.55 Dzieci i ryby — kom. Wielka Brytania 2019 | 12.05 Przypadek 
kryminalny, USA 2022 reg w pamięci 11.00 Komisarz Rex 4 (54) obycz., 1996, 125 min - 8.30 Przyjaciółki (251, 252) Jana zamos 
12.50 SEAL Team 6 (4) ) - krym., USA 2012 — serial kryminalny, 12.00 Dzień jak co dzień - serial obyczajowy, 12.40 Ciekawy Przyp ade 
-sens., USA 2022 13.00 Mentalist: (19) Niemcy/Austria 1998 - film krótkometr. Polska 2023 Brada Pitta — dok 
13.50 MacGyver 3 (9, 10) - krym., USA 2009 12.00 Katastrofy 12.35 Małżeństwo 10.30 Świat według 13.50 Tempo Home 
akcji, USA 2018-2019 14. 00 Chicago PD. 11 (2,3) w przestworzach z rozsądku — kom. Kiepskich 14.25 Dochodzenie 
15.40 CSI: Kryminalne - krym., USA 2024 (67, 30, 167, 101) muz., 1966, 120 min (180, 181, 219, 220, 59) — dramat kryminalny 
zagadki Las Vegas 3 16.00 skorpion (19, 20) — serial dok., Kan. 2010 14.35 Dobry m. serial kom. USA 2002, 115 min 
(7,8) - serial krym., —Sens., USA 2014 16.00 Kojak 3 (16, 17) Szwejk komedia 13.20 Służące — dramat 16.20 Więź - film krótk., Pe 
USA 2002 18.00 Kapitan Marleau 3 - krym., USA 1975 obycz., Czechosłowa- obyczajowy, USA/IN- 16.50 Robert De Niro. 
17.30 MacGyver 3 (11, 12) (3) - serial kryminalny, 18.05 Komisarz Rex 9 (122) cja 1956, 135 min die/ZEA 2011, 185 min W centrum uwagi 
- akcji, USA 2018-2019 sze 2019 - serial krym., Włochy/ / 16.50 W słońcu 16.25 Piąty element film 17.55 zniknięcie Janusza 
19.15 CSI: Kryminalne 20.00 Unforgettabie: Austria/Niemcy 2008 iw deszczu (3) s.f., Fr. 1997, 160 min Klarnera - film króż 
zagadki Las Vegas 3 w w pamięci 19.05 Hudson i Rex 6 (15) — serial obycz. 1979 _ 19.058 CZ i prawdy kometrażowy, Polske 
(20) - serial krym., — serial kryminalny, | 17.55 1920. Wojna i miłość = thriller, USA 18.20 Vera 6 (1) - Serial 


(9, 10) - serial krym., ; 
USA 2002 a 2012 Kanada 2023-2024 (12, 13) - hist., 2010 2008, 115 min krym., Wlk. Bryt. 20% 


KATASTROFICZNY KRYMINALNY KRYMINALNY SENSACYJNY GANGSTERSKI HORROR 


21.00 Mentalista (20) 20.00 Zdrajca 20.00 zamknąć 21.00 Wrogowie 20.10 Zemsta 
- serial ; - dramat za 330 poc IJ publiczni k po latach 


Rob (Michael Stahl-David, W lesie znaleziono zwłoki Jemen. Agenci FBI, m.in. Roy | Porucznik Borewicz (Bro- Rok 1933. Dilinger (Johnny ' John (George C. Scott, zdj.) 

RE urządza przyjęcie. mężczyzny. W domu ofiary | Clayton, aresztują Ameryka- nisław Cieślak, zdj.) Ściga Depp, zdj.) dokonuje serii | traci w wypadku żonę icóne 

sd m. chwili uświadamia detektywi zastają uzbrojoną . nina podejrzanego o terro- — handlarzy narkotyków ZUSA. napadów na banki. Zyskuje | Szukając zapomnienia, prze- 
e, że miasto zaatakowa- ' wdowę. Ofiara miała zezna- " ryzm. Mężczyzna ucieka. Tropi ich też emerytowany uznanie zmęczonego kryzy- | nosi się do starego domu. 


ła groźna, tajemnicza istota. wać przeciwko mafii. « (USA 2008, 135) pracownik Interpolu. _ sem społeczeństwa. Budynek skrywa sekrety. 
(USA 2008, 105') (USA 2009, 60') 22.15 ri horror, (Polska 1987, 1107)  (USA-2009, 175') (Kanada 1980, 1207) 
22.50 Resident Evil 2: 22.00 Magnum: Detektyw Wielka Brytania 21.50 Wyrok na Franciszka. 23.55 Na linii ognia 22.10 Susza — film krym., 
a horror z Hawajów 3 (15, 16) 2011, 140 min Kłosa — dramat — dramat sensacyjny, Australia/USA/Wielke 
Niemcy/Francja/ 0.00 Odwet - film 0.35 Ziemia żywych wojenny, 2000, 120 min USA 1993, 160min Brytania 2020, 130 me 
wielka Brytania/Ka- sens., USA/Niemcy trupów — horror, 23.50 Skrzy! late świnie _ 2.35 Ślad (81-83) — serial 0.20 Nocna jazda — króte 


nada 2004, 115 min € 2003, 120 min € USA/Kanada/Francja = KREW krym., Polska 2019 0.35 Malinka - film króże 
0.45 "Rete 3(11, 12) 2.00 Skorpion (19, 20) 2005, 115 min © a 130 min 5.30 Na ratunek 112 (257) 0.50 W kręgu - film 


| OM) COMEDY EJ CANAL+ 
KC rvn FaButa CZ) CENTRAL CZID MerRo CHIC) HBO PREMIUM 
= Dr House 5 (6, 7) 10.25 Po. 6.00 Bob kocha Abisholę 4 (1, 2) 5.30 CSI: Kryminalne zagadki 12.05 Usterka 7 (4) 12.35 Zło- 10.10 Jerry Maguire - dramat 11.15 Uśmiech losu - komec 
pierwsze A 3 (25) 10.35 6.55 Mów miKat 3 (5, 7:50 Miami 4 (23, 24) 7.20 Kości 10 _ dzieje (5) 13. R Zarobić na __ obyczajowy, USA 1996 romant., Polska/lrlandia 2022: 
Brzydula 2 (16, 17) 14.35 Na Młody Sheldon 3 (17, 18) 8.35 (17, 18) 9.10 CSI: Kryminalne kamperach (8) 14.20 Celnicy. 12.25 Reporterzy — dram. obycz., 13.05 Bridget jones: W poge 
wspólnej (3875, 3876) Dwóch i pół 12 (3-6) 10.30 jack Las Vegas 15 (6) na Straży Europy 6 (9, 10) _ Francja/Belgia 2023 13.50 za rozumem — kom. roma 
12.40 Motywy filmowe (7) 12.55 _ Teoria wielkiego podrywu 7 10.05 CSI Kryminalne za- 15.20 Alarmowy 091 — poli _ Jesteś tam, Boże? To ja, Mar _ Wlk. - Bryt./Fr./Niemcy/US 
Prawo Agaty (3, 4) 14.55 _ (15-20) -serial komediowy gadki Nowego Jorku 6 (15, 16) _—_ cjanci z Hiszpanii (7) - dokum. garet - komediodram., USA __ rlandia. 2004 14.50 Nie 
Dziewczyny z Hollywood 3 (7): 13.05 Przyjaciele 8 (1-6) - kom. 11.55 CSI: Kryminalne zagadki 16.20 JAG - Wojskowe Biuro Śled- _ 2023 15.35 Odnalezieni (3) kle podróże koleją z Nickie 
Charlize Theron 15.10 Druga 16.05 Młody Sheldon 3 (19, 20) _ Miami (13, 14) - serial krym. cze (23) 17.20 JAG- Wojskowe __ -serial kryminalny, USA 2023 Knowlesem (3) 15.35 Emme 
szansa (12, 13) - serial obycz. 17.00 Teoria wielkiego pod- 13.45 Agenci NCIS 2 (16, 17) Biuro Śledcze 10 (2) 18.21 16.20 Rzym - dramat obycz., i czarny jaguar - komede 
17.10 Magia kina (3) 17.35 Al- rywu 7 (21-24) 18.40 Teoria 15.35 Dr House (14, 15) Milionerzy (653) 18.55 Fani Dania/Włochy/Szwecja 2024 przyg., Fr./Kan./Włochy 2024: 
fabet filmowy (4) 17.40 Ko- __ wielkiego podrywu8 (1,2)  17.25CSlKryminalnezagadkilas czterech kółek 16 (9) 19.55 / 18.00 Premiera: Na planie 21 17.15 Łapu-capu 17.20 Łowo 
smiczny mecz 2: Nowa era: 19.30 Przyjaciele 8 (7- ya kom. _ Vegas 15 (7) 18.20 CSI: Krymi- __ Ciężarówką przez Stany (1) (39) 18.30 Wszystkie stare _ burz-film katastroficzny, 
— film familijny, USA 2021 22.30 Dwóch i pół 12 (7-10) nalne zagadki Miami (15,16) 20.35 CSI. Kryminalne zagadki noże — thriller, USA 2022 2023 19.00 Wierna — film 
20:00 Dziewiąty legion - dram. _ 0.30 Miasteczko South Pó 20.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 11 (6) 21.40 Dun- 20110 Premiera: Twister — film ka- _ USA 2016 
przyg., Włk. Bryt./USA 2011 8 130 Blok Ekipa (8, 9) 8 Nowego Jorku 6 (17, 18)22.00 _ kierka — film wojenny, Wielka tastroficzny, USA 1996 22.05 21.00 Premiera: Pieniądze i kre 
22.35 Judasz i Czarny Mesjasz 2.30 Mów mi Kat3 (5,6) 3.34 Lucyfer 6 (7-10) - serial krymi- Brytania/Holandia/Francja/ Furiosa: Saga Mad Max — film (9) 21.55 Lęk — dram. obycz” E 
- dram. biograf, USA 2021 Miasteczko South Park € nalny, USA 2016 2.40 Agenci USA 2017 23.50 Obecność 3: sf, Australia/USA 2024 © 0.30 _ Polska/Szwajcaria/Niemcy 
1.00 Za szydcy, za bic 4.30 Blok Ekipa k 5. NCIS 2 (16, 17) 4.35 CSI: Krys Na rozkaz diabła - horror, jd Max: Na drodze gniewu _ 2023 23.30 Przywieź go do 
pu sens., USA/Niem Blok EJ żon RT "EE USAJWielka Brytania 2021 © — film s.f., Australia/USA 2015 mnie - thriller, Australia 2023 


Coon cz |EPAnow w ca |zdknow Md cz [Goa m 


. SuperLudzie 2 (13) 6.30 Na 600 Patent na zieleń (2, 3) 6.55 6.00 ża czasu (926-928) 5.25 Celnicy 2 (3, 4) 6.15 10 rze- 7.20 Tłit (1101) 7.50 Porzucone 9.20 Masz ci los! — kom., Polska 
ratunek 112 (753-756) 8.30 Bliżej! Magazyn reporterów 6.20 TV okazje (8, 9) 6.55 We- czy do zrobienia, zanim ze- budowle 7 (1) 8.50 Mor- 2023 10.50 Łapu- Capu 10.55 
Helfs Kitchen — Piekielna (8)7.20Toleciwsieci(13,23)  hikuł czasu (926, 927) 7.10 _ rwiemy - kom. romant, USA _ derstwa w Midsomer 14 (1) _ Sposób na ducha — film anim. ; | 
Kuchnia 5 (48) 10.00 Wyda- 8.15 Inteligentne domy (3) Ewa gotuje (472, 473) 8.05 Gli- 2020 7.55 żółwik Sammy. 10.50 w Polskę na weekend 3 Wielka Brytania 2023 ; 
rzenia 10.30 Nasz nowy dom 8.45 PozaZiemię (4)9.50Nie- — niarze (189, 190) 10.05 Doktor _ W50latdookołaświata-film _ (5)11.20 Nowyaranż4(5,6) 12.25 Aktualności -filmowe= 
(128) 11.30 Świat według _ wyjaśnione tajemnice świata4 Martin 9 (69-71) = serial oby- anim., Belgia 2010.9.45 Poirot 12.10 Harry i Meghan: ucieczka 12.55 Mother Dear 13.15 Vo- ] 
Kiepskich (419-422, 213) (79, 80) 11.50 Sekrety Biblii _ czajowy, Wielka Brytania2019 _ 1989 11.55 Blond ambicja _ z pałacu - film obycz. USA __ odoo tata - kom., Polska 2018 
14.15 Hell's Kitchen — Piekielna (5, 6) — reality Show 13.00 Świat według Bundych 3 - komedia romant., USA 2007 2021. 14.00 Pokochaj lub 14.40 _Premierowa Jazda 
Kuchnia 5 (49) — reality show 13.50 MAS. (14-16) 15.35 Trze- (39) 13.30 Świat według Bun- 13.55 Bowfinger — komedia, USA' sprzedaj Vancouver (22)15.00 _ 14.55 Dziki - film dok. 
15.50 Wydarzenia Cla planeta od Słońca 2 (19-21) dych (40) 14.00 Świat według 1999 15.55 Dawca pamięci Pokochaj lub sprzedaj Vanco- 16.30 Problem 16.50 Fuks - kom. 
16.10 Więcej „Wydarzeń” 16.20 17.15 Alf (21, 22) 18.20 Hity pol- Kiepskich (570-574) -kom. — dramat s.f., USA 2014 wer 2 (13, 14) - serial dok. sens, Polska 1999 18.15 
Gość „Wydarzeń 24” 46.50 _ skiego kabaretu 6 (16) 19.20 16.30 Świat według Bundych 6 17.55 Poirot — serial kryminalny | 17.00 Premiera: Morderstwa Szampana! - kom, Francja 
Hardkorowy lombard (98, 99) I love kabaret EXTRA (34, 73) (129, 130) 17.30 Miodowe '20.00 Mocny piątek: Legionista w Midsomer 14 (3) 19.00 Mor- 2022 19.55 gy capu 
17.50 Świat według Kiepskich 19.50 Hity polskiego kabaretu6 lata (100-102) - serial kom. — film przygodowy, USA 1998. __ derstwa w Midsomer 10 (8)  '20.00 Paradox Effect - A 
(234, 20, 542, 543) - kom. (14)-- program rozrywkowy - 720.00 Zdrady (61, 62) 22.00 Gli- 22.05 Goodfellas - dramat 21.00 Premiera: Jędrek NieNa- USA 2023.21.30 piękna ka- 
20.05 Obcy kontra Predator 2 20145 Święci z Bostonu - dramat niarze (362) 23,00 Ślad (85, 86) gangsterski, USA 1990 1.05 Żarty (3) 21.30 Mistrzowie tastrofa — komedia romant., 
— film sf, USA 2007 22.00 _ sensacyjny, USA/Kanada 1999 — 1.00 Łowcy cieni. Pod PSA Kod Merkury — film sensa- _ Kabaretu (3) 22.00 Mistrzo- 
Koszmar następnego lata _ 23.00 Magia nagości. Wło- — (32) 2.00 Redakcja: Dział Śled. cyjny, USA 1998 3.35 Zbli- wie Kabaretu 13 (6) 23.00 Mi- 
— horror, USA-1998 0.05 Po- _ chy2(1) 80.05 Magianago- czy (24) 3.00 TV okazje (7,8) _ żenia — dramat obyczajowy, strzowie Kabaretu 7 (1) 0.00 _ Brytania 2023 0.35 Szczęśli- 
lacy za granicą (46) - dokum. ści. Niemcy (4) — pr. rozr. 3.50 wehikuł czasu (927) Polska 2014 Mistrzowie Kabaretu 2 (3, 6 wiec — komedia, USA 2023 
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DISCOVERY am, NATIONAL EE 
3 POLSAT SPORT 1 EUROSPORT 1 IDĘ | a Oc _ NIEZB [ P aBCCEB) 
© H Tenis: Tumiej ATP w Tokio 6.00 Kolarstwo: MŚ — Zurych 2024 - 6.00 Fani czterech kółek — serial 7.00 Niezwykłe zjawiska pogo- 5.25 wiem, co jem, i wiem, Co 10.00 Szkoła z Kleksem Bystrza- | 
-ecz 2. rundy gry pojedynczej "00 Snooker: Turniej British dok. 7.00 NASA - archiwum ta- dowe (7, 8) 9.00 TUŻ przed tra- kupuję (4) 6.15 Miasto Kobiet kiem (4) 10.20 Agi Bagi 10.30 
9 H Tenis; Tumiej ATP w To  0pen'8.30 Kolarstwo kobiet: MŚ jemnic 3 8,00 Ekstremalna Ala- gedią (1, 4) 11.00 Największe (8) 7.10 Kulisy sławy extra (8). Mami Fatale 10.45 Rodzina Trefli- 
- 8.00 Siatkówka mężczyzn. - - Zurych 2024 — wyścię ze startu ska - serial dok. 9.00 Gorączka Katastrofy budowlane (6, 7) Krystyna Janda 7.40 Ślub last ków 2 10.55, Niesamowity Dźini 
Liga 10.00 EH Tenis: Turniej wspólnego juniorek 9.30 Kołar- złota: rzeka skarbów 10.00 Sta- 43.00 Wielkie konstrukcje IliRzeszy . minute (2) 8.35 Zgłoś ogród 2 (2) 11.05 Olimpiada Bolka i Lolka 
= w Tokio - mecz 2. rundy gry SWO: MS — Zurych 2024 10.30 cja Alaska — serial dok. 11.00 (1) 14.00 Morski patrol: Hiszpania 9.35 Jestem z Polski (2) 10.35 11.30 Mia i ja 2 (27) 11.55 Mega 
edynczej Snooker. Turniej British Open: Klan z Alaski (10) -Serialdok. (4) 15.00 Strzegąc granic (3,4) _ Ugotowani (3) 41.35 Kuchenne Ekspres serial animowany _. 
2 4 H tenis Tumiej ATP w To-| 14.30 Żeglarstwo. America's. 12.00 Fani czterech kółek - serial 16.00 Ciekawsza Strona historii rewolucje (4) - pr. rozrywkowy "* 12.25 Domisie (385) 12.55 Licz 
— mecz 2. rundy gry pojedyn- dok. 13.00 Nagi instynkt prze- (5) 17.00 Wyprawa na dno 47). 12.49 Ugotowani (2) 13.40 Nie- na Wiktora (9) 13.00 Ugotuj nam 
Ż 42.00 Kolarstwo: MŚ - Zurych trwania: Elita 15.00 Złomowisko 18.00 Największe katastrofy bu- czysta gra (3) - magazyn 14.30 bajkę 13.20 PSZCZ Maja 


Cup - Barcelona 


-ej 13.00 Siatkówka mężczyzn. Tory. Ę . * gać 
Liga - Mecz: Ac Projekt 2024 - wyścig ze Startu wspól- . PL6 (6) - Serial dok. _ | dowlane 2 (1) 18.55 PamiętajMY. Gwiazdy lumpeksów - magazyn 13.50 Wissper 14.05 Strazniczki 
-rSZaWa — PSG Stal NySa - nego juniorów 12.35 HI Kola 16.00 Gorączka złota 14 - serial 80. rocznica Powstania War 15.15 Małe Światy według Ma- tęczy 2 14.35 Sara i Kaczorek 3. 

ót  szawskiego (1) 19.00 Niezwykłe rzeny RO) alskiej 3 (3) "44.50 Tru i Tęczowe Królestwo 


+ 0 H7. strefa - mag. 17.301 Stwo: ia 2024 - wyścig: dokumentalny 17.00 Powrót  Szaw. : ć i ( y 
sówka mężczyzn: PlusLiga ze startu wspólnego orlików „_ do przeszłości (2) — serial dok. zjawiska pogodowe (4) 19.55 16.00 KO eta na krańcu świa- 15.15 Laboratorium alchemika 

47.15 Kolarstwo górskie: MS 48.00 Przygody truckerki (4) PamiętajMY. 80. rocznica Pow-_ ta (4) 16.35 Jestem z Polski (1). (26) 15.20 Nela Mała Reporterka - 
+ - Trefl Gdańsk — pal Arinsal 2024 18.30 Kola — serial dokumentalny 19.00 zło- stania Warszawskiego (2) - dok. 17.35 Kuchenne rewolu- (58) 15.45 5 anders Academy 
39 H Siatkówka kobiet: TAU-  StWO górskie: PŚ w Spa-Francor- mowisko PL 7 (5, 6) - dok. 2000. Katastrofa w. przestwo-. -cje (1) 48.40 Co słychać? (377) 16,10 Kid Lucky 16.40 Rev i Roll" 
JN Liga - mecz: ITA ToOIS Stal _ champs — electric Cross country. 24:00: Truckerki (3) — dok. 22.00 rzach (5) 20.35 PamiętajMY. 80. 19.00 Ugotowani (10) - 17.05. Stacyjkowo. 17.15 Bob 
alec — Grot Budowlani Łódź — podsumowanie 19.00 Sno- Spotkania Z ką fakty czy rocznica Powstania Warszaw- 20:00 Ślub last minute (2) 21.00 Budowniczy 19 17.30 Petronix: 
2300 Siatkówka. mężczyzn: oker; Tumiej British open mity (6) — serial dok. 23.00 Nagi skiego (3-0st.) 21.00 Wojna Polacy z wyboru (1) — serial dok. Obrońcy zwierząt 18.00 Bystry 
oerpuchar Polski - mecz. Ja: 00 El Snooker. Turniej British instynkt przetrwania: Elita 9 z ZSRR: wielkie konstrukcje Ill 22.00 Jestem z Polski 14 (8, 7) Bill 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 
rzębski Węgiel - Aluron CMC Open - mecz ćwier inałowy — Serial dokumentalny 1.00 Rzeszy (1) 22.00 Premiera: Kr- — serial dok. 0.00 EuroPOLKI stu-  głego Stołu 19.00 Wieczorynka: 


-rta Zawiercie 1.00 Boks:ROC- 23.00 Full Contact 0.00 Tria-_ Hot rod wg Kindiga — serial do-  wawe pieniądze. Tajemnice ra dentki (©) 4.00 Wiza na miłość:  Krecio; Robin Hood; 44 Koty, 
Boxing Night 19 w Kariinie thlon: 1100 World Tour — Ibiza: kumentalny 2.00 Militaria na dzieckiej gospodarki (1) 23.00. Romans na Karaibach 3 (8) 2.00 Alice i Lewis; Henrietta, Czytanie 
- waga półśrednia: Jan Lodzik: — zapowiedź 0.30 Wspinaczka: warsztat 5 (14) - Serial dok.3.00 Premiera: Piekło pod wodą: Miasto Kobiet (4) 3.00 Wiem, co przed spaniem 
- wateusz Polski 2 08.06.2024 Puchar Świata w Pradze Królowie asfaltu 7 (4) Iwojna światowa (2) jem, i wiem, co kupuję (10, 11) 20705 Sąsiedzi 

k to jest zrobione? 8.00 


EB POLSAT SPORT 3 EUROSPOR j E-3 unum 
50 Piłka nożna z archiwum 8.30 7.00 Kolarstwo” Mistrzostwa 6.00 Ja "6.00 wehikuł czasu 6.20 Septa: 6.00 Salon sukien s Goka_ 9.30 Hello kitty: Super styl 9.55 
=*a nożna z archiwum 11.00 świata - Zurych 2024 — kolarstwo Gwiezdne bitwy 44.00 Ekspery-  gon (18) 7.20 Wehikuł czasu — pr. (4) — dok. 7.00 Suknie ślubne dla Nina i Olga 10.24 Marta mówi 
>*<a nożna z archiwum | | SZOSOWE juniorów 8.30 Snooker: ment. wersja 2.0. inform. 7.25 Fabryka jedzenia puszystych 8.00 Dom stworzon 10.50 Teatr Ezopa 11.15 KOCI do- 
200 Boks. Gala w Radomiu Tumiej British Open — 4. dzień 13.00 Z00m na architekturę 3: (26) 7.55 Poszukiwacze historii dla ciebie (6) 9.00 Historie wiel mek Gabi 11.41 Edzio I LUSIA 
- waga ciężka: Krzysztof Zim- 40.30 Kolarstwo kobiet: Mistrzo- Apokalipsa Inków: Mroczne” (3) 8.25 Dragon Ball Super (11) kiej wagi (4) — serial dok. 14.00 12.10 Pola i Piotruś 12.30 Cosie. 
ch — Joey Abell 09.09.2017 Stwa świata — Zurych 2024 — ko- dowody, Wymarłe miasto wikin-  9.00_ Starożytni kosmici (39) Kolekcjomania-serialdok. Ktosie 12.50 ERP 12.53 
zyn - larstwo Szosowe juniorek | gów 15.00 Jak działa wszech 10.00 Łowcy Skarbów. Kto da 12.00 Wiza na miłość: na odwrót Koci domek Gabi. ilo 2 
>karski. Dziennikarze Polsatu 12.00 Triathlon: T100 World Tour świat?: Stworzeni „przez Czarne: więcej? (80) 11.00 Galileo (17) 43.00 Mali ludzie, wielka rodzina 9 13.56 Moje urodziny 14,02 Nina 
sport i zaproszeni do studia. — Ibiza - zapowiedź 12.30 żegiar- dziury, Tajny Świat Nebulas; Mię- 12.60 Wojny Up da (8, 9) -dok. 14.00 Skórze na ratunek (6) | Olga 14.24 Kicia Kocia 1445 
5 


mecz. PGE GIEK Skra Bełcha-- 


NCE 


=<sperci, m.in. byli reprezen- stwo: America's Cup — Barcelona dzygwiazdowe tajemnice 43.00 Gwiazdy lombardu (9-12) 15.00 Historie wielkiej wagi (9), Teatr Ezopa 15.10 Popotworki! * 
<nci Polski, porozmawiają przy 43.00 Snooker. 18.00 jak to jest zrobione? 15.00 Superfal ryki (4) - dok. 17.00 Wiza na miłość: naodwrót4, P z przedszkola! 2 15.36 
awie na bieżące tematy zwią” pen - 4. dzień 2400 DNA epoki lodowcowej 16.00 Starożytni kosmici (1, 2) _19.00M asknery 3- serial dok. Hello Kitty: Super styl Ę 
zane z rodzimą piłką nożną. Nie. 23.00 Zoom na architekturę: 48.00 Rolnicy. Podlasie (16, 17) 20.00: Klini koszmamej stopy 16.05 Strażak Sam 14 16.30 Pola 
zabraknie Ca reportaży. _ Zatopione skarby Egiptu, Zagi- 20.00 Łowcy skarbów. Kto da wię- - — serial dok. 21.00 Premiera: | Piotruś 2 16.57 Edzio | Lusia 
17.30 Magazyn olimpijski — ma-- niona Atlantyda 1.00 Jak działa cej? (65) 21.00 Galileo (18) — pro- pokonać otyłość (7) - serial do- 17.25 Hello Kitty. Super styl 
zazyn sportowy 18.30 Tenis: Tur jedź wszechświat? 6: Tajemnice cza- gram popularnonaukowy 22.00 kumentalny 22.00 Premiera. 47.51 Moje urodziny 17.55 CIe-- 
wej ATP w Tokio E 0 d soprzestrzeni 2.00 Jak działa Premiera: W kręgu zła: Ludzie Hi- Szczęście nie zna wagi - serial  kawski George 18. Enchanti- 
>400 Tenis: Turniej ATP w Tokio ship: Wyścig wszechówiat?: Koszmary gwiazd  tlera (10) 23.00 Ludzie na wojnie dokumentalny 23.00 _ Historie mals: Słoneczna Sawanna 18.35 
neutronowych, Kiedy Super - rok w Ukrainie (5) 0.00 Korea wielkiej wagi 10 — serial doku- Koci domek Gabi 19.05 Kicia Ko- 


23.00 Piłka nożna z archiwum amie 
1.00 Sporty walki: Babilon MMA 18.55 
33 w Ożarowie Mazowieckim! U- 
—walka: Marcin Skrzek - Gracjan * 5 


nowa atakuje 4.00 Podziemne Północna: następny przywódca mentalny 1.00 Klinika kosz- cia 19.25 Szmatkowe Królestwo 
sekrety: Tajemnica neapoli-  — film dok. 1.00 Rolnicy. Podlasie  rmamej Stopy — serial dok. 2.00 c 

tańskiego wulkanu, Atlantyda (12, 43) - serial dok. 3.00 Auto- Pokonać © ć (7) 3.00 Szczę- 20.05Ba je: Dreamhouse Adven- 
w Ameryce ście nie zna wagi — Serial dok. tures 20.35 Mecha Builders 


5.30 Sportowy wieczór 6.15 Piłka 6.00 Piłka nożna: PKO BP Ekstra- 6.00 Łańcuch zbrodni - dok. 7.00 5.35 Wiza na miłość 6 6.30 Nowa 6.00 W bliskim planie - magazyn 7.00 Kiff Splits 7.20 Greenowie 
nożna: Puchar Polski - mecz 1. klasa 8.30 Kroniki Laliga 9.00 Autostrada do piekła - serial Maja w ogrodzie 7.30 Klinika 7.30 Oszukane - paradok. 8.30 W wielkim mieście _4 7.50 Po- 
rundy: Korona Kielce — FKS Stal Pilka nożna: liga hiszpańska dokumentalny 8.00 Mój sąsiad urody 8.15 Szpital — serial para- Doktor Martin - serial obycz.  twomna robota 2 8.55 Miraculum: 
Mielec 8.20 Piłka nożna: Puchar. 11.15 Piłka nożna: Liga hisz- morderca = Serial dokumentalny dokumentalny 10.15 Nowa Maj 0.30 Bogaty dom - biedny dom Biedronka i Czarny Kot w obro- 
polski — mecz 1. rundy: Resovia. pańska — mecz. UD Las Palmas 10.00 Morderstwo w tropikach - W ogrodzie 11.15 Idealna niani reality show 14.30 5 aid nie planety 9.00 Miraculous: 
Rzeszów — Lech Poznań 10.30 — Real Betis Balompie 0 42.00 Zabójcza miłość „rodzicie|- 12.45 Zaginieni 8 13.45 Eks-tra; kobiet - serial dokumentalny - Biedronka i Czarny Kot 2 10.00 
piłka nożna: Puchar Polski- mecz 43.30 Kroniki LaLiga 14.00 LaLiga ska 2 14.00 Autostrada do piekła zmiana 44.45 Włoskie zdrady 2, 12.30 Śluby gwiazd 13.30 Shop: Greenowie w wielkim mieście 2 


1. rundy: Podbeskidzie Bielsko- World 14.30 Polska Liga żegiat- 16.00 Mój sąsiad morderca: CZy 5.15 Szpital — serial paradok. _ ping Queens. Królowe zakupów 11.00 Hailey w akcji! ę 
„45 14.30 Kolacja w ciemno 15.30 12.00 Miraculous: Biedronka 


Biała — KGHM Zagłębie Lubin ska: 1. liga, Szczecin 44.50 Piłka widziałeś tę kobietę?, To zbyt 1 n 
10 lat młodsza w 10 dni j Czamy Kot 4 13.00 Greeno- 


12.40 EH Kolarstwo: Mistrzostwa nożna: Liga hiszpańska - mecz: wiele 18.00 Jared Z Subwaya:| ć ( t 41 
świata — Zurych 2024 — wyścig RCD Espanyol - Villarreal CF polowanie na potwora-dok. 16.30 Hell's Kitchen 18.00 Nasz wie w wielkim mieście 4 14.00 
ze startu wspólnego orlików 17.00 Magazyn Ligi, Mistrzów 21.68 _Fremiera: Influencerzy dom - reality Show Dziewczyna, chłopak, itd. 3. 
17.45 H Boks: Memoriał Feliksa 48.00 La Liga Preview Show śmierci: jak zabijają social media: „45 Uro- 20.00 Kolacja w Ciemno 22.00 14.50 Haile: 


.20 Turbo- Halloween 22.00 Pozornie SZCZĘ- e —- serial Gry małżeńskie 23.00 zdrady  culou 


Stamma w Kielcach - 18.45 Turbokozak 19 Hallo I : 
20.05 El Piłka nożna; Betclic 1. kozakEtra — śliwi - serial dokumentalny 0.00. oby! n ostat:  - Serial paradokumentalny 0.00 16.50 1a, chłopak, itd. 

Liga — studio 20.25 H Piłka noż- 2000 H Super Piątek 20.25 Hi Influencerzy śmierci: jak zabijają niej Szansy ak oszukane - Serial paradoku- 17.50 Greenowie w wielkim mie- 
na: Betciic 1. Liga - mecz: Wisła Piłka nożna. PKO BP Ekstraklasa social media — serial dokumen- z jaku 2.50 Druga twal mentalny 2.00 Seks — narzędzie  Ście 4 18.50 Obóz Kikiwaka 7 


Kraków - Odra Opole 22.25HPil-_ - mecz: Lechia Gdańsk Widzew  talny 1.00 Jared z Subwaya: po- Szpital — serial kumen- opresji 3.00 Nadzwyczajni de- 19.50 
ka nożna: Betclic 1. Liga - studio Łódź 22.30 ki Super Piątek 23.05 lowanie na er — dok. 4.00 talny 4.50 19+ - 
23.00 Sportowy wieczór - LaLiga Preview Show Zabójcza miłość rodzici 2  kumentalny 
EJ > CY ( 

EB" za rvnrurBo OEB DZIE) (esije) EJ uckELODEON" 

eFacto 7 (10) 8.55 Cięża- 6.00 Hit za hitem 9.00 Disco Polo 6.00 Domy gwiazd z Abbey Cian-- 5.25 Propozycje do „Szłagierowej 9.40 Harmidom 4 10.05 Spon-- 

(4) 9.55 Sport Mix- pr. muzyczny 40.00 Top 10 cy 7.10 Mistrzowie szycia 58.25 listy” 6.00 Telesprzedaż 10.00 geBob Kanciastoporty 7 10.25, 

)11.00 - lista przebojów 44.00 Disco Wielkie brytyjskie wypieki 11 Przej ąd prasy 10.03 Aktywny  SpongeBob Kanciastopor- 

4.30 Duety - pr. muzyczny 11.30 Ko-- 9.30 Najbardziej luksusowe wa- senior 10.15 Pasmo ciekawo: ty 12 10.50 SpongeBob Kan-- 

-- chamy Lata 90! — pr. muzyczny kacje Świata 10.30 Zapraszam stek 10.50 Schlesien joumal  ciastoporty 13 11.20 Patryk 

42.00 Folkowe Love — pr. Mu-- do Stołu: Wielka porcja 18 - 14.10 Spotkanie z balladą "Rozgwiazda Show 11.50 Grzmo- 


12.00 Wojny ) 

(29, 30, 1, 2) 14. zny 13.00 Polskie szlagiery. 12.20 Mistrzowie szycia $ 13.30 13.50 Koncert w.TVS 15.50 Prze- | tomocni. 2 - serial dla Waży 

lombard (130-133) — r. muzyczny 14.00 Weselne Wielkie brytyjskie wypieki 11. gląd prasy - pr. informacyjny „12.45 Niebezpieczny Henry 

46.00 Gwiazdy lombardu (14-17) JI boje — pr. muzyczniy 15.00 14.35 Domy gwiazd Z Abbey 16. Silesia flesz; Pogoda 16.15 13.15 Niebezpieczny Oddział 2 
Weekend z Blondi - Clancy 15.45 Najbardziej luk-- Przy muzyce po Śląsku 16.50 13.40 Harmidom w realu 2 


48.00 Polacy za granicą (63, 64) V [ „Najbź r ( 5 T 
20:00 Jedziemy na ryby! (30) p. 16.00 Disco Polo Mix — program susowe wakacje Świata- dok. | Kierunek zdrowie 17.25 Dzieje 44.10 Harmidom 3 15.00 Patryk 
21.05 Chłopaki do ZI kontrolowany muzyczny 17.00 Disco Weg end 16.55 Zapraszam do stołu: wielka się - pr. kulturalny 17.45 Silesia Rozgwiazda Show 15.25 Spon- 
(373, 374) 22.00 Pociągi 42) mechanicy (4) - magazyn - z Blondi — pr. muzyczny 18.00 porcja 18 18.45 Mistrzowie Szy- flesz, Pogoda 48.05 Przy mu-  geBOb Kanciastoporty 12 | 
22.35 Kloszard story (83) 23.05 - 20.00 Najlepsze. premiery mo” Nówki 19.00 Disco Poło live cia 519.55. Wielkie brytyjskie  zyce po Śląsku 18.40 weekend 16.25 SpongeBob Kanciastopor 
Drwale i inne opowieści Biesz- toryzacyjne (4) 20.30 Jeździć, 20.00 Hit za hitem — pr. muz. - wypieki 11 - pr. rozrywkowy _ ZTVS 19.00 Koncert życze ty 8 17.00 Harmidom 3 17.50 
czadu (185) 23.35 Więzienie obserwować (4) 21.15 Samo- 21.00 Imprezowe sztosy — pro- 21.00: Hilton przy Park Lane 22.00 20:00 Weekend z TVS 30.10 Kon-  Harmidom 7 18.00 Harmidom 
(105, 106) 0.35 MOR ofilów chód marzeń Adama Klimka (4) an muzyczny 23.00 Tylko Najbardziej luksusowe wakacje. cert w TVS 21.20 Muzyczna w realu 2 18.30 Niebezpieczny 

(55, 56) 1.35 997 — Fajbusiewicz 22.00 Raport Turbo 22.20 Wojny  dance- program muzyczny 0.00; świata 23.00 Wstydliwe choroby 4 chata 23.00 Silesia flesz 23.15 Henryk 2 19.25 Niebezpieczny 

na tropie (26) — mag. CE samochodowe (3, 10) 0.20 Hisz- Disco nie Śpi! 4.00 Hit za hitem _ 0.00 Ślub od pierwszego wejrze- Muzyczna chata 1.05 Szlagie- Oddział 2 — serial dladzieci 
2.00 Kama Sutra (43-46 pańska straż cywilna (4) - program muzyczny — nia: Wielka Brytania 6 rowa lista 3.00 Program kl 20.45 Grzmotomocni 
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5.30 Dziedzictwo (357) — serial 

obyczajowy, Turcja 2020 

6.20 Balans bieli - program religijny 
7.00 Transmisja mszy świętej 
7.40 Rok w ogrodzie - magazyn 
8.05 Rok w ogrodzie extra — mag. 
8.20 Pełnosprawni (567) - magazyn 
8.50 Polskie Parki Narodowe (5) 

— serial dok., Polska 2022-2024 

9.25 Ranczo 5 (59) — Serial 

obyczajowy, Polska 2011 
10.25 Komisarz Alex 9 (114) — krym. 
11.20 Ojciec Mateusz 31 (403) - krym. 
12.20 Gwiazdy w południe: 

Ostatni zachód słońca 

- western, USA 1961, 

k. Kirk Douglas, 125 min 
14.25 Okrasa łamie przepisy — mag. 
14.55 Rolnik szuka zony 11 (2) — tele- 

nowela dokumentalna, Pol. 2024 
16.00 Dziedzictwo (358) — serial 

obyczajowy, Turcja 2020 
17.00 Teleexpress 
17.20 Pogoda 
17.35 Kawa z kardamonem (4) 

- serial historyczny, Ukraina 2021 
18.40 Jaka to melodia? — telet. muz. 
19.30 Program informacyjny 19.30 
20.05 Sport, pogoda 


SERIAL KRYMINALNY 


20.20 Profilerka (4) 
- serial sensacyjny 
HID 


Policjanci składają wizytę sąsiadom Szu- 
łowiczów. Tymczasem Felicja ujawnia 
Julii tajemnicę leśniczego sprzed lat. 
(Polska 2024, 60') 
21.20 Hit na sobotę: Biały Potok 
— komedia, Polska 2021, wyk. 
<ljy Marcin Dorociński, Agnieszka 
PR. Dulęba-Kasza, 85 min 
22.45 49. 
Fabularnych w Gdyni - studio 
festiwalowe — cykl felietonów 
23.05 Gala wręczenia nagród 
49. Festiwalu Polskich Filmów 
Fabularnych w Gdyni 
0.30 Marsylski łącznik — film krymi- 
] nalny, Francja/Belgia '14, 145 min 


L=-NENSEEH RZENZCG5 


22.20 
stiwal Polskich Filmów 23.20 Miłość, ślub i inne nieszczę- 


- serial obyczajowy, Polska 2024 
6.35 M jak Miłość (1813) — obycz. 
7.30 Pytanie na śniadanie 
= pobudka — magazyn 
7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 
12.05 Mamaland (4) — talk-show 
12.50 Tak to leciało! (46) 

— teleturniej muzyczny dE 
14.00 Familiada (2988) — teleturniej 
14.35 Koło fortuny (1729) - teleturniej 
15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

junior 2024 (3) - widowisko 
16.20 Na dobre i na złe (926) — obycz. 
17.30 Dobry tytuł 

— magazyn kulturalny 


W programie znajdą się segmenty: 


„Poczytaj mi tato” czy „Co tydzień 
jeden wiersz”. Prowadzą Szymon 
Kloska oraz Agata Passent. 
18.00 Słowo na niedzielę 
18.15 Va banque (793) — teleturniej 
18.50 W | mice wig 
d 4: filmu — magazyn 
19.25 rodzinka.pl (280) — Kom., Polska 
Tomek, Magda i Majka wpadają 
z wizytą. Wspaniale się bawią. 
Najstarszy brat pyta młodszych 
o stosunki między rodzicami. 


M2 TVP 2 EG potsar 
) 


"4.55 Barwy szczęścia (3035-3037 


4.45 Disco Gramy - progr. muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje — mag. 
6.00 Nowy dzień z Połsat News 
8.00 halo tu polsat - magazyn 

11.00 Ewa gotuje (518) 

— magazyn kulinarny ż 
Prowadząca przyrządza dania 
wywodzące się z kuchni włoskiej: 
zupę jarzynową, minestrone, i pier- 
si kurczaka zapiekane z mozzarelią 
i pomidorami. Na deser zaś podaje 
sernik na zimno a'la straciatella. 

11.30 Moja mama i twój tata (4) 

- reality Show : 

13.05 Gliniarze (742, 743) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 

15.10 Nasz nowy dom (303) 

-reality show — _ 

46.10 Czarownica 2 — film fantasy, 
USA/Wielka Brytania/Kanada 
2019, wyk. Angelina Jolie, 160 min 
Księżniczka Aurora (Elle Fanning) 
i książę Filip (Harris Dickinson) - 
A się pobrać. Para spotyka się - 
z rodziną na uczcie. Nie wszyscy 
jednak sprzyjają zakochanym. 

18.50 Wydarzenia, sport 

19.30 Prezydenci i premierzy (367) 

- program publicystyczny 


tv: 


5.45 Uwaga! — mag. reporterów 
6.00 Bugs Bunny Builders (26) 
— serial animowany, USA 2023 - 
6.15 Kuchenne byc za (9) 
— program rozrywko ą 
7.10 Kobieta na krańcu świańj 
— serial dokumentalny, Pol. 2028 
7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.30 Na Wspólnej (3887-3890) 
— serial obyczajowy, Polska 2023 
13.25 MasterChef (4) 
— program rozrywkowy 
14.55 Top Model (4) — reality show 
16.35 Anatomia piękna (4) 


[AJ 


Udział w kolejnym etapie zapewnili już 
sobie m.in. Julia Jadczyszyn, Zuzanna 
Górecka i Adam Zalewski. Dziś dołączą 
do nich kolejne osoby. Prowadzą Paulina 
Chylewska i Maciej Musiał (zdj.). 
(Polska 2024, 140) Ę 

ata 2. Znak bliźniąt (3) 
- serial kryminalny, Polska 2024 


ścia - komedia romantyczna, USA 

2020, wyk. Maggie Grace, 110 min 
1.10 Bazar de la Charitć (3) — serial 

kostiumowy, Francja 2019 


- 2.15 Licencja na uwodzenie 


— komedia romantyczna, 
Francja/Monako 2010, 115 min 


13.30 Na dobre i na złe (923) 


- Położony nad Wisłą stadion piłkarski 


WIDOWISKO ; KONCERT | 


20.00 The Voice 


19.55 Roztańiczony 
PGE Narodowy 


zamienia się w największy w Polsce - 

parkiet taneczny. Wszystko przez to, że 

wystąpią na nim m.in.: The Kolors, Julia 

Żugaj, SKolim (zdj.), Just 5 czy Doda. 

(Polska 2024,195) | 

23.10 Bez skrupułów Toma Ciancy'e- 
go - thriller, USA/Niemcy 2021, 
wyk. Michael B. Jordan, 155 min 
Agenci FSB mordują żonę” 
komandosa wdce Mężczyzna 
postanawia znaleźć zabójców. 

1.45 Obcy - ósmy pasażer 
„Nostromo' — horror S.f., 

Wielka Brytania/USA 1979, wyk. 

Sigourney Weaver, 145 min 


| E TVP ż TVP z 
| GM klum CZD | EB isow_ CD] CZT: 


" najszybsze pary zapewnią sobie 
- wkolejnej grze oraz nocleg. Następnezt 
- dnia uczestnicy będą musieli 


wyścig rozpocznie się misj ulinar- 
nych związanych z morskimi specjałam 
takimi jak strzykwa i sos rybny. 


obi 

z morza wiadomość od prowadzącej. 

(Polska 2024, 105') 

21.15 Płaneta singli 2 - komedia 
romantyczna, Polska 2018, wyk. 
Agnieszka Więdłocha, 145 min 

23.40 Doktor Sen — horror, 
USA/Wielka Brytania 2019, 

k. Ewan McGregor, 195 min 
2.55 Klara (7, 8-ost.) — Serial 
komediowy, Polska 2024 


neoeeęzyą 


12.00 Okrasa łamie 10.30 Turystyczna jazda 9.10 49. FPFF w Gdyni 12.25 Góry. życie ponad 8.40 Korona Gór Polski 2 7 
przepisy 10.50 Poczet świrów -14.30Z gwiazdą - studio festiwalowe chmurami - film dok. - 9.15 Lokalsi (6) — dok. 

12.30 Pięknie przyprawi- polskich przez świat (2) 9.30 Tamte lata, tamte dni 13.25 Wojownicy czasu (91). 9.50 rodzinka.pl (60, 61) 
ONA 4 (9) - magazyn — 11.25Przystanek slow 15.25 Okrasa łamie 10.10 Zmiennicy (9) 14.05 Bohaterowie Sybiru 11.00 Opowieść o kotach (1) 

13.00 Wszystkie kolory food 4 (4)- magazyn przepisy 11.25 FPFF - studio ak] - dramat, Polska 1936 12.00 Tańcząca ze świa- 
świata 12.00 Ktokolwiek widział, _ 16.00Kulturalni PL- mag. / 11.50Koncert z okazji 15.45 Dowódcy AK tem - Grecja (1) 

14.00Korona królów. ktokolwiek wie 17.00 Teleexpress otwarcia Muzeum _ 16.10Piękno utracone. __ 12.35Magiczne Podhale 
Jagiellonowie (61, 62) - 12.30Kiedyś to było... 17.20 M jak Miłość (1803) Historii Polski Krajobraz po bitwie z Sebastianem Kar- 

15.00Tańcząca ze świa: _ 13.15Antenowe remanenty 18.10Szansa na sukces. — 12.5049. FPFF w Gdyni 16.15 Historia kuchni pol- piełem-Bułecką (6) 
tem - Oman (3) - mag. 14.15 inalna Eurowizja Junior - studio festiwalowe skiej (13) - magazyn. 13.05 Korona Gór Polski 2 (6) 

15.30 Ojciec Mateusz 31 siódemka © Ę 2024 (3) "13.15 Książę i dybuk - dok. 16.55 Kalendarium po- 13.40 Wojna domowa (1-4) 
(400, 401) - krym. 14.30 Dobre historie - mag. 19.10 Laskowik 8. Malicki (7) 14.50 Austeria — dram. wstania warszaw- _ 15.50Makłowicz 

17.30Najpiękniejsze ho- — 15.00Koronka 19.30 Program informa- obycz., Polska 1982 skiego - cykl fel. w podróży 
tele świata (4) - dok.  15.20Niezwykłe miejsca cyjny 19.30 16.50 Shalako — western, 17.00 Rozkwit bałkańskich 16.20 Okrasa łamie 

18.30 Winnice miłości (166) 15.30 Program lokalny 20.05 Sport Wlk. Bryt./RFN 1968 miast (4) - dok. przepisy 

19.30 Brudne domy (4) 19.30 Piłka nożna: Betciic 20.20Ranczo 2 (20, 21) 19.00 Gala wręczenia 18.60 Na kłopoty... Bednar- 17.00 Postaw na milion 

20.30 Sześć sióstr (454) 1. Liga - mecz: Górnik  22.15Opole 2014 - prze- nagród 49. FPFF ; ski (7-ost.) - krym. 18.00 Rolnik 

21.30 Wspaniałe stuiecie: Łęczna - Warta Poznań żyjmy to jeszcze raz w Gdyni -widowisko / 19.00 Fake czy historia? (2) szuka żony 11 (2) 
Sułtanka 21.30 Program lokalny "22.4549. FPFF w Gdyni 21.15 Ucieczka z Pretorii _ 20.00Hubal — film wojenny,  19.00Ranczo 5 (56) — obycz. 
Kósem (46, 47) 22.00 Studio LOTTO - studio festiwalowe ©IE2 - thriller, Australia/ Polska 1973 20.00 Skok stułecia — film 

23.35Krółowe przekrętu _ 22.10Dziennik regionów 23.05 Gala wręczenia Niemcy/RPA/USA/ 22.25 Bałkany w ogniu sensacyjny, USA 2018 

dIEJ - kom. Krym., USA 2021 22.40 inalna nagród 49. FPFF wielka Brytania 2020 _ 23.30Erynie(6)-krym.© — 22.30Poziom mistrza - film 

1.35 Pensjonaty z pomy- siódemka w Gdyni- widowisko 23.10 Jak ptaki bez gniazd 0.30 Rzym. Osiem przeło- sensacyjny, USA 2020 
słem (4) - dokum. 23.10Jesień na ROD'os 0.15 Teleexpress Weekend - dram. obycz., USA '60 mowych dni (3) - dok. 0.25 Czas honoru (66-69) 
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%0 Łowcy skarbów. Kto 4.55 Szkoła (402)-Serial _ 6.00 Taki jest świat 9 (39) 6.00 Ale numer! 20 (3-7) 6.30 Nasz nowy dom (91)  5.40Na le (594) 
da więcej? (155-157) paradokum., Pol. 2017 - = program informa- 8.35 Goryl Śnieżek - reality Show — serial fabularno-do- | 
- reality SNOW "5.55 Wiza na miłość 9 (33) cyjny, Polska 2024 w Barcelonie — film |. 7.30 Ewa gotuje (515, 516) kumentalny, Pol. 2024 
+ 9 Galileo (880, 881) - pr. 6.50 Tom i Jerry 7.00 Kobra - oddział Spe- animowany, Hiszpania = magazyn kulinarny "| 6.20 Kariera Nikodema 
popularnonaukowy | Show 4 (22) cjałny (1-3) — serial 2011, 120 min 8.30 z klimatem i z pasją Dyzmy (6) - serial 
= śJesteśmy dla 7.20 Duff [ita brzydka sens., Niemcy 2015 10.35 Sekretny świat (175) - pr. publ. ; obyczajowy, Pol. 1980 
dzieci - magazyn i gruba] - komedia, Semir i Alex chcą Spę- [J kotów - film anim, | 9,00 Dlaczego ja? | 7.25 Na sygnale (595-599) 
*30Ewa gotuje (493) USA 2015,125min | dzić weekend na torze. Chiny 2018,95min_ (1270-1275)- serial | — serial fabularno-do- 
— magazyn kulinarny | 9.25 Ukryta prawda ; Sportową zabawę  - 42.10 Wojciech re mf f paradokumentalny, kumentalny, Pol. 2024 
2 w Bibliotekarz 2: (1047, 1048) = serial burzy makabryczne Bos0 - Etiopia (6) Polska 2023 40.10 Na dobreinazłe 
Tajemnice kopalni paradokumentalny, znalezisko. _ 42.50 Aukcja w ciemno 15.00 Przyjaciółki (279) (925) - serial obycza- | 
króla Sałomona Polska 2019 40.00 Lombard. (19-21) — dok., USA — serial obyczajowy, jowy, Polska 2024 | 
— film przygodowy, 11.25 Mówię Wam ©) | zastaw 10 (493-497) 14.20 Aukcja w ciemno 2 Polska 2024 11.05 Korona królów. : | 
USA 2006, wyk. Noah | 12.00 BSB love (17, 18) | - serial obyczajowy, (1,3) > dok., USA _16.00 Sekrety rodzin , Jagiellonowie © | 
wyle, 125 min 13.10 Dete (39) Polska 2022 - 15.35 Najpiękniejsze (316, 317) = Seria (202-205) = telen. hist. | 
205 Ninja Warrior i - serial fabularno-do- Klientka chce zastawić baśnie braci Grimm. paradokumentalny, 13.25 Ojciec Mateusz 25 | 
Polska (27) | kumentalny, Pol. 2023 ies wkrótce kolejna Królewska zagadka Polska 2023 | (327) = serial krymi- 
Natorze przeszkód — 14.10 Ślub od pierwszego obieta odwiedza Iom- - baśń filmowa, Niem- 18.00 Hell's Kitchen (77) | nalny, Polska 2021 
swoje umiejętności | wejrzenia (4) * bard z takim samym cy 2009, reż. Wolfgang = reality Snow 14.20 Ranczo 3 (28-30) — Se- 
sprawdzi m.in. Adrian- 45.10 Drużyna A (A) naszyjnikiem. Eissier, 75 MIN 19.30 Ewa gotuje (515) | rial obycz., Pol. 2008 
na Eisenbach. - kulisy produkcji 15.00 Lomi rd.życie pod 16.50 Najpiękniejsze = magazyn kulinarny 17.25 Kariera Nikodema 
*.00 Policjantki i Poli- - felieton, Polska 2024 zastaw 15 (794-798) baśnie: Szczęśliwy 20.00 Kości (27) — Serial Kry- Dyzmy (7-0st.) — serial 
cjanci (1191-1195) | 15.45 Farciarz ć — serial obyczajowy, | howiec — basn minalny, USA 2006 obyczajowy, Pol. 1980 
— serial obyczajowy, — EE Gilmore - komedia, Polska 2024 Ę ilmowa, Czechy/Sło- | Booth i Brennan 48.40 Komisarz Alex 22 
Polska 2024 j USA 1996, wyk, Adam | Stasiek nie chce - : wacja 2012, reż. JIFI analizują sprawę Ę (270) - serial krymi- 
Patrol dostaje zZgło0- | Sandler, 125 min naprawić dachu. żona | Strach, 135 min morderstwa mężczy- nalny, Polska 2024 
szęnie o nastolatce 47.50 Ostatni smok - film sprzedaje maszynę 19.05 Rubble i jego ekipa zny. Poszkodowany — 19.40 Ojciec Mateusz 31 
próbującej popełnić GE: przyg,, USA 1996, wyk. | do szycia, byzdobyć = serial anim., Kan. 23 prowadził podwójne (403) - serial krymi- 
samobójstwo. j Dennis Quaid, 130 min / pieniądze na remont. 49.35 Psi Patrol — anim. cie i miał dwie żony. | nalny, Polska 2024 


00 Sprawiedliwi 20.00 Lara Croft Tomb Ra- 20.00 Najemnik '20.00 Pszczółka Maja: 21.00 Udają 0.40 Ojciec Mateusz 25 
- Wydział... 9). GIEJ ider: Kolebka życia * - sensacyjny EJ Miodowe igrzyska | ET gliniarzy (328, 329) - serial 


aweł znika. Kowalski odkry- Lara (Angelina Jolie, zdj.) ły komandos James Harper przygotowania do 
a, że telefon zaginionego musi odnaleźć w buszu pusz-. (Chris Pine, zdj) dołącza igrzysk. P jekscytowana 
statni raz logował się w sta- kę Pandory, zanim zrobito do prywatnej organizacji mili- Maja chce wziąć w nich cj.) przebieraj 

m domu za miastem. Reiss, który chce dzięki niej — tarnej działającej na zlecenie udział. Odkrywa, że miesz- — Cjantów. wikłeją się w aferę. 


Justin (Damon Wayans Jr, W Sandomierzu dochodzi 
4 iRyan (ake Johnson, do tajemniczych a e rz 
zdj.) przebierają Się Za poli- - * z udziałem młodych ludzi. 
Tymczasem syn Możejki 


Taj 


Gie] 


olska 2024, 180) . stworzyć broń biologiczną. rządu. Razem z członkami kańcy jej ula nie otrzymują | USA 2014, 140) _ wciąga się w internetową 
0.00 Na dnie piekła i (USAVNiemcy/Japonia/Wielka © | zespołu rusza na skompliko- - zaproszenia na tezawody. _23.20W cywilu 5: _ grę. Sprawę bada Mateusz. 
— film sensacyjny, * Brytania/Holandia 2008, 1507) wartą misję do Berlina. * (Australia/Niemcy 2018, 105) TU] Pole bitwy-film _  Poska2021] 115) 
USA 2010, 125 min 22.30 Operacja (USA 2022, 125) 21.45 Dzielnica strachu 2 sens. USA 2017, reż. | 22.35 Ranczo 3 (31, 32) 
Policjant Danny (Tony „Deszcz” -filmsf, 22.05 Ostatni ślad - thriller, (49-52) - serial krymi- > James Numn, 115 min - serial obycz., Pol. '08 
Schiena) trafia do wię- Australia 2020, wyk.  EIUSA 2022,wyk. nalny, Polska 2022 Sanitariusz (Mike „The 0.35 Profilerka (3) - serial 
zienia. Bierze udział Dan Ewing, 155 mm Gerard Butler, 120min 1.50 Najdziwniejsze Miz” Mizanin) chroni kryminalny, Pol. 2024 
w organizowanychtu 1.05 Szcz : zemsta 0.05 zakładnik - film zbrodnie (29) — Serial swojego pacjenta, | 1.35 kzskąt 2.znak 
nielegalnych walkach. - thriller, USA '87, wyk. sens., USA 2004, wyk. paradokum., USA 2018 byłego skazańca. bliźniąt (3)- serial 
2.05 Najstynni sze Michael Caine, 125 Min Tom Cruise, 140min _ 2.35 Najdziwniejsze 1.15 Świat według kryminalny, Pol. 2024 
ucieczki (5)- Serial _ 3.10 Hotel Paradise 9 (24) 2.25 Zobacz to! — pro- zbrodnie (30) — serial Kiepskich (193) 2.30 Glina (3) — serial kty- 
- reality show gramy powtórkowe paradokum., USA 2018 2.00 Wydarzenia minalny, Polska 2003 


dokum USA 2021 


opigpzeF ROEE 


ROMANCE TV €Jrvib CE (5) Tv TRWAM 


EEN TVP ROZRYWKA TVP DOKUMENT 


10.05 Tańcząca ze świa: 11.15 Polskie | 6.00 Zoo po godzinach (54) _8.50 Rosamunde Pilcher: _ 8.45 Gogglebox. Przed 14,45 Jak wygrać 
tem - Grecja (1) dziedzictwo (1) __ 7.05Jeźdźcy smoków:Na =. Miłość jej życia - film telewizorem 21 (5) eństwo 
40.35 Szansa na sukces. — 11.50 Galeria sztuki końcu świata (16-19) obycz., Niemcy 2006 9.45 Express - pr. inform. 15.00 Polskie 
Eurowizja Junior na ekranie 9,00 Dziewczyny 410.40 Inga Lindstróm: 10.05 Farma 204) dziedzictwo (24) 
2024 (1) 12.55 Tacy byliśmy (1) GE z drużyny: / G[EJ roga do ciebie 44.05 Nic do ukrycia (5) 15.30 Wierzę w Boga 
41.45 Postaw na milion | 13.25 Magiczne Podhale | Walcz do końca 42.05 Dobra robota 4 (13) 15.50 historia - fel. 
13.35 Prywatne życie ę z Sebastianem Kar- - komedia, USA 2009 "12.35 Zakup w ciemno 4 16.00 I dnia h 
zwierząt 11 (1) pielem-Bułecką (6) 11.05 Magnum: Detektyw jesteśmy offline! (14, 15)- reality snow 16.10 Historia PL- reportaż 
14.10 To jest grane (26) 43.50 Łuskowce. Niezwy- z Hawajów (36-40) | — kom. Niemcy 2016 14.40 Back to school. Praw- 16.30 Podróż apostolska © 
14,45 Andre Rieu: Witaj kłe i pożądane - dok. 16.00 Columbo (2, 3) - krym. 14.20 Statek marzeń Papieża Franciszka 
w moim świecie (4) 14.55 Jezioraz Simonem 20.00 CSI: Kryminalne MJ - Japonia - film do Luksemburga 
15.45 Jeden z dziesięciu Reevem (1) - dok. zagadki Miami obycz. Niemcy 2018 16.05 Gogglebox. Przed i Belgii 
47.00 Koło fortuny (1670) 16.00 Genialna współcze- (50, 51) — serial krym. 16.15 Inga Lindstróm: Ko- telewizorem 16 (1) 17.30 Przełamując bariery 
17.40 Szansa na SuKCeS. sność (3) - dok. 22.00 Kości (51, 52) nie z Katarinabergu 17.10 Usterka 15 (1) 48.05 Informacje dnia 
Eurowizja Junior 17.00 Simon Reeve w Ame- - serial kryminalny - obycz., Niemcy 2007 | 17.45 Express - pr. inform. 48.15 Rozmowy niedokoń- 
2024 (2) | ryce Południowej (4) _0.00 współlokatorka ' 48.05 Lato na Langeoog _ 18.05 Diabelnie boskie 3 (4) czone — publ. 
48.50 Tak to leciało! (45) 18.10 Maurice Bejart, du- - thriller, USA 2011 — dramat, Niemcy 2022 _ 18.35 Żużel - Grand Prix 19.30 Manna z Nieba 
19.45 Taka to robota, czyli sza tańca film dok. _ 1.55 Spadkobiercy (83) 20.00 Kathe i ja: Polski w Toruniu 20.00 informacje dnia 
kabaretowy prze- _ 19.10Pierre Cardin - pazur 2.55 cudownych rodzi- Adoptowane dziecko: 22.00 Nasi 20.20 Różaniec 
gląd zawodów (16) nowoczesności ców mam (20, 21): — dramat, Niemcy 2021 w mundurach 3 (4) 20.50 Myśląc historia - fel. 
20.50 Cudowne lata (2) 20.15 Absolutni amatorzy PawełKorzeniowski __ 21.55 Agatha Christie: Kry-_ 23.00 Gogglebox. Przed 21.00 Apel Jasnogórski 
21.55 Postaw 22.00 Grobowiec 3.05 Benny Hill (12) — rozr. minalne |dki (3) telewizorem 16(3) 21.20 informacje dnia 
na milion Szekspira 3.40 Detektywi wakcji / 23.50 Lato w Aligau ' 0.00 Gogglehox.Przed — 21.40 Polski punkt widzenia 
23.55 Koło fortuny (1668) 23.00 Stolarz (174) - fab.-dok. — obycz., Niemcy 2017 telewizorem 21(5) 22.00 Warto być ojcem 
rv14 125 


© TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


Die) 
EJ 1: uuica ER sToPKLAT KINO POLSKA | [EQ] potsar rium | ŻE)ALE kino: 


Ra 5 (18-21) IE Detektyw | 6.00 Kabaretowe hi 6.00 O dwóch takich, 6.00 Twoja Twarz Brzmi | 8.25 Prosta przyjaźń 
— serial sensacyjny, z Hawajów 3 (814 14) - program rozrywi aa co ukradli księżyc znajomo (140) - rozr. — komedia, Francja 

| USA 2021-2022 - serial sensacyjny, 6.10 Przygody Merlina 2 = film przygodowy, 7.55 Sąsiedzi (12, 13) 2023, 105 min 
| 9.45 Wiedźma (4) USA 2020 (25) — serial fantasy, 1962, 90 min - serial animowany © | 10.10 Więż - film krótki 


— serial kostiumowy, | 8.00 Kapitan Marleau 7 wielka Brytania 2009 7.30 Łukasiewicz-naf- 8.15 Byli sobie 10.45 Historia fantasy 
Grecja 2023-2024 (2) - serial kryminalny, 6.55 Komisarz Rex 4 ciarz, romantyk podróżnicy (7-9) 11.50 Mit - film przyg., 


| 10.50 Kobra - oddział Francja 2022 (55-57) — serial krym., — film fab.-dok., 2019 - serial animowany j Chiny/Hongkong 

specjalny (11, 12) 10.00 Unforgettabie: Niemcy/Austria 1998 | 8.45 Potop (1/2)-film 9.55 nów : Legenda 2005, 135 min 
-serial sensacyjny, | Zapisane w pamięci 9.55 Hudson i Rex 6 (16) hist., 1974, 195min | ej Doliny 14.05 Dziennik pe 
Niem sów. (16-20) - serial krym., — serial kryminalny, 12.00 Filip z konopi SA m anim., USA 2013 Jones — komedia 

12.55 Smerfy 2 - film fami- USA 2012 Kanada 2023-2024 - komedia obycza- 10.25 Vivo - film anim., romantyczna, Frane 
lijny, USA 2013, wyk. 15.00 Mentalista (16-18) 10.55 Hudson i Rex (1) jowa, 1981, 105min USA 2021, 120 min Wielka Brytania/US2 
Hank Azaria, 130 min - serial kryminalny, - krym., Kanada 2019 13.45 Biała sukienka 12.25 I kto to mówi 3 j 2001, 110 min 

15.05 Ghostbusters. USA 2008 11.55 Hawaje 5-02(21) — film obyczajowy, — komedia, USA 15.55 Bridget Jones: W 
Pogromcy duchów | 18.00 p paicm - Krym., USA 2011 2003, 95 min 1993, 120min > goni za rozumem 
— komedia, USA/ ; a— w pamięci 12.55 Joe Kidd - western, 15.20 Ksi ę - film krótk. 14.25 Ace Ventura: Psi > — komedia romant, 
Australia 2016, wyk. (19)-serialkrym, | USA 1972,415min 15.35 Ranking naj detektyw - komedia, Wielka Brytania/Fraz= 
Kristen Wiig, 145 min USA 2012 _14.50 Janosik - film polskiego kina (1) USA 1994, 110 min cja/Niemcy/USAMriee 

17.30 Spider-Man: Daleko / 19.00 Mentalista (20) przygodowy, Polska = program rozrywkowy 16.15 Krudowie — anim., ia 2004, 120 min 
od domu - film s.f., - serial kryminalny, 1974, wyk. Marek 16.00 zemsta - komedia, USA 2013, 125 min 17.55 Bridget Jones 3 
włochy/Kanada/ USA 2009 Perepeczko, 170min | 2002, 140 min 18.20 Warcraft: Początek — komedia romant, 
Australia/Czechy/ 20.00 Kapitan Marieau 7 17.40 Czterej pancerni 18.20 C.K. Dezerterzy (1/2) — film fantasy, Chiny/ landia/Wielka Bryte 
USA 2019, wyk. Tom (3) - serial kryminalny, i pies (1, 2) - serial — komedia, Polska/ Kanada/laponia/USA Francja/USA/Chiny/ 
Holland, 150 min Francja 2022 wojenny, Polska 1966 węgry 1985, 100 min 2016, 160 min Japonia 2016, 135 me 


SCIENCE FICTION SENSACYJNY ] SENSACYJNY OBYCZAJOWY _ f SENSACYJNY PRZYGODOWY 


22.00 15 minut 20.00 Peacemaker 20.00 Ostatnia rodzina 21.00 Głębia 20.10 zaginione 
- dramat - dramat - dramat strachu - western 


waj psychopaci fiają _ Ekspertka od broni nuklear- / Malarz Zdzisław Beksiński | Trzęsienie ziemi narusza Maggie (Cate Blanchett tal 
SE przez sie! k _ nej i oficer wywiadu (George (Andrzej Seweryn, zdj.) i jego g wodną konstrukcję stacji sama Jasc farmę. Gdy 
morderstwa. W końcu Clooney, zdj.) próbują uniesz-. żona Zosia żyją w ciągłym dawczej. Price (Kristen — . jej córka zostaje porwana, 
do obozu dla ocalałych. _ postanawiają zabić znanego  kodliwić skradziony przez napięciu. Powodem trosk Stewart, zdj.) i inni naukowcy | prosi o pomoc swojego ojcz 
(USA 2016, 140) nowojorskiego policjanta terrorystów ładunek. jest ich neurotyczny syn, walczą o przetrwanie. / (Tommy Lee Jones, e J.). 
22.20 Projekt Monster (Robert De Niro, zdj.). - (USA 1997, 145') _ dziennikarz radiowy Tomasz. * (USA 2020, 120) * (USA 2008, 145') 


Kosmici atakują Ziemię. Cas- 
sie (Chloć Grace Moretz, zdj. 
wraz z ojcem i bratem trafia 


— film katastroficzny, | (Niemcy/USA 2001, 120) "22.25 Blitz film krym, | Polska2016, 145) 23.00 Terminal — thriller, I- 22.35 Wschód - dramat 
USA 2008, 95 min __0.00 Jak wrobić rodzinę - Wielka Brytania/Fr./ 22.25 W imię... - dramat landia/wielka Brytania/ wojenny, Holandia/ 
23.55 Resident Evil 2: AJ — film kryminalny, USA 2011, 115 min obycz., 2013, 130 min Hongkong/Węgry/USA Belgia/Indonezja/ 


kalipsa — horror s.f,, USA 2023, 120 min .20 Świt żywych 0.35 Skazany na bluesa 2018, 120 min USA 2020, 150 min 
Niem./Fr./Wlk. Bryt./ 2.00 Chicago P.D. 10 - Z. biograficzny, / 1.00 Ślad (9, 10, 84, 85) 1.05 Planeta Singli. 
Kan. 2004, 115 min (16, 17) - kry USA 005, 130 min -krym Pol. 2018-2019 _ Osiem t historii (5) 


R CANAL+ 
= METRO PREMIUM 


6.00 Magia kina (8) 6.25 Singielka 6.00 Młody Sheldon 3 (11-15) 5.35 Tropiciel (1) — serial krymi- 6.00 Najpiękniejsza muzyka fil-. 10.20 Pogromcy duchów: Impe- 8.55 Kosmici w mojej szkae 
(100-103) 8.35 Prawo Aga-  — serial komediowy, USA'  nalny, USA 2024 6.30 Sposób _ mowa (8) 6.10 Prawo aty riumlodu- kom. przygodowa, — - film anim., RPA 2023 10 
ty (4, 5) 10.35 Scooby-Doo 2019-2020 8.10 Teoria wiel- na śledztwo (11) 7.25 CSI: Kry- (7) 7.10 Papiery na szczęście  USA/Kanada/Wik. Bryt.2024 * I znowu 10 dni z tatą — Kon 
- komedia przygodowa, USA/ kiego podrywu 6 (22-24). / minalne zagadki Las Vegas 15 (81-85) 9.40 Raport tygodnia: 12.15 Spider-Man: Uniwersum Francja 2023 11.55 Łapu-czz 
Australia 2002 - Serial komediowy, USA (3, 4) 9.16 Agenci NCIS 28,9) 10.10 JAG — Wojskowe Biuro — film anim., USA 2018 14.10 12.10 Narodziny mistrza — Bore 

12.25 Kosmiczny mecz 2: Nowa _ 2012-2013 -9.35 Teoria wiel-- 14.06 CSI: Kryminalnezagadki Śledcze (20-22) - serial sens. Spider-Man: Poprzez multiwer- - Becker - film biograf, 
era - film familijny, USA 2021 kiego podrywu 7 (1-5) Nowego Jorku 6 (9-11) 13.10 Zarobić na kamperach (7) _ sum- film anim. USA 2023 2021 13.55 Fuks - ola s 
14.50 Wehikuł czasu — film, 12.00 Przyjaciele 7 (7-20)- serial 13.50 Genialna Morgane. (3 14.05 Celnicy na straży Eu- 16.30 Wonka - film familijny, Polska 1999 15.25 Szampane 
s.f., ZEA/USA 2002 komediowy, USA 2001 15.05 Zaginiony świat: Juras- _ ropy 6 (1, 2) 15.00 Złomowi- USA/Wielka Brytania/Kanada _ - komedia, Francja 2022 


16.55 Wonder Woman 1984' 19.00 Po sąsiedzku 6 (3, 4) - sie Park - film przygodowy, sko PL 6 (6, 7) - serial dok. 2023 18.25 Przygody Tintina 17.05After- melodram., USA20 
- film fantasy, USA/Wwielka _ rial komediowy, USA 2024 USA 1997 17.00 Lotnisko 2 (4) 18.00 Przy--  — film animowany, USA/NOowa 18.50 Dlaniej wszystko — drz 
Brytania/Hiszpania 2020 sez Teoria wiel kiego podrywu 17.40 Transformers - film s.f,. — stanek Bieszczady (2, 3) Zelandia 2011 mat krym., USA/Francja 2010 


20.00 Mamma mia - kom. mu-| 7 (7-10) „22.00 Comedy Club _ USA 2007 20:00 Wielkie kłamstewka (3, 4) 2040 Erin Brockovich - dram. _2400_ Premiera: Księga | 

zyczna, USA/Wielka Brytania/ | 78 5) © 23.30 Miasteczko | 20.35 Transformers 3 - film sf, 22.10 Czerwony kapitan  obycz., USA 2000 22.20 Po-.  - film kryminalny, Australia 

Niemcy 2008 22.25 Królowe South Park-Serial osią | USA 2011 23.40 Ludzkie dzie- _ - film kryminalny, Czechy/. rs duchów: Imperium _ USA 2024 22.50 Sound ©* 

zbrodni - film krym. USA/, dla dorosłych, USA 2014 4 Ci — dramat s.f, Japonia/USA/  _ Słowacja/Polska 2016 0.15 du - kom. przyg, USA/Ka- Freedom. Dźwięk wolność 

Kanada 2019 0.40 Szybcy 2.00 Comedy Club 7 (6-8) € Wielka Brytania 2006 2.00 _ 30 srebrników (3, 4) © 3.600 _ nada/Wielka Brytania 2024  — dram. krym,, USA/Meksyk 

i wściekli: Tokio Drift - film 3.30 Blok Ekipa 3 (13) 00 CSI: Kryminalne zagadki Mia- Nowa Maja w ogrodzie 4(6,7) 0.15 Bank - dram. sens, _ 2023 1.05 Różyczka — dram 
sensacyjny, USA/Niemcy 2006, _ Blok Ekipa (1-4) - anim mi a ki - __ 4.05 Szkoła (771)- paradok. " _ Niemcy/USA/WI obyczajowy, Polska 2010 


POLSAT : CANAL+ FILM 


6.00 SuperLudzie (7) 7.05 Wszy-. 6.00 Bliżej! Magazyn reporte- 6.00 Wehikuł czasu (927-929) 5.30 Stara baśń - film kostiu- 6.00 Mistrzowie Kabaretu 7 (1) 9.50 Bezmiar - dram. obycz., WŁ/ 3 
Scy razem, Śladem Blue! rów (12, 1-3) 7.45 To leci 6.20 TV okazje (10, 11) 6.55 mowy, Polska 2003 7.35 7.00 Morderstwa w Midso- Fr.2022 11.25 Grupa wsparcia, 
(18, 19) 8.05 Kung Fu Panda w sieci (9, 6, 24) 9.10 Histo- _ wehiikuł czasu (927-929) 7.30 Poirot — Serial kryminalny, mer 13 (7) — serial kryminalny 11.40 Ekipa z dżungli. Misja ra- 

- legenda o niezwykłości 2  ria kultowych marek (9) 9.35 _ Interwencja taka jestPolska. Wielka Brytania 1989 9.45 9.00 Morderstwa w Midso-  tunkowa film anim., Fr. 2023 
(17-19) 9.35 SpongeBob Kan- Dom w cenie mieszkania 2  (490)8.30 Disco Landia - nut- Czterej pancerni i pies (3, 4) mer 14 (2) — serial kryminalny - 13.10 Nienegocjowalne 13.20 
ciastoporty 11 (15-19) - anim. (4, 5) 10.45 Dynamo = więcej ki do pobudki (1, 2) 9.30 Był, 12.05 Siiverado — westem, USA' 11.00 Pokochaj lub sprzedaj Van- _ Hollywood Buzz 13.50 Wier 

12.00 Świat według Kiepskich niż magia (4) — Serial dokum. sobie człowiek (17-20) 11.30 _ 1985 15.00 Bowfinger - ko- _ couver 3 (22-24) 14.00 Wa- na-film s.f, USA 2016 15.50 
(50, 23) 12.55 Sołysi( (11)13.55 11.45 Czterej pancerni i pies. Fabryka jedzenia (14-16) media, USA 1999 riaci za oi ) Łowcy burz — film katastro- 
Spider: Man: Bez drogi d domu. (7,8) 14.00 Kabaretowe prze-. 13.00 Miasto Wieś (4) 14.00 Gó- 17.05 Apollo 13 - dramat kata- 15.00 Policjanci z sąsiedztwa 4,  ficzny, USA 2023 


ti 


— film przygodowy, USA 2021 boje 2 (1, 2) 15.55 Hity pol-- — rale (54-57) - serial dokum stroficzny, USA 1995 || (24-28) - serial dokumentalny 17.30 Aktualności filmowe= 
17.00 Daleko jeszcze? - kom. — Sklego kabaretu 5 03 16.00 jeż Podlasie (36-39) 20:00 Niekończąca się opowieść 20/00 Mistrzowie Kabaretu 9 (1) _ 18.05 Ur muszkieterowie: 

USA 2005 19.00 Świat według! 16.55 Hity polskiego kabaretu 6 —serial do okumentalny - film fantasy, RFN/USA 1984, 24.00 Mistrzowie Kabaretu (6)  Milady - film przyg, Fran- 

Kiepskich (544, 545) - kom. (5, 10) 18.55 | love kabaret 20:00 48h. Zaginieni (97-100) 22.00 Gangi Nowego Jorku 21.35 Mam talent Ameryka 18 cja/Niemcy/Hiszpania/Belgia : 
20:00 EH Sporty walki: Gala Ba- EXTRA (44) 19.00 |love kaba: / - serial kryminalny 0.00 Ślad - dramat sensacyjny, USA/. (21) 23.10 Mistrzowie Ka- _ 2023 19.55 Łapu-capu 

bilon MMA 47 w Wieliczce __ret(4) - pr. rozrywkowy (29, 30) — serial kryminalny.  Niemcy/Włochy/Wielka Bry-.  baretu (15) 23.50 Tajemnice 20.00 How to Have Sex — dram. 


— walka: Rafał Dudek — Ana- 20.05 Igrzyska śmierci-dram.sf, — 2.00 Redakcja: Dział Śledczy 
toly Hunanyan 0.00 8 części USA 2012 23.00 Adam szuka (25) 3.00 TV okazje (9, 10) _ Teksańska masakra piłą me- _ Mistrzowie Kabaretu (1) 2.00 cja/Belgia 2023 21.30 Wzbu- 
prawdy — thriller, USA 2008 Ewy. Niemcy (1) © 0.05 Ma- — 3.50 Wehikuł czasu (928; 928) chaniczną: Początek - horror Kabaret na żądanie 3) 3.00 rzone wody - thriller USA? - 
1.55 Świat według Kiepskich _ gianagości.Włochy(5)©1.25 4.00 Sala operacyjna (8, 9) USA 2006 3.15 Prowokacja Mistrzowie Kabaretu (2, 3) 2023 23.10 Pora odkupienia 4 
(233, 382-384)_ serial kom. _ _ Magia nagości. Polska 3 (6) _ 5.00 Pod lupą (8,9)-magazyn _ - film sensacyjny, USA2005 _ 5.00 Mistrzowie Kabaretu9(4) _ -dram.sens, USA 2022 
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tania/Holandia 2002 1.35 polskich morderstw (4) 1.00 obycz., Wielka Brytania/Fran- 


E DISCOVERY FE NATIONAL 
CHANNEL GD ciocRapic 

Snooker: Turniej British 6.00 Fani czterech kółek: w tra- 6.00 Najniebezpieczniejsze dro- 

sie (9) 7.00 Mistrzowie logistyki gi Europy. (7, 8) 8.00 Premiera: 

(8) - serial dok. 8.00 Budowa na Stawka warta tuńczyka (7, 8) 

końcu świata 6 - dok. 9.00 Par-  — serial dokumentalny 

Champs - podsumowanie 40.30. ker na złotym szlaku 7 - dok. 10.00 Pirackie historie (1-6) 

Snooker: Turniej British Open: 10.00 Gorączka złota: na kłopoty 16.00 Ekstremalna kolej Gór Ska- ą 

- magazyn sportowy 11.30 mecz ćwierćfinałowy Freddy Dodge 3 11.00 Premiera: listych (5): Osuwisko 17.00 Mor: — mag. 9.35 Ugotowani (10, 4). 
znsmisja 42.00 Kolarstwo: MŚ — Zurych Bimbrownicy: starcie anów 4 —_ ski patrol: Hiszpania (6-8) 14.35 Kuchenne rewolucje (5) 

- w H Siatkówka kobiet: TAU-- 2024 — sj ze startu wspól- 12.00 Tajemnice wraków Bał- 20.00: Premiera: OceanXplorers 12.40 Pojedynek na podróże (3) 
-N Liga — mecz: Sokół 8 Har NEgO orlików 12.25, Katarzyna tyku (10) 13.00 Złomowisko PL (5) 20.55 PamiętajMY. 80. rocz- 13.40 EUroPOLKI. studentki (3) 
< Mogilno Mogilno — BKS Niewiadoma 12.30 H Kolarstwo (12, 13) - serial dok. 15.00 Nic. nica Powstania Warszawskiego 14.40 Ślub last minute (2) 15.45 

=osTiK ZG0 Bielsko-Biała 14.45 kobiet: MŚ - Zurych 2024 - wy-. do zgłoszenia (6) —. __ (i): Powstanie: Początek 21.00 Gwiazdy lumpeksów - mag. 

1 siatkówka mężczyzn: PlusLiga. ścig zę startu wspólnego . 46.00 Celnicy na straży Szwecji 2 Premiera: Królowie przestworzy * 16.30 Nieczysta gra (3) - mag. 
-ecz: ASSECO RESOVIA RZESZÓW - 17.15 HB Kolarstwo górskie: Za- (10) 17.00 Mistrzowie logistyki 23.23 PamiętajMY. 80. rocznica 47.20 Domy z potencjałem: 
*uron CMC Warta Zawiercie | wody PS W Lake Placid — cross (8) — Serial dok. 48.00 Najniebez- Powstania Warszawskiego (2): Nowa odsłona (4) 18.20 Zgłoś” 

->9 H Siatkówka mężczyzn:  gountry short track kobiet 18.00 pieczniejszy zawód Świata 20 (5) Kobiety w Powstaniu 23.27 Pro- ogród 2 (3) 19.15 Ugotowani (3) 
usLiga — mecz: GKS Katowice H kolarstwo górskie: Zawody Pó. 19.00 Operacja: LOT 2(5)- Serial Sto z fabryki (3): Sneakersy 0.00 20.15, Remonty gwiazd Holiy- 
astrzębski Węgiel w Lake Placid — cross country dokumentalny Narkowojny (10): Krwawa woj. wood 3 (10) 24.15 Top Model 
30 i Siatkówka mężczyzn: - short track mężczyzn 1 12, 13) na 1.00 Koszmarna wyprawa. (4) 22.45 Gwiazdy lumpeksów 

- magazyn 23.30 Apetyt na 


9.00 KO- 20.00. Złomowisko PL (12, 1. 0 | 
larstwo kobiet: MŚ Zurych 2024 22.00 Nagi instynkt przetrwania. Zbrodnia i kara (1). Dobrzy czy 


"5.35 Wiem, co jem, i wiem, co- 
kupuję (5) 6.25 Miasto Kobiet (9) 
7.20 Kulisy sławy extra (1) 7.50 

Inspirujące kobiety (4) 8.15 Małe * 

światy według Marzeny Rogal- 

skiej 3 (3) 9.00 Co za tydzień 


POLSAT SPORT 15 
7.15 
Open 8.30 Kolarstwo: MŚ — ZŻu- 
rych 2024, 10.00 Kolarstwo 
górskie. P$ w  Spa-Francor 


«% B Tenis: Turniej ATP w Tokio 
mecz 2. rundy gry pojedynczej 
» H Tenis: Tumiej ATP W Tokio 
-ecz 2. rundy gry pojedynczej 
% 7. strefa — magazyn Siat- 

ski 10.30 Magazyn olimpij- 


1 


1 
a 


Salon sukien ślubnych Goka 7. 


kuł czasu 6.20 Sep- 6.00 
serial dok. 7.00 Suknie ślub- 


7.15 Wehikuł czasu (5)- 


«90 Piłka nożna z archiwum 8.30 7.15 Triathlon: T100 world, Tour 


>xa nożna z archiwum 11.00  — Ibiza zapowiedź 7.45 H Tria- i 
>*xa nożna z archiwum thlon: T100 world Tour — Ibiza rawa w nieznane 6 10.00 _ 7.20 Dragon Ball Super (33, 34) ne dla puszystych 8.00 Derrico: 
44.30 The Power of Olympics" Jak to jest zrobione - samo- 8.30 Były sobie Ameryki (10-12). rodzinka razy cztery 10.00 Sześć 


3.00 H Tenis: Turniej ATP w Pe- 


nie - mecz 2. rundy gry poje- razy córka 5 — Serial dokumen- 


- — serial animowany 10.00 Łowcy A 
talny 11.00 Wielka, szalona ro-- 


olimpijski 14.50 EH chody marzeń | j10. 
skarbów. Kto da więcej? (61,62) 


- magazyn 
rzeczy, niezwykłe 


żynczej _ Skoki narciarskie: Letnie Grand 12.00 Zwykłe x | 
«.00 Cafe Futbol - magazyn pił-  Prixw, Hinzenbach - — wynalazki 15 (9) 14.00 NASA 12.00 Premiera: Niezwykłe po- dzinna przygoda (7) 5 
rski 17.30 Magazyn olimpijski 16.15 H Golf. Presidents Cup  — archiwum tajemnic ciągi (2) 13.00 Rolnicy. Podlasie 12.00 Zakazana miłość (1) 13.00 

(9-11) - serial dok. —_ Wiza na miłość: na odwrót 14.00 


Ciemna 


- magazyn sportowy 18.40 H -3 runda. 15. odsłona turnieju 16.00 Gwiezdne DAY: ( e 
oglądamy gwiazda, Wielki sen 48.00 Jakto 16.00 Ukryte miasta (2) — serial - 


>lłka nożna: Liga holenderska golfowego, W którym Historie wielkiej wagi (6, 7) 


6.15. 6.00 Więzienie kobiet — serial do- 
8.15 kumentalny 8.00 Bogate dzie- 
o-  ciaki bez kasy 9.00 Nasz nowy” 
dom 114.00 W bliskim pianie” 


8.30 La Liga Pr 
S Piłka_ nożna: : i ) ł łość7 11,45 Apetytnasławę 11.30 Demakijaż - rozr. 
opole 9.50 Niezwy! 50. RY jak rodzi się zło? 12.45 Związki z modą 3 13.45 - 12.00 Shopping Queens. Królowe - 
Biało-Czerwonych: Fe! — film dok., USA 2021 Klinika urody jazd 14.45 Zakupów 14.00 Nasz nowy dom 
dy. umysł mor- Dziewczyna Playboya sprzedaje 45.00 10 lat młodsza w 10 dni - 


40.25 Boks. Memoriał Feliksa 12. 
Stamma w Kielcach 
12.40 H Kolarstwo kobi 
strzostwa świata — Zuryc 

- wyścig ze startu wspólnego 
17.40 Niezwykłe historie Biało- p 

Czerwonych 17.40 HPiłkanożna:  — CD Leganes 
Betclic 2. Liga - mecz: Zagłębie na: Liga angielska 


46.00 Drugie życie sukni ślubnej. 
Second Chance Dresses 17.00 
Demakijaż 17.30 Hell's Kitchen 


USA Hollywood ; 
mor- 15.45 Szpital — serial paradoku- 
derca: Braterstwo broni- dok.  mentalny 19.45 a, ty I mój eks mak | 
20.00 Mamo, czy mogę zabić?: 20:45 Ciąża z zaskoczenia. Poród  — Piekielna Kuchnia 19.00 Nasz 
Psychopata z przedmieść 21.00 w łazience 21,15 _ Ciałotwór nowy dom - reality show 
premiera: Najszybsze pościgi, czyni: Nowe sutki 22.15 intruz: 20/60 Doda. 12 kroków do miło- 
Ameryki — serial dokumentalny w moim. ciele 23.15 zbrodnie ści 22.00 Skołowani — komedia - 
romantyczna, Polska 2023 0.30 


Sosnowiec — GKS Jastrzębie 20:35 Boks. Gala w Glendale 23.00 Okiem policyjnej kamery4_ z pierwszych stron gazet 0.15 lsk 
19.55: El Boks: Gala we Lwowie — waga superśrednia: Jaime  — serial dokumentalny 1.00 Nal- Urodzone, wykradzione — serial  Hardcorowa miłość 1.00 OSZU- 
— waga półśrednia: Jarosław My- Mungula — Erik Bazinyan 22.45 szybsze pościgi Ameryki — dok. obycz. 1.20 Wyjadacze 2.20 Eks- kane — serial paradok. 2.00 Na- 
chałuszko — Oscar Molina Espino- _ Boks. BKFC 66 W Hollywood 1.00 2.00 Łańcuch zbrodni - serial  -tra zmiana 3.20 Włoszki wymia- dzwyczajni detektywi 3.00 Seks 
za 23.15 Sportowy wieczór wie 2 dokumentalny tają! 4.05 19+ — serial paradok. . — narzędzie opresji 
6 ; BGB (TTvTs) 
TVN TURBO © DB) (Wesye) CH 


6.00 Telesprzedaż 7.00 Pasmo 
ciekawostek 7.40 Koncert Ży- 
czeń 9.25 Muzyczne dzień do- 

pr. muzyczny 10.03 Przy 

po Śląsku 11.10 Spot- 
ladą — pr. rozr. 


00 Disco Polo 6.00 Mistrzowie szycia 5 7.05 Za- 
40.00Top 10 _ praszam do Stołu: wielka porcja 
muz. 11.00 11.05 Hilton przy 
2.10 Najbardziej luksusowe wa-_ bry - 
kacje świata — film dok. 13.20 muzyce 
Prawda o Koronie:: dynastia kanie z bal 


szczęściarze i pechowcy (4). 6.00 Hit za hitem 9 
DeFacto Mix pr. muzyczny 
- lista przebojów — : 
Disco Duety 11.30 Kochamy 1. 
Lata 90! - program muzyczny 


6.00 Taaaka ryba (23, 24) - mag. 6. sciarzi 
7.00 Kołowrotek (195, 184) 8.05 7.40 Debeściaki (4) 8.25 
Jedziemy na ryby! (30) 9.05 Zło- (9) 8.55 Sport 9.00 Alarmowy 
miarze (4) - serial dok. 10.15 Hr 091 - policjanci z Hiszpanii (9) 
storia niemieckich czołgów 10.00 Strażacy z Ruhry 8 (4) 


Park Lane 


14.25 Tajemnice najdziwniej. 11.00 Usterka12(7,8) , , 12.00 Folkowe Love - pr MU” LL ó Bia k | Ir żę 

szych broni świata (1-6) — serial 12.00 Klasyka Patryka Mikiciu-- zyczny 43.00 Polskie Szlagiery  Windsorów 14.25 Wielkie brytyj- 43.30 Kino TYŚ: Inga. Lindstróm: 

dokumentain ka (2) 12.30 Ciężarówką przez — pr. muzyczny 14.00. Weselne skie wypieki 11 - pr. Tozr. Farma nad eh Malar Si 
„ Niemcy 


5 18.55 mat obyczajo 
6 19.55 15.25 Szlagfoteka — pr. muz. 
46.00 Koncert życzeń 17.45 Przy 
muzyce po Śląsku 18.05 Śląska 
karuzela = program muzyczny 
49.40 Przy muzycew.po Śląsku 
a chata — pr. mu- 
Szlagierowa lista 


przeboje - pr. muz. 15.00 Disco 16.45 Mistrzowie Szycia 
weekend z Blondi Bake off. zawodowcy 
16.00 Disco Polo Mix — program Królewski przewodnik po 
muzyczny 17.00 Koncertowe 21.00 Niezwykłe hotele bez ta- 
Love - program muzyczny 18.00 jemnic 3 22.05 Sarah Beeny. 
Nówki - pr. muzyczny 19.00 Di- nowe życie na wsi 2 = serial 
sco Polo Live — pr. muzyczny dokumentalny 23.05 Surogatki 20.00 Muzyczn 
20:00 Hit za hitem — pr. muz. — film dok., Wielka Brytania 2021  zyczny 21.30 


Australię (4) 13.30 Nic do zgło- 
szenia (7) 14.30 Dobra robota (4) 
45.15 Pomoc drogowa 24h (1) 


y 

18.05 Rolnicy — Tak się żyje U nas 
na wsi (14-17) 
20.00 Podglądacze przyrody (6, 7) 

21.05 Wakacje zBałtykiem(30,31) — magazyn _ j 

— serial dokumentalny 22.00 16.00 Mobilni mechanicy (4) 
Polacy za granicą (106, 99)- se- 16.45 Zawodowi handlarze (4) 
riai dokumentalny 0.00 Polacy 17.30 Wojny samochodowe (4) 
— serial doku- - 18.30 Jeździć, obserwować (4, 4) 


w świecie (11) 

mentalny 0.35 Łowca pedofilów "20.00 Automaniak (4) 20.45 The 21.00 Imprezowe Sztosy — pro- 0.10 Wstydliwe choroby 4 1.10 - program muzyczny 23.25 

(57, 58) 1.35 997 - Fajbusiewicz Grand Tour 3(4) 22.15 Samochód gram muzyczny 23.00Tylko dan- _ Mistrzowie szycia 5 4.13 wielkie _ Muzyczna chata — program mu- 

na tropie (27) — magazyn krym. marzeń Adama Klimka (4) 23.00 ce 0.00 Disco nie śpi! 3.00 Hitza brytyjskie wypieki 11 5.10 Hilton zyczny 4.05 Pasmo ciekawostek 

200Kama Sutra (6749,51) Niebezpieczne GzeMiCe () | ie pogan przy Parklane-eialdok | - program populammonakowy, 
) TyLKO DLA DOROSŁYCH — EETIAENAŻYWO 


DA GZIE STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


30 Domisie (388) 10.00 CZEŚĆ, 
czy mogę Cię zjeść? (70) 10.20 
Agi Bagi 10.30 Mami Fatale 10.45 
Rodzina Trefiików 2 14.00 Między 
nami bocianami 11.30 Mia i ja 2 
(28) 11.55 Mega Ekspres 
42.25 Domisie 12.55 Licz na 
tora (10) 13.00 Go-tu-jemy (6, 8) 


Spe 


- Barbie: Stacie na ratunek — film 


Wik- 


13.20 Pszczółka Maja 13.50 WIs- 
r 14.05 Strażniczki tęczy 2 
4.35 Sara i Kaczorek 3 14.50 Tru 
Tęczowe Królestwo 15.15_La- 


boratorium alchemika (27) 15.20 
Zwierzaki Czytaki (189) 15.45 
Skylanders Academy — anim. 
16.10 Oli i Luna 16.40 Rev i Roll 
17.05 Stacyjkowo 17.15 BOb 
Budowniczy 19 17.30 Petronik: 
Obrońcy zwierząt 18.00 Bystry 
Bill 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 


łego Stołu 19.00 Wieczorynka: 


ssLiga — mecz. Cuprum Stilon „mi 3 ć 
oczÓ - Ślepsk rialow Suwałki = wyście ze startu wspólnego Elita 9 0.00 Spotkania z obcymi: źli 2.00 WA na dno (4, 5): miłość (4) 0.30 Wiza na mi- 0 Ą 

*3.00 Siatkówka mężczyzn: PIus- 20.60 H! Snooker: Turniej British. fakty czy mity (6) 1.00 Kto zabił Utracone Skarby Egiptu; Lądo- łość: Romans na Karaibach 3 Krecio, Robin Hood; 44 Koty; 
sa 1.00 Boks: Babilon Boxing Open — MECZ półfinałowy 23.30 sen Szwecji? — serial do- wanie w głębinach 4.00 Apoka- (9) 1.35 Miasto Kobiet (5) 2.35 Alice LEW, Henrietta, Czytanie 
->w w Jaworznie — waga su- Żeglarstwo: Americas Cup  kumentalny 2.00 Łowcy staroci lipsa. Siła Hitlera (1): Zagrożenie Wiem, co jem, i wiem, co kupuję przed spaniem, czyli cała Polska 
eriekka: Jan Lodzik - Domenico = Barcelona 0.00 Kolarstwo gór (14, 15) — serial dokumentalny 5.00 Ekstremalna kolej Gór Ska: (12, 1) 4.10 Sablewskiej sposób czyta dzieciom 

zientino 13.05.2022 skie: Zawody PŚ w Lake Placid 4.00 Fa listych (5): Osuwisko na modę (4) 20.05 Sąsiedzi 

POLSAT SPORT 3 | Eemag EUROSPORT 2 | (i [ 2 | 


4 Pola i Piotruś 8.05 Cosie-Kto- 


sie 8.25 Koci domek Gabi 3 8.51 
Kicia Kocia 9.10 Paczka z Pikwik 
9.40 Ciekawski Geo! 


10.08 
Nina i Oiga 10.30 Tomek i przyja- 
ciele 22 10.45 Marta mówi 11.15 


animowany, USA/Kanada 2024 


42.25 Leśna rodzina: Pamiętnik 


Frei 12.50 Moje urodziny 12.55 


— mecz: NEC Nijmegen - Fey- rywalizację USA z zespoem sła- _ jest zrobione? 25 (24, 26) 19.30" dok. 17.00 Galileo (12, 13) pro- 18.00. Odnaleźć się w chorobie: Hello Kitty. Super styl 13.25 
snoord Rotterdam. Rolno ającym Się z gwiazd międzyna- Jak to jest zrobione - samo- gram „popularnonaukowy 49.00 _ Łuski zamiast skóry — serial do- Kicia Kocia 13.55 Moje uro-- 
marzą o odzyskaniu tytułu mir rodowych, ć -- chody marzen - (Niejziemskie tajemnice (2) kumentalny 19.00 Niepokonani: dziny 14.01 Bing 14.20 Strażak 
strzowskiego, który utracili na 720.00 Golf: President's Cup-3.. 20.00 Największe paranormalne 20:00 Jak to wyjaśnić? (5, 6) (8) Serial dokumentalny Sam 14 14.45 Tulipop 2 15.05 
zecz PSV Eindhoven. Dziś ich runda 0.00 Kolarstwo kobiet Mi- zagadki 22.00 Kosmiczna mapa 21.00 Historia Europy (3) - Serial 20.00 Pokonać otyłość (7) — se- Milo 15.30 Kicia Kocia- anim. 
celem są trzy punkty. _ strzostwa świata - Zurych 2024 skarbów: w głąb sztormu, wiel- dokumentalny 22.00. Premiera: rial dok. 21,00 Ciało obce: Duże 16.05 Marta mówi 16.35 Nina 
50 H Piłka nożna: Liga holen- — ig ze startu wspólnego kie odkrycie 0.00 Na tropie: udowodnić niewyjaśnione (9) i małe — serial dok. 22.00 Klinika i Olga 16.57 Szmatkowe Kró- 
óerska - mecz: Willem li - PSV. 1,00 Triathlon: 7100 World Tour. legendarnych potworów: Wen - dok. 23.00 Premiera: Historia koszmarnej Stopy” Po nowe  lestwo 17.20 Baby Born 17.50- 
eindhoven 23.00 piłka nożna — Ibiza 3.00 Kolarstwo kobiet:  digo; Yeti 2.00 Tajemnice Alaski. Mosadu (2) — serial dokumen: stopy — serial dok. 23.00 Dr Moje urodziny 17.55 Barbie Ma-- 
z archiwum 1.00 Sporty walki: Mistrzostwa świata — Zurych Niewesołe miastęczko 3.00 Jak  talny 0.00 wielkie „konstrukcje Pryszczyłła 5 — serial dok. 0.00  riposa - film anim., USA 2008 
Babilon MMA 32 w Radomiu 2024 - wyścig ze startu wspól to jest zrobione — samochody Ill Rzeszy (5, 6) — Serial dok. 2.00 Historie wielkiej wagi - dalsze 19.10 Kicia Kocia 19.40 Milo 2 
- walka: Konrad Rusiński — Łu-_ nego 5.00 Snooker: Turniej Bri-- marzeń: Bentley continental GT Śmierć na 1000 sposobów (3, 4) losy 2.00 Nie do uwierzenia! 3 20.40 Barbie. _ Dreamhouse 
<asz Siwiec 11.11.2022 tish Open — mecz półfinałowy speed; Alfa romeo 4C - 3.00 Misja skarb (7, 8) - mag. 3.00 Klinika bez tajemnic (8) Adventures 20.38 Trojaczki 

> DISCOVERY Ż D 

> [= EZ. 


7.00  Miraculous. Biedronka 


i Czamy Kot 2 8.00 Miracuiu: 
Biedronka i Czarny Kot Dzień Bo- 
haterów - anim., USA 2018 8.55 


> Miraculum: Biedronka i Czarny 


Kot w obronie planety 9.00 Mira-- 
culous: Biedronka i Czarny Kot 3 
11.00 Miraculous: Zjednoczeni 
herosi w Nowym Jorku — anim., 
Fr./Wielka Brytania/USA 2020 

12.25  Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 4 14.25 Miracułous: 
Biedronka i Czarny Kot 5 - anim. 

48.55  Miraculous: Demonka! 
i Czarci Kot w Paryżu - film ani- 
mowany, Francja 2023 

49:55  Miraculous: Biedronka 
i Czamy Kot 5 23.00 Miraculous: 
Legenda o smoczycy z Szanghaju 
— film anim., USA/Francja 2020 


j 
| A 
5.00 Alvinnn!!! I wiewiórki 5 6.00 
Smerfy 7.00 Zokie z Planety 
Ruby 7.55 Patryk Rozgwiazda 
Show 8.55 SpongeBob Kancia- 
stoporty 11 9.20 SpongeBob 
Kanciastoporty 8 9.50 Sponge 
Bob_Kanciastoporty 12. 10.20 
SpongeBob Kanciastoporty 9 
10.50 SpongeBob  Kanciasto- 
porty 8 11.00 Harmidom — anim. 
42.00 Harmidom 3 12.25 Wiel- 
kodomscy 13.25 SpongeBob 
Kanciastoporty 11 44.20 Patryk 
Rozgwiazda Show 14.50 Grzmo- 
tomocni 2 — Serial dla młodzieży 
47.15 Wielkodomscy 18.10 Har 
midom 7 19.05 Harmidom 6 
49.30 Harmidom 7 19.45 Harmi- 
dom w realu 2 - serial kom. 
20.15 Grzmotomocni 


Tv14 12. 


jt TVP 1 M2 TVP 2 L- KOZU IL 


4.40 Dziedzictwo (358) — serial obycz. 5.25 Barwy szczęścia (3038, 3039) 4.45 Disco Gramy - progr. muzyczny _ 5.40 Uwaga! - mag. reporterów 


5.30 Sprawa dla reportera — mag. — serial obyczajowy, Polska 2024 _ 5.25 Telezakupy TV Okazje — mag. 5.55 Anatomia piękna (4) 
6.20 Słownik polski iski(619) | 6.30 M jak Mi ść (1814) — obycz. 6.00 Nowy dzień z Polsat News — program rozrywko! 
6.55 Słowo na niedzielę 7.30 Pytanie na śniadanie 8.00 halo tu polsat - magazyn 6.50 Kuchenne rewolucje (10) 
7.00 Transmisja mszy świętej ć - pobudka - magazyn 11.00 Czarownica 2 — film fantasy, — program rozrywkowy 
| 8.00 Tydzień — magazyn rolniczy 7.55 nie na śniadanie — mag. USA/Wielka Brytania/Kanada _ / 7.45 Dzień Dob TVN - ma 
| 8.30 ZdroWY Plan (4) - magazyn 11.40 The Voice of Poland 15 (7,8) 2019, wyk. Angelina Jolie, 150 min 12.00 Kobieta na krańcu świata 5 
8.45 Przed ekranem - magazyn — widowisko zk 13.30 Rodzinny dom wariatów — serial dokum., Polska 2024 
9.00 Popiół i diament — dramat 14.00 Familiada - teleturniej . - komediodramat, USA 2005, 12.35 Co za tydzień — mag. inform. 
A społeczny, Polska 1958, 115 min _ 14.30 Koło fortuny (1730) - teleturniej wyk. Luke Wilson, 135 min 13.15 Totalne remonty Szelągowe 
10.55 Komisarz Alex 22 (271) -krym. | 15.05 Szansa na sukces. Eurowizja Na święta do Sybil (Diane Keaton) skiej 7 (4) — program rozrywa 
11.55 Między ziemią a niebem i Junior 2024 (4) — widowisko i jej męża przyjeżdżają dzieci, Justyna została zgłoszona do 
12.00 Anioł Pański Podczas finału na żywo zostanie m.in. Everett (Dermot Mulroney). gramu przez społeczność 
12.15 Między ziemią a niebem wyłoniony reprezentant lub re- Towarzyszy mu narzeczona, Me- ze względu na jej działania che 
12.50 Akademia życia - cykl reportaży prezentantka Polski na festiwalu redith (Sarah Jessica Parker), która rytatywne. Ona i jej mąż nie mse 
13.15 BBC w Jedynce: Zielona pia- Eurowizja Junior w Madrycie. nie pasuje do rodziny. pieniędzy na remont mieszkan= 
neta (1) — dok., Wlk. Bryt. 2022 16.10 Cudowne lata (4) - widowisko 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo — 14.20 Azja Express (5) — reality show 
| 14.20 Nie ma róży bez ognia - kom. 17.15 Górna półka smaku (209) - program rozrywkowy 15.55 Hulk — dramat S.f., USA 2003, 
| obyczajowa, Polska 1974, 105 min — magazyn kulinarny 17.40 Nasz nowy dom (327) wyk. Jennifer Connelly, 170 me 


Ą 16.05 Dziedzictwo (359) — serial 17.55 Jak to się mówi, — reality shów Naukowiec Bruce Banner (Erie 


obyczajowy, Turcja 2020 czyli Kasia u Bralczyka (4) Hammam przyjechał do Polski w po- Bana) zostaje napromieniowary 
| 17.00 Teleexpress — magazyn kulturalny szukiwaniu pracy. Znalazł tu też | eksperymentu. W chw= 

17.20 Pogoda 18.35 Poczet Świrów polskich (1) miłość i założył rodzinę. Od czasu ach zdenerwowania zmienia SE 
17.30 ma po miłość (2-0st.) — cykl felietonów > śmierci żony sam wychowuje córki, w olbrzyma Hulka. j 

= ilim obycz., Kan. 2020, 50 min Artysta Jan Wołek odwiedza ludzi Jessicę i Nicolę. Warunki, w jakich — 18.45 Sport 
18.25 Przed ekranem - magazyn nietuzinkowych, mających nie- > mieszka rodzina, są fatalne. 18.46 Kronika S$ y Grand 
18.40 Jaka to melodia? — telet. muz. zwykłe pasje i umiejętności. Dziś . 18.50 Wydarzenia, sport (12) - program sportowy 
19.30 Program informacyjny 19.30 gości u Dariusza Milińskiego. 19.30 Państwo w państwie (538) 18.55 apo» 
20.05 Sport, pogoda 19.15 rodzinka.pi (281) - kom., Polska — program publicystyczny 19.00 Fakty 


SERIAŁ KRYMINALNY 


20.20 Gra: : 20.00 Paranoja 
z Cieniem — dramat 


PROGRAM ROZRYWKOWY |- PROGRAM ROZRYWKOWY 
) 


19.55 Dancing with the Stars. 19.30 MasterChef (5 
Taniec z gwiazdami (146) - reality Show 


m 


—] 
, = zę 


Helena trafia do celi z pięcioma więć | Adam Cassidy (Liam Hemsworth, zdj.) Filip Bobek (zdj.) udowadnia, że jest 
niarkami, które nie ufają sobie wzajem- jest szantażowany przez dawnego zdolnym tancerzem. Już wykonany 


nie. Tymczasem jej syn znajduje w domu pracodawcę. Nie zostanie oskarżony przez niego w pierwszym odcinku walc 
martwą babcię. Przerażony perspektywą o defraudację, jeśli zdobędzie dostęp angielski przypadł do gustu jury. Aktoro- * 
zamieszkania u nielubianych sąsiadów _ do ściśle strzeżonych projektów firmy _ wi partneruje Hanna Żudziewicz (zdj. _ — (Polska 2024, 105) 


| postanawia uciec. Jocka Goddarda (Harrison Ford, zdj.). (Polska 2024, 135') 21.15 Ciche miejsce 2 — horror, 

j (Polska 2024, 60') (USA/Francja/indie 2013, 115/) 22.10 Teściowie (23, 24) — serial USA 2020, 130 min 

| 21.20 Rolnik szuka a | 11 (3) - tele- 21.55 no... wiadomo (16) - magazyn komediowy, Polska 2023 i Evelyn (Emily Blunt) razem z dzieć- 

| nowela dokumentalna, Pol. 2024 / 22.40 Dżentelmeni - film kryminalny, | 23.10 Poranek ojota - komedia, Pol. mi musi opuścić farmę, która 

| 22.25 Pełnia życia — dramat biogra- wielka Brytania/USA 2019, wyk; 2001, wyk. Maciej Stuhr, 130 min stanowiła dla nich schronienie. 
ficzny, Wielka Brytania 201 (ie Matthew McConaughey, 125 min Rysownik komiksów Kuba wuj Kontynuacja horroru z 2018 roku. 

K. Andrew Garfield, 125 min 0.45 instynkt (2) zakochuje się z wzajemnością __ 23.25Elvis — dramat biograficzny, 
0.30 Biały Potok — kom., Polska 2021, — serial kryminalny, Polska 2011 w piosenkarce Noemi. Ta sytuacja USA/Australia 2022, wyk. 

wyk. Marcin Dorociński, 95 min 1.45 Miłość, ślub i inne nieszczę- nie podoba się jej ojczymowi. Austin Butler, 200 min 

| 2.05 Autoportret z kochanką — film  EIE]ścia - komedia romantyczna, USA _1.20 Legion — thriller, USA 2010, 2.45 Największe polskie kata- 

| obyczajowy, Polska 1996, $5 min 2020, wyk. Maggie Grace, 105 min wyk. Paul Bettany, 135 min strofy (4) — serial dok., Pol. 2020 


zapra 


12.00 Okrasa łamie 9.55 Magiczne Podhale — 12.00Anioł Pański 12.30 Niespotykanie 13.00 Wojownicy 7.30 Tańcząca ze świa- 
przepisy z Sebastianem Kar- _ 12.15Mi ziemią spokojny człowiek czasu (96) tem - Grecja (1) 

12.30 Kwiaty pielem-Bułecką 2 (4) a niebem - komedia, Polska 1975 * 13.50 Był taki dzień — fel. 8.05 Magiczne Podhale 
na warsztat 5 (3) 10.30 Antenowe 12.50 Słowo na niedzielę _ 13.35Nagroda Literacka _ 14.00 Operacja „Piorun” z Sebastianem Kar- 

13.00 Wszystkie kołory remanenty 13.00 Transmisja Nike 2024 - cykl fel. [ET - sens, Wlk. Bryt. 1965 
świata (11) - dok. 10.50 Tydzień - mag. mszy j 13.45U kresu drogi - dram. 16.10 Fake czy historia? (2) 

14.00 Korona krółów. 11.25 Antenowe 14.15 Piłka nożna: obycz., Polska 1939 17.05 Kalendarium po- 

Jagielionowie (63, 64) remanenty Betciic 2. Liga- studio | 15.15 Zmiennicy (9) wstania warszaw- 9.15 Operacja zdrowie (17) 

15.00 Podróże Małej 11.50 100 pytań do... 14.25Piłka nożna: Polonia 16.30Dobry tytuł - mag. skiego — cykl fel. 9.50 rodzinka.pl (62, 63) 

„ i Dużej 3 (7) - mag. 12.55 Piosenka dla Ciebie Warszawa — Bruk-Bet _ 17.15Niedziela z...-kult 17.10 Zagadka egipskich _ 11.000powieść o kotach ()_ 
15.30 Ojciec Mateusz (1, 2)  14.00Rączka gotuje — mag. Termalica Nieciecza 18.10 Skutki noszenia hieroglifów i bracia  12.000jciec Mateusz 6 (72) 
17.20 Niewolnica 14.30 Kościół z bliska 17.00 Teleexpress iIC] kapelusza w maju Champollion - dok. 13.00Ranczo 4 (42) — obycz. ł 

Isaura (65, 66) 15.00 Koronka 17.20 M jak Miłość (1804) — kom. obycz., Pol. 1993 18.15 Polskie drogi (1) 14.00 Komisarz Alex 2 (16) 

18.30 Winnice 15.20 Niezwykłe miejsca _ 18.10Jak nas widzą...(16) 19.35 Nagroda Literacka — 19.55 Sekrety starożyt- 15.00 Postaw na milion 
miłości (167 15.30 Program lokalny 18.40 Do śmiechu! (13) Nike 2024 - cykl fel. nych inżynierów (2) - 16.00Dyrektorzy (5) 

19.30 Rolnik szuka 19.30Piłka nożna: Betclic -_19.30Program informa- 20.00 Światło między 20.55 Zapis zbrodni 18.00 Komisarz Alex 21 (259) 
żony 11 (2) 2. Liga - mecz: Wisła cyjny 19.30 oceanami - dramat w powojennych 19.00 Ojciec 

20.35 Sześć sióstr (455) Puławy - Polonia Bytom 20.05 Sport, pogoda obyczajowy, Kanada/ Niemczech (1) Mateusz 31 (398) 

21.30 Wspaniałe stulecie: — 21.30Program lokalny 20.20 Stulecie Winnych (5) Australia/Wielka Bry-  * 21.55 Stawka większa 20.00 Nie lubię ponie- 
Sułtanka 22.00 Przepis dnia-mag. 21.157 gwiazdą przez tania/Nowa Zelandia/ niż życie (13) działku — komedia oby-- 
Kósem (48, 49) 22.10 Dziennik regionów świat (3) USA/ndie 2016 22.50 Maria Curie (3-ost.) czajowa, Polska 1971 

23.30 Pozycj: 22.40 Ktokolwiek widział,  22.10Zupa nic-komedio- 22.20 Albert Camus - czło- — film biograf. Fr./Pol./ 21.55 Daleko od szosy (5, 6) 
obowiązkowa ktokolwiek wie J dramat, Polska 2021 wiek buntu — film dok. Szwajcaria/Wł, 1991 0.50 Poziom mistrza — film 
- komedia, USA 2018 — 23.10Antenowe remanenty 0.00 Panorama 23.30 Samogłów 0.20 Pogrzeb Stalina sensacyjny, USA 2020. + 
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DZIŁ [2] = 
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czący 


6.00 S.W.A.T. 5 (22) 6.0 001 ce Detektyw 6.00 Kabaretowe hi 6.00 Szereg S 6. 00 Twoja Twarz Brzmi 7.00 Brzuch straszliwej 
- serial sensacyjny, z Hawajów 3 (516 16) = program rozrywi NY — film krótkometr. Znajomo = p maszyny, wykrwa- 
USA 2021-2022 - serial Sensacyjny, 6.10Przygody Merlina 2  6.35Urodziny młodego — 7.55 Sąsiedzi (14, 1 wiającej się na 

6.55 Rekrut 4 (1-3) USA 2020 (26) — serial fantasy, warszawiaka - serial dak, s śmierć - film krótk 
- serial kryminalny, 8.00 Chicago P.D. 10 Wielka Brytania 2009 - dramat wojenny, 8.15 Byli sobie | 7.40 Więź - film krótk. 
USA 2022 (18-21) - serial krym., - 7.00 Komisarz Rex 4 1980, 125 min podróżnicy (10-13) _ 8.15 GdziejestAnne 


9.45 Kobra — oddział USA 2022 (58-60) - serial krym., " 8.40 Potop (2-ost.) — film - serial animowany Frank? — anim., Belge 
specjalny (13-15) Kevin Atwater Niemcy/Austria 1999 hist. 1974, 160min | 10.25 Sezon na misia 4: Luksemburg/Fr/Hol/ 
—serialsensacyjny, przeżywa śmierć 9.55 Hudson i Rex (2-4) _ 11.20 Wojciech Cejrowski. Strach się bać j izrael 2021, 110 min 
Niemcy 2019 postrzelonego dziecka. — serial kryminalny, Kura — pr. rozrywkowy — film animowany, 10.05 Ale krótkie: I 

12.50 Starsza pani Myśli o własnym ojcu. Kanada 2019 12.10 Pętla - dramat obycz., USA 2015, 110 min syczący — film króże 
musi zniknąć 12.00 Kapitan Marieau 2 12.55 Premiera: Niedziela 1957, 140 min 12.15 Krudowie 10.45 Historia fantasy (2 
— komedia, USA/Niem. (3, 4) - serial krym., na luzie: K-9: Łowcy 14.30 Pociąg - film — film animowany, 11.50 Na zawsze razem 
2003, wyk. Drew Francja 2016 skarbów - film psychologiczny, USA 2013, 115 min — dramat obyczajowy. 
Barrymore, 110min — 16.00 Kapitan Marieau3 przygodowy, USA 1959, 115 min 14.10 Ace Ventura: Zew Francja 2018, 120 min 

14.40 Piękny umysł (1, 2) - serial krym., 2014, 120 min 16.25 a= naj pol- natury — komedia, 13.50 Supernova — dramat 

ramat obyczajowy, Francja 2019 14.55 Dorwać Wattsa na (1, 2) USA 1995,120min obyczajowy, Wielka — 

USA 2001, wyk. Russell 20.00 Kasandra (4) — komedia sensacyjna, 17.35 Wielsżyński. 16.108 cz prawdy | Brytania 2020, 105 
Crowe, 165 min ; - serial kryminalny, Chiny/Hongkong/ Alchemik ze Lwowa = thriller, USA 15.35 Manchester by the 

17.25 Ghostbusters. Francja 2015 USA 2016, wyk. Jackie - dok. fab., 2021 2008, 115 min Sea - dramat obycz. 
Pogromcy duchów Kilka dni po śmierci Chan, 140 min 18.40 C.K. Dezerterzy 18.05Hidalgo | USA 2016, 145 min 
— komedia, USA/ żony Meyera nierozpo- 17.15 Czterej pancemi (2-ost.) - komedia, - Ocean Ognia - film 18.00 Ostatnie wielkie 
Australia 2016, wyk. znany sprawca usiłuje i pies (3, 4) — serial Pol./Węgry 1985, wyk. przygodowy, USA/ dzieło - dram. obycz. 


Kristen Wiig, 155 min uśmiercić też jego. wojenny, Polska 1966 Marek Kondrat, 80 min Maroko 2004, 175 min USA 2019, 130 min 


HORROR KRYMINALNY KRYMINALNY SENSACYJNY KRYMINALNY 


22.00 Tajemnice 20.00 Sędzia 21.00 Na linii ognia 20.10 Purpurowe 
chóru - dramat mordercą - dramat rzeki 4 (7, 8-0st.) 


Ocaleni starają się opuścić _ Nastolatka zostaje zamnordo- _ Szanował ia Palmer Lata 70. Seryjny morderca Były ochroniarz Horrigan j w frakcie poli nej akcji 
opanowane przez zombi wana, gdy wraca dodomu —_ zostaje OS a 0 zabój- smd Saski Milicjant (Clint Eastwood, zdj.) dowia- w ruinach zam sj zai 


Racoon City. Przewodzi im z próby © óru. Caroline (Maud . stwo. Syn (Robert Downey Jr., Jasiński (Mirosław Haniszew- duje się, że sta jest / Chloć znajduje zwł kobie- 
Alice (Milla Jovovich, zdj.). Baecker, zdj.) rozpoczyna zdj.), który jest prawnikiem, "Ski, zdj.) AE Bo. ująć, a przy  zarnach na prezydenta. Za- ty. Rozpoczyna śledztwo. 


(Niemcy/FrancjańWielka Brytania/ Śledztwo w tej sprawie. postanawia go bronić. okazji wykazać się. trudnia się w jego obstawie. | (Fr/Belgia/Niemcy 2022, 120) 
Kanada 2004, 115) € _ (Francja 2020, 120') (USA 2014, 175) (Polska 2016, 140') (USA 1993, 165') 22.10 Piękny poranek 
21.55 Inwazja: Bitwa 0.00 Kapitan Marieau 3 22.55 Zaraz wracam 22.20 Sztuczki _23.45 Sałon piękności — melodramat, Francja” 
"© £os Angeles - film (3) - serial kryminalny, ; — thriller, USA/Kanada/ — komediodramat, — komedia, USA Wielka Brytania/ 
sf, USA 2011, 145 min Francja 2019 Niemcy 2008, wyk. 2007, wyk. Ewelina 2005, 135 min Niemcy 2022, 140 min 
0.20 Lodowy szłak—film . 2.00 Chicago P.D. 10 (22) Kim Basinger, 105 min Walendziak, 135min | 2.00 Ślad (12) serial 0.30 Meduza — dramat 


sensacyjny, USA/ - serial kryminalny, 0.40 Robocop - film Sk, 0.35 Zero — dramat obycz., krym., Pol. 2018-2019 obyczajowy, Francja 
Kanada 2021, 140 min "USA 2022 21 USA 1987, 125 min 4 1 2009, 140 min 3.00 Gliniarze (163, 164) (2022, 105min 


CJ iso 


7.40 Prawo Agaty (6-8) 10:40 Se- 6:00 Młody Sheldon 3 (16-20) 5:10 CSI: Kryminalne zagadki 7:05 Supermoce sn stwo- 7:50 Billy Elliot: Musical — musi- 11.25 srdzet Jones 3 - komedie 
riaale kultowe (15) 10.50 las-  — serial komediowy, USA Miami4(21,22)7.00CSIKry-  rzeń (3, 4)8.00 Wyluzuj Sco- cal, Wlk. Bryt. 2014 10.35 romantyczna, Irlandia/Wieike 
sie, wróć! — film przygodowy, 2019-2020 8.16 Teoria wie|- minalne zagadki Las Vegas 15 <oby-Doo! 2 (21, 229.00 Jak to Przygody Tintina — film-anim., pnie win | 
Niemcy 2020 kiego podrywu 7 (11-18) (5-7) 9.45 Agenci NCIS 2 jest zrobione? 16 (8, 9) 19.00 USA/Nowa Zelandia 2011 Japonia 2016 

12.55 Dora i Miasto Złota — film. 12.00 ) Projaceie 7 2 sA e- _ (10-12)- serial sensacyjny JAG — Wojskowe Biuro Śled-. 12:20 Tata — dramat obyczajowy, 13.25 Delegacja - dram. obycz. 
przyg. USA/Meksyk/Austra- _ rial komediowy, U: A 2001 12.30 CSI: inalne zagadki cze 9 (23) 11.00 JAG— Woj- _ Polska/Ukraina 2022 14.40 _ Polska/Niemcy/zraei 2023 

lia 2019 15.10 Mamma Mia! 13.30 Przyjaciele 8 (1-11) Nowego Jorku 6 (12, 13) 14.20 skowe Biuro Śledcze 10 (2) Erin Brockovich — dramat oby- 15.05 Trzej muszkieterowie 

- komedia muzyczna, USA/ serial komi. USA 2001-2002 Genialna Morgane 3 (1) 15.30 12.00 Sztuka mięsa (1, 2) 13.00 _ czajowy,USA2000 Milady — film przyg,, Fr./Nieme 

Wielka Brytania/Niemcy 2008 19.00 Po sąsiedzku 6 (5,6) Park Jurajski 3 — film przygo- _ Usterka 12 (15) 13.31 Uster- 16.20 Obsesja - komediodram.  —_ cy/Hiszpania/Belgia 2023 

17.40 jag Wyspa Czaszki - film 20100 Teoria wielkiego podrywu 7 dowy, USA 2001 ka 7 (1) 14.05 Łowcy staroci: USA 2023 18.15 Duchy Inishe- 17.00 H Piłka nożna: PKO BP 
przygodowy, USA/Chiny 2017 (20-23) 22.00 The Daily Show 17.20 Mumia powraca - film Renowacje (2) 15.05 Milione- _ rin- komediodramat Irlandia/ _ Ekstraklasa — mecz: Piast Gli- 

20.00 Mamma Mia: Here We Go 29 (98) 22.30 Comedy Club 7 RZE. ok e|- rzy (650, 651) - teleturniej Wielka Brytania/USA 2022 wice — Jagiellonia Białystok 
Again! - komedia muz., Chor. (9, 10) © 23.30 Miasteczko: a Brytania/USA 200 16.15 Zarobić na kamperach (7): 20:40 Niedzielny megahit. Pre- 19.30 El Liga+ Extra - mag. 

wacj/iaponia/Chiny/USA/ South Park © 2.00 Comedy. 20:00 Ostatni rycerze — ń lm przy- 17.40 Złodzieje (1) 18.00 Zło- __ miera: Ostatnia rz Freuda 2055 H Piłka nożna: Liga hisz- 

Brytania 2018 22.25 Club 7 (11, 12) 6©.3.00 Co- _ godowy, Czechy/USA/Korea _ mowiskoPL6 (7-10) dok. — dram. biograf., Włk. Bryt./l-. _ pańska — mecz: Atletico Ma- 
Dziewczyna moich koszma- medy Club 8 ( (1) 3.30 Blok Południowa/Wielka Brytania 22/00 Czama owca - komedio- ła kE 2023 22.00 Zodiak _ dryt — Real Madryt CF 23.15 


rów - kom. romant., USA 2007 Ekipa (5) — serial anim. dła do- 2015 22.20 Tożsamość - thril- dram., Polska 2021 0.05 Szpi- — film krym., USA 2007 0.35 Paradox Effect - film sensa! 
0.50 Szybko i wściekłe — film py 4.00 Blok Ekipa 2 ler USA 20030.05 CSI: Krymi- tal (825) 1.05 Sędzia Anna _ Osiem gór— dram. obycz.,Wł/ ny, USA 2023 0.45 Ślicz 
Sens., EB. 5 2009 =D. „30 Blok pięcie (7-9) nalne TJ nów Miami m 16) R Wesołowska 6126,23) TB Bryt. 2022 -kom. ZEYSTTW USA 2019 


= Wszyscy razem, e. 6.00 2. Magazyn — R =: 929) e Bonanza — Serial. obycza- e Mistrzowie Kabaretu 7 (2) A” Masz ci los! - kom., Polska 
Blue! (1, 2)8.05 Kung FuPan- _ rów (4-7) 7.45 Toleci w sieci _ 6.20 TV okazje (12, 13)6.55 _ jowy, USA 1960 6.55 Na tro- 7.00 Morderstwa w Midso- _ 2023 9.40 Problem 10.00 
da - legenda O niezwykłości2 _ (10, 24,25) 9.05 Gdy natura  — Wehikuł czasu (928-930) 7.30 pie skarbu - film przygodowy, - — mer 13 (8) —serial kryminalny Hollywood Buzz 10.30 Emma 
(20-22) 9.35 SpongeBob Kan- atakuje (9, 10) 10.05 Najbar- interwencja — taka jest Polska. — USA 2006 9.05 Poirot — serial 9.00 Morderstwa w Midso- j czarny jaguar — komedia 
ciastoporty 11 (20). 10.05 dziej jadowite zwierzęta Świa- (491) 8.30 Disco Landia — nut- kryminalny, Wielka Brytania mer 14 (3)- serial kryminalny przyg., Fr./Kanada/Wł. 2024 
źlesteśmy dla dzieci 10.35 ta 2 (3,4) — reality show ki do pobudki (3, 4) 9.30 Był 1989 11.10 e pancerni 11.00 Pokochaj lub sprzedaj Van-' 12.10 Łapu-capu 12.25 Zapro- 
Emotki. Film — film animo-. 12.05 Gang Olsena znowu w ak-- _ sobie człowiek (21-24) 11.30 _ i pies (5, 6) - seria! wojenny, Pak: (18-20) 14.00 W Pol. _ szenie do morderstwa — film 
wany, USA 2017 cji - kom. sensacyjna, Dania Fabryka jedzenia (17-19) Polska 1966 i na weekend 3 (6) 14.30 krym. Francja 2023 14.00 
12.25 Alia - film przygodowy, Ka- 1977 14.15 Noce idnie (1,2) 13.00 Pociągi (3, 4) 14.00 Kabare- 13.40 Dawca pamięci — dramat rek NieNaŻarty (3) Zdjęcie klasowe 14.20 Aktual-- 
nada/Chiny/USA 2018 14.25 16.45 Hity polskiego kabaretu 5 _ towa Dynastia (1, 2) - pr. rozr. sf, USA 2014 15.45 Niekoń-_ 15. 0 Policjanci z sąsiedztwa 5 _ ności filmowe+ 14.50 Sekret 
Królewskie święta - melodra- _ (38) 17.50 | love kabaret 16.00 Nowa Rewia Kabaretowa — cząca się opowieść - film fan- (6-10) - serial dokumentalny Madeleine Collins - thriller, 
mat, USA 2017 EXTRA (1) 18.40 Hity ea (25, 26, 1, 2) - pr. rozrywkowy tasy, RFN/USA 1984 20.00 Mistrzowie Kabaretu 9 (2) Fr./Belgia/Szwajcaria 2021 
16.05 Aniołki Charliego - film z kabaretu 6 (3, 7) - rozr. 20:60 zdrady (149-152) — serial 17.45 E.T. - film sf, USA 1982 21.00 Mistrzowie Kabaretu 13. 16.35 Klub wtorkowy - komedio-- 
sens,  USA/Niemcy 2000 20.00 Kabaretowe przeboje 6 % paradokumental M Ślad 20:00 igrzyska śmierci - dramat (6) 22.60 Mistrzowie Kabare- dramat, Szwecja 2022 18.15 
18.10 Świat według Kiepskich 22.00 I love kabaret (8) 23.00 daczy 32) 2.00 Redakcja: Dział _ sf, USA 2012 23.00 Szakal /— tu 9 (3) 23.00 1, 2,3... Kaba- _ Superagent — komedia, Fran: 
(234, 546, 547) — serial Kom. Magia nagości. Niemcy (4) (26) 3.00 TV okazje  - film sensacyjny,  Niemcy/ ret! 3 (6, 7) 1.00 Mistrzowie cja 2023 19.45 Łapu-capu 
20.60 Blade Runner 2049 - film 0,00 Magia nagości. Włochy 2(1 ) (11, r 3.50 Wehikuł czasu USA/Francja/Wielka Brytania/ Kabaretu 9 (5) 2.00 Kabaret 20.00 Król zabójców - film SENS. h 
s.f., USA/Wielka Brytania/Wę- P 1.10 Adam Szuka Ewy. Niem- (25, 929) 4.00 Sala opera- _ Japonia 1997 1.40 W sieci na żądanie (4) 3.00 Mistrzo-  USA/Kanada 2023 21.30 Ka-- 


gry/Kanada 2017 23.20 Sek- cy(i ) 82.15 Niegrzecznemyśi _ cyjna (10, 11) 5.00 Pod lupą  - thriller, USA 1994 4.10 Bo- _ wie Kabaretu (4, 5) 5.00 Mi- _ ganiec - thriller USA 2023. z 
staśma — kom., USA 2014 grzecznych dziewczynek (3) 8 (1, 2) - magazyn nanza — serial obyczajowy strzowie Kabaretu 9 (6) 23.10 Uwięziona - film krótk. - 
30 | rv14 OZNACZENIA STACJI: BB FILMOWO-SERIALOWE EE POPULARNONAUKOWE ROZRYWKOWE BB SPORTOWE EE DZIECIĘCE MUZYCZNE a 


ę DISCOVER : F=" NATIONAL 
|EDZAT_ [ESR EB 
5 est zrobione? — dok. 6.00 Niszczycielskie żywioły (8, 1) 5.15 wiem, co jem, i wiem, co 9.00 Oli i Luna 9.30 Ziarno 10.00 
- MECZ Świerófnałowy gry po-. 8.00 Megalotnisko w Dubaju (3), kupuję (6) 6.10 Miasto Kobiet. Go-tujemy (2, 30) 10.20 Agi 
sdynczej 8.30 H Tenis: Turniej - 8.55 PamiętajMY. 80. rocznica (10) 7.00 Kulisy sławy extra (2) Bagi 10.30 Mami Fatale 10.45 
*7P w Tokio - mecz ćwierćfina- try sh E powstania Warszawskiego 9.00 7.30 Zgłoś ogród 2 (3) 8.25 Tro- Rodzina Treflików 2 11.00 Mię- 
- Kolarstwo: To Megalotnisko w Dubaju (4) 9.55 picielki rodzinnych historii (5) dzy nami bocianami 11.30 Mia 
PamiętajMY. 80. rocznica Pow-' 9.25 Ugotowani (1) 10.25 Polacy i ja 2 (29) 11.55 Mega Ekspres 
stania Warszawskiego (2) 10.00 - zwyboru (1) 11.30 Kuchenne re- 12.25 Domisie (392) 12.55 Licz 
Ekstremalna kolej Gór Skalistych + wolucje (12) | na Wiktora (11) 13.00 Zwierzaki 
(5) 10.55 PamiętajMY. 80. rocz- 12.30 EuroPOLKI studentki (4)  Czytaki (190) 13.20 PSZCZÓł- 
nica Powstania Warszawski ka Maja 13.50 Wissper 14.05 
obiet: TAURON Liga pól Strażniczki tęczy 2 14,35 Sara 
znerga MKS Kalisz — LOTTO Che- - wl 9) i Kaczorek 3 14.50 Tru i Tęczowe 
mik Police - wody PŚ Królestwo 15.15 Laboratorium 
7.30 H Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga — mecz: Steam Hemar- |. Kolarstwo gó 
sol Norwid Częstochowa - No-. w Lake Placid. 
wak-Mosty MKS Będzin - shorttrack mężczyzn > 
330 Hi Siatkówka mężczyzn: 19:30 H Kolarstwo górskie: PŚ 
>lusLiga - mecz: Barkom Każany W Lake Placid - cross country. 
„wów - BOGDANKA LUK Lublin. Olympic kobiet 21.30 HA Snooker. 
23.00 Siatkówka mężczyzn. Turniej British Open — mecz fi-- 
olusLiga 1.00 Boks: Polsat Bo-  nałowy 23.00 The Minute 23.05: 
ang Promotions 13 w Gliwicach Kolarstwo: MŚ — Zurych 2024 
- waga superśrednia: Osleys > Wyścig ze startu wspólnego 
ziesias - Andril_ Velikovskiy: 23.30 żegiarstwo: Americas CUP: 
9.12.2022 Ę - Barcelona — wyścig finałowy 
POLSAT SPORT EUROSPORT 2 | ŻE KUS TV CZ) EB uumns 
4.00 Piłka nożna z archiwu 00 Kolarstwo górskie: Zawody 6.00 NASA - archiwum tajem- 6.00 Wehikuł czasu 6.20 Septa- 6.00 Salon sukien ślubnych Goka 8.25 Koci domek Gabi 8.51 Kicia 
8.50 Hi Lekkoatletyka: Półmar: gon (20) 7.05 Wehikuł czasu 7.10 (6) 7.00 Suknie ślubne dla puszy- Kocia 9.10 Paczka z Pikwik 9.40 
ton w Berlinie > ; : Zawody PŚ wy Były sobie Ameryki (13-15) — stych 8.00 Matki, córki, przy- Ciekawski George 10.08 Nina 
12.00 Piłka nożna z archiwum: cid 8.00 ? rial animowany 9.00 Starożytni jaciółki (3, 4) 9.00 Klinika bez” i Olga 10.30 Tomek i przyjaciele 
13.00 H Tenis: Turniej ATP w Pe-_ Tour — Ibiza 9.30 Snooke kosmici (3) -Serial dok. 10.00 Po-_ tajemnic (4) 10.00 Sześć razy 10.45 Marta mówi 11.15 Barbie 


- 0.00 Katastrofa w prze 
(4, 5) 2.00 życie na Alasce (1 


kinie - mecz 2. rundy gry poje- British Open - mecz półfi  dróże z Danem Snowem (1)---fil Órka 5 - dok. 11.00 zasadzka . i siostry. Wielka przygoda z pie- - 
dynczej _ 12.00 H Motocross: MŚ w wyni ) sj i praca R - skami--film anim. USA2015 
4 r _42.00Wizanamiłość: dalsze losy8 12.32 Leśna rodzina: Pamiętnik: 


pił zar - 1 3 7 0 ; 
js Ą - 14.00 Wiza na miłość: dalsze Frei 12.50 Moje urodziny 12.55 
.00. smosu (5, 6): Awal 1 pościelove rozmowy 8 (19) Hello Kitty: Super styl 13.25 Ki- 
H Motocross: MŚ w Cózar, nie, Anatomia spisku 18.00 Ja ( ci mają d: - cia Kocia 13.55 Moje urodziny” 
„wyścig w klasie MXGP 13.50 to jest zrobione — samochod 46.00 Wiza na miłość: rajski ro-  14.04Bing 14.20 Strażak Sam 14 
S j 5 marzeń — serial dok. ę I mans 4 (4) 17.00 Britney Spears 14.45 Tulipop 2 15.05 Milo' 
- GrandPrixwHinzenbach 100 Tajemnice oceanów 22 dzeni n ontra ojciec (2-ost.) - film dok. 15.30 Kicia Kocia - anim. 
_ 16.00 Hi Snooker: Turniej British Klątwa kę» ta Bermudzkiegi 8.00 Wielka, szalona rodzinna! 16.05 Marta mówi 16.35 Nina” 
Open - mecz finałowy 17.00 Łódź w diabelskim trójkącie; e przygoda (8) — dok. 19.00 Zaka: i Olga 16.57 Szmatkowe Kró- 
_. Statki widma 0.00 NASA — ar-| (4) — serial dokumentalny 0.00* zana miłość (1) - reality show  lestwo 17.20 Baby Bom 17.50 
5 s Cup. chiwum tajemnic. Zemsta, Wielkie konstrukcje Ill Rzeszy. 0O'Miłość za granicą 21.00 Pre- E urodziny 17.55 Barbie: 
1a z a - finał 0.00 Kolarstwo: Mistrzo- świetlików, Tragiczny spac! k 2) --serial dokumentalny 2.00 miera: Wiza na miłość. na odwrót Delfiny z magicznej wyspy — film - 
1.00 Sporty walki: Babilon MMA | stwa świata — Zurych 2024 — ko- w kosmosie 2.06 Gwiezdne bi-. Śmierć na 1000 sposobów (5, 6) 22.00 TLC Top 10(2) 23.00 Kiinika  anim., USA 2017 19.02 Kicia Ko-- 
31 w Grodzisku Mazowieckim - larstwo szosowe 1.30 Triathlon: twy: Ciemna gwiazda; Wielki sen — serial dokumentalny 3.00 Mi-- koszmarnej stopy 0.00 Historie > cia 19.40 Milo 2 — serial anim. 
- walka: Adrian Błeszyński - Da-- T100 World Tour — Ibiza 4.00; 4.00 Zwykłe rzeczy, niezwykłe sja skarb (1, 2) - magazyn 5.00 wielkiej wagi - dalsze losy (8) 2.00 20:40 Barbie: Dreamhouse Adven- 
gomir Zimmer 28.10.2022 - Snooker: Turniej British Open wynalazki 15 Kołowrotek (7, 8) - magazyn Nie do uwierzenia! 4 - Serial dok. — tures 20.38 Trojaczki 


|life_Jrsaoó SE CH | 
aculous: Biedronka 
Kot 7.00 Greenowie 


5.50 Sportowy wieczór 6.30 Let: | 6.00 Piłka nożna: Liga hiszpańska 
nie 10 Paryż 2024 — złote mo-' — mecz: Real Sociedad — Valen-| 
menty 8.15 Piłka nożna: Betclic = 


1. Liga 10.25 EH Kolarstwo: MŚ! , iaz ls ile : 
- Zurych 2024 11.10 4 Piłka; - Kitchen -_ Piekielna Kuchnia Biedronka i Czarny Kot 5 10.00 


mieście 3 15.30 Miraculous: Bie- 
dronka i Czarny Kot 4 — anim. 
17.00 Moon Girl i Diabelski 


radę 


się w © zyna, chłopak, itd. 3 
jc - ż j Miraculous: Biedronka 
„05 Sportowy - sery lercy 0.00 Zbrod-- i Czarny Kot 5 21.50 Obóz Kiki- 
Iny 3.00. waka 7 22.50 Raven na chacie: 


22. 
Kolarstwo: MŚ - Zurych 2024 0.45. 24:15 Hi Magazyn PGE Ekstraliga nie godne Hollywood 3 1.00 Cała: 
Piłka nożna: PKO BP Ekstraklasa 23.00 Sport+ 0.00 Turbokozak. prawda o Jimie = zabójcza 


- mecz: jast - Jagiellonia - 0.35 Liga+ Extr miłość r 


6.00 Dorwać tuńczyka (9-11) 9.00 Raport końcowy (733) 9.30 6.00 Hit za hitem 9.00 Disco 6.00 Mistrzowie szycia 57.05 Za: 5.00 Telesprzedaż 7.00 Pasmo. 8.55 SpongeBob Kanciastopor- 
9.00 Kołowrotek (185) - mag. Najlepsze premiery motoryza- Polo Mix — pr. muzyczny 10.00 praszam do stołu: Wielka porcja ciekawostek - program popular ty 11 9.20 SpongeBob Kancia-- 
wędkarski 9.30 Podglądacze cyjne (5) 10.00 „Samochód ma-_ Top 10 — lista przebojów 11.00 11.05 Mistrzowie ceramiki 6 nonaukowy 7.40 Koncert życzeń  stoporty 8 9.30 SpongeBob Kan- 
przyrody (6, 7) 10.35 Chłopaki. rzeń Adama Klimka (5) 10.45 Disco Duety - program mu- 12.15 Królewski przewodnik po 9.30 Muzyczne dzień dobry 9.55 ciastoporty 12 10.20 SpongeBob 
do wzięcia (126-130) - Wojny samochodowe (11,5) ©, zyczny 14.30 Kochamy Lata 90! 13.20 Sarah Beeny: nowe życie  Sziagroteka- program muzyczny Kanciastoporty 9 10.50 Sponge- 
43.00 Kryptonim szef Polska 2 (2) 12.45 Zawodowi handlarze (5) 12.00 Folkowe Love — pr. muz.  nawsi2 14.25 Wielkie brytyjskie 10.30 Spotkanie z balladą _ Bob Kanciastoporty 7 11.00 Opo-- 
14.00 Złomiarze (2) 15.00 Po- 13.30 Zakup kontrolowany (5) 13.00 Polskie szlagiery — pr. wypieki 11 - pr. rozrywkowy 12.40 Kino TVS: Statek marzeń wieści 0 Wojowniczych żółwiach 

lacy za granicą (104-106) - 14.30 Mobilni mechanicy (5) muz. 44.00 Weselne przeboje 17.55 Hilton przy Park Lane 18.55 — Antigua - film CA, Ninja 11.30 Harmidom 
18.05 Górale (98-101) 15.15 Jeździć, obserwować (5) _ 15.00 Muzyczna przeglądarka | bę luksusowe wakacje _ Niemcy 2019 14.30 Śląska karu- 12.00 Harmidom 3 12.25 Wiel-- 
20.05 Rolnicy — Tak się żyje u nas” 16.00 The Grand Tour 3 (5) 17.25 46.00 Disco Polo Mix — pr. mu- Świata — film dok. 19.55 Prawda zela — pr. muzyczny, kodomscy 13.25 SpongeBob 
na wsi (150) 20.30 Podglądacze  Szczęściarze | pechowcy (5) zyczny 17.00 Koncertowe Love 0 Koronie: dynastia windsorów 16.00 Koncert życzeń 17.50 Szla-  Kanciastoporty 11 14.20 Patryk 
przyrody (4) — serial dokumen-. 18.25 Najlepsze premiery moto-  — program muzyczny 18.00 21:00.Mistrzowie ceramiki 6 22.10 _ gierowa lista - pr. muzyczny > Rozgwiazda Show 14.50 Grzmo- 
talny 21.05 ep do wzięcia  ryzacyjne (5) 18.55 Ciężarówką  Nówki 19.00 Disco Polo Live _ _ Ratunek dla skóry 4 — serial do- 49:45 Koncert w TVS 21.45 Kino tomocni 2 - serial dla młodzieży - 
(375, 376) - Serial dokumentalny paz Australię (4) 19.55 Zakup 20:00 Hit za hitem 21,00 23. kumentalny 23.10 Wstydliwe  TvS: Statek marzeń — Mauritius 16.45 Grzmotomocni 3 17,15 Opo- 
22.05 Drwale i inne opowieści Kontrolowany (5) - mag. motor. Ogólnopolski Festiwal Muzyki” choroby 4 - serial dokumentalny — film obyczajowy, Niemcy 2022 wieści o Wojowniczych żółwiach 
Bieszczadu (186) 22.35 Łowca. '20.55 Raport końcowy (733) 21.25) Tanecznej Ostróda 2018 0.00 1.15 Najbardziej luksusowe wa” 23.35 Muzyczna chata - pro- Ninja 17.40 Wielkodomscy 18.10 
pedofilów (188, 163, 164, 165, Zawodowi handlarze (8, 10) Chłopaki do wzięcia - dok. 1.00, kacje Świata — film dok. 2.15" gram muzyczny 4.25 Śląska ka: Harmidom 6 19.30 Harmidom 7 
59, 60) 1.35 997 — Fajbusiewicz 22.55 Niebezpieczne dzielnice (4) wesela z piekła rodem 2 — serial Mistrzowie szycia 5 3.15 Wielkie ruzela- program muzyczny 2.50 _ 19.45 Harmidom w realu 2 


Ę Taffy 2 1.55 Ghostforce 


na tropie (28) - magazyn krymi-. 23.40 wojny samochodowe (10): aradokumentalny 3.15 Hit za; brytyjskie wypieki 11 5.10 Sarah Pasmo ciekawostek — program 20.45 Grzmotomocni 21.40 Nie- 
nalny 2.00 Kama Sutra (52-55) | 046 Shorty ijegobryki(d) __ |. hitem - program muzyczny _Beeny.nowe życienawsi2 __| populamonaukowy "bezpieczny Oddział? 
DZ3G DZIE STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ YLKO DLA DOROSŁYCH — EATZ3EINAŻYWO 1v14131 
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FZ 


8.00 Akacjowa 38 (437) - telenowela / 4.35 Na dobre i na złe (874) - obycz. _ 4.45 Disco Gramy — progr. muzyczny " 5.40 Uwaga! — mag. reporterów 
8.45 Ranczo 5 (60) — obycz., Pol. 2011 5.30 M jak Miłość (1670) — obycz. 5.25 aaa ky Okazje — mag. 5.55 Ul prawda (871) 
9.45 Komisarz Alex 9 (115) — krym. mę re historie - magazyn 6.00 Nowy dzień z Polsat News 6.50 Kuchenne rewolucje (13) 
6. 
7 


10.40 Ojciec Mateusz 8 (98) - krym. 5 p. ścia (3039) — obycz. - 8.30 Malanowski i partnerzy 7.45 Dzień Dobry TVN — magazyn 
11.35 Korona królów. Jagiellonowie 7.30 Pytanie na Śniadanie (280, 281) — serial fab.-dok., Pol. '11 - 11.30 BGB love (20) - telenowela 
(207) - telen. hist., Polska 2023 - pobudka — magazyn 9.30 Sekrety rodziny (232) dokumentalna, Polska 2024 
12.10 Agrobiznes — mag. rolniczy 7.55 rasie na śniadanie - mag. 10.30 Dlaczego z (919) - paradokum. 12.05 Kuchenne rewolucje (2) _ 
12.30 Agropogoda 11.15 Okrasa łamie przepisy - mag. 11.30 Gliniarze (735-737) — paradokum. 13.10 Ukryta prawda (1634) — serial 
12.35 Magazyn rolni 11.50 W poszukiwaniu dobrego 14.35 Dlaczego ja? (1358) — serial paradokumentalny, Polska 2024 
12.55 BBC w Jedynce: Zielona pla- filmu — magazyn 55 paradokumentalny, Polska 2024 14.15 Detektywi (112) — serial fab.-Gc 
neta (1) - dok., Wlk. Bryt. 2022 12.30 Kało pow 730) - teleturniej 15.50 Wydarzenia, pogoda j 15.25 Kuchenne rewolucje (14) - 
14.00 Wichrowe órze (17) - obycz. - 13.15 Miłość i nadzieja (41) a _ 16.20 Interwencja — mag. reporterów — 16.35 Ukryta prawda (1644) — serial 
14.55 Jaka to mełodia? - telet. muz. 14.05 Va banque (793) - teleturniej 16.30 Na ratunek 112 (953) — serial paradokumentalny, Polska 2024 
15.35 Gra słów. Krzyżówka - telet. 14.35 Na sygnale (603) - serial fabu- paradokumentalny, Polska 2024 — * 17.40 Detel i (122) - serial fabu- 
16.05 Dziedzictwo (360) — serial obycz. larno-dokumentalny, Polska 2024 - 17.00 Gliniarze (978) — serial paradoku- larno-dokumentalny, Polska 2022 
17.00 Teleexpress 15.05 Na dobre i na złe (926) — obycz. mentalny, Polska 2024 | / 18.45 Sport, pogoda 
17.20 Jaka to melodia? - telet. muz. 16.00 Koło fortuny (1731) — teleturniej / 18.00 Pierwsza miłość (3862) - serial 19.00 Fakty ż 
17.55 Klan (4378) — telen., Polska 2024 . 16.35 Familiada — teleturniej obyczajowy, Polska 2024 19.40 Uwaga! — mag. reporterów 
18.25 Reporterzy — mag. reporterów 17.20 Miłość i nadzieja (42) 18.50 Wydarzenia 20.00 Doradca smaku (17) - magazye 
E 18.45 Akacjowa 38 (464) — telenowela — telenowela, Turcja 2022 ___ 19.18 Gość „Wydarzeń” — pr. publ. 20.10 Na Wspólnej (3891) 
<_ 19.30 Program informacyjny 19.30 18.15 Va banque (794) - teleturniej 19.25 Sport, pogoda Ę — serial obyczajowy, Polska 2024 
= 19.55 Pytanie dnia — pr. publicystyczny 18.50 Jeden z dziesięciu — telet. 19.35 Malanowski. Nowe rozdanie 20.50 BAB love (21) - telenowela 
ce 19.30 Barwy szczęścia (3039) — obycz. 


20.10 Sport, pogoda (17) - serial sensacyjny, Poł. 2024 dokumentalna, Polska 2024 


Głosuj na telekamery.pl w kategoriach: 
TELE TYGODNIA 2033. Are Aktor, Aktorka i.Serial. Czekają nagrody! -* = 
TEATRTELEWIZJ | SERIAL OBYCZAJOWY | ____ THRILLER | PROGRAM ROZRYWKOWY 
20. Ó -_ 20.05 Ba 20. d 21.30 Total 
0.30 Powrót Ę xP aa | ag przykłady 21 Totalne remonty 
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RE z * RZ 
Dorota Szelągowska (zdj.) pomaga s 
łeczniczce Irenie, która założyła fnadl 


= 


Bieda oe tdi intelektualista Bruno spędza noc w samochodzie 

(Jacek Poniedziałek, zdj.) wraca do rodzin- na Mazurach. Rankiem policja skłania 
nego Reims, by uporać się ze wstydem go do odjazdu. Szczepan daje wyraz 
związanym z robotniczym pochodzeniem. swojemu niezadowoleniu. Wieczorem 
(Polska 2024, 90') : Stańskiego znowu pociesza Karolina. 

| 22.00 Postscriptum — wywiad (Polska 2024, 35') N 
22.30 Świat bez fikcji: Syryjskie 20.40 Kulisy serialu „M jak Miłość” 

| piekło Kurdów — film 20.55 M jak Miłość (1815) — obycz. 

| 


<iży Remake norweskiego filmu „Obywa- 
PR tel roku”. ho (Liam Neeson, zdj.) nie Śycie między 6 
wierzy, że powodem śmierci jego syna —— „Życie między innymi". Po tragicznej 
- było przedawkowanie narkotyków. 2a- —_ Śmierci męża została sama z Cziećii 
mierza za wszelką cenę odkryć prawdę. — (Polska 2024, 65') 
(Wielka Brytania/Norwegia/Kanada/USA/ - 22.35 Morderczynie (5) 
Francja/Niemcy/Chiny 2019, 165') — serial kryminalny, Polska 2023 
22.55 Płaneta małp — film S.f., USA '01, współwięźniarki Ireny planują i 


dokumentalny, Belgia 2023 21.55 Na sygnale (604) - fab.-dok. wyk. Mark wahlberg, 145 min ucieczkę. Nagła tragedia burzy: 
23.40 Balans bieli — program religijny 22.30 Furioza (1) — serial sens., Pol. '21 Astronauta Leo trafia na planetę, ich plany. Karolina ciężko znosi 
0.25 Trzy dni Kondora 23.25 Trójkąt bermudzki — dramat którą Fae: małpy. Ludzie sątu | prawdę 0 ojcu. ć 
- dramat SENSACYJNY, USA 1975, . | sensacyjny, Polska 1987, 105 min niewolnikami. Przybysz przyłącza - 23.35 Planeta singli 2 — komedia 
wyk. Robert Redford, 125min 1.10 0 mnie się nie martw 12 (1) się do buntowników. Ę romantyczna, Polska 2018, wyk. 
2.30 Pełnia życia — dramat biogra- — serial komediowy, Polska 2020 - 1.20 Szalony lot - dramat sensacyjny, Agnieszka Więdłocha, 150 min 
ficzny, Wielka Brytania 2017, 2.10 Paranoja - thriller, USA/Francja/ KŻ Wielka Brytania/Rumunia/USA 2.05 Detektyw (4) — serial kryminalny, 


wyk. Andrew Garfield, 120min  - 1 indie 2013, 110 min 2007, wyk. Steven Seagal, 135 min - USA 2014 € 


| Bf ś4 — sag: 
siwa Cm] Mow  |Bbiiu CZ]. CZ|CHwu 


8.00 Przysięga (738, 739) — 10.00 Przysięga (577) 15.30 Program 14.15 Informacje kułturalne 12.10 Jan Serce (7) 8.55 Ojciec Mateusz24 
10.00 Winnice miłości (167) 11.00 Na ratunek informacyjny 14.30 —14.40Shałako-westem, | 13.20Mistrz — dram. obycz., (308, 309) - krym. 
11.00 wspaniałe stulecie: ogrodom 2 (9) 16.00 Korona królów. Wielka Brytania/RFN '68 Polska 1966 _10.45Gra słów. Krzyżówka 
Sułtanka Kósem (50)  11.30Europa z bliska Jagieilonowie (192) - 16.45Przeprowadzki (3) 14.40 Kurierka — film animo- - 11.20 Na sygnale (211, 212) a 
12.00 Okrasa łamie 12.00 Kuchenne recepty _ 16.30Barwy 17.50 Hala odlotów (15) wany, Polska 2021 -12.250jciec i 
przepisy 12.30 Telekurier - mag. szczęścia (2982) 18.50 Pierre Soulages 15.35 Korona królów (81) Mateusz 23 (296) E) 
12.30 Kwiaty 13.05 Agropogoda - inf. 17.00 Teleexpress ; - mistrz światła 16.10 Sensacje XX wieku - 13.20 Komisarz Alex 18 (221) 
na warsztat 5 (4) 13.15R0zmowy 17.20 Gra . Krzyżówka i czerni — film dok. 17.00 Kalendarium po- 14.20 Ranczo 4 (43, 44) 4 
13.00 Wszystkie kolory niesymetryczne 17.50Teleexpress Extra _ 19.50Nagroda Literacka wstaniawarszaw: — 16.10Okrasa łamie 
świata (2) - serial dok. 14.15 Niezwykłe miejsca _ 18.15Słownik Nike 2024 — cykl fel. skiego — cykl fel. przepisy 
14.00 (0 dla pań (62) 14.30 Program informa- polskoepolski (620) — 20.00 Gwiazdy — film 17.40 Polski zwycięzca bi- 16.45 Makłowicz w podróży 
15.00 KO Podhala 18.45 Panorama biograf., Polska 2017 twy o Atlantyk - dok.  17.15Na tropie przypraw. 
15.30 Ojciec Mateusz (3,4)  15.00Koronka 19.00 Połacy światu - dok. 21.55 Duo Karolina 17.55 Portrety wojenne Pikantnie i słodko (1) 
17.30 Nowe życie 15.20 Niezwykłe miejsca _ 19.10Nad Niemnem. Za oaz a 18.25 Flesz historii (680) 17.45 Tań ze światem 
na wsi 26 (5) 15.30 Program lokalny wschodnią granicą 8 Iwo Jedynecki _ 18.50 Stulecie Winnych (7) -G (1) - mag. 
18.30 Winnice miłości (168) 19.30 Wynalazki na medal: 19.30Program informa- 22.45 Nagroda Literacka — 20.00Historia w posta- 18.20 Ojciec 
19.30 Dzikie pszczoły (205) 19.45 Kryminalna siódemka cyjny 19.30 Nike 2024 — cykl fel. ciach zapisana - dok. Mateusz 14 (183) 
20.35Akacjowa 38 (267)  20.00Dziennik regionów _ 19.55Pytanie dnia- pub. _ 22.50Światło między 21.55 Wojna o trony. 19.20 Ranczo 10 (124) 
21.30 Wspaniałe stulecie:  20.30Gość Regionów 20.10 Sport, pogoda oceanami — dramat, Prawdziwa historia - obycz. 
Sułtanka Kósem (50) 21.00 Program lokalny 20.25 Anatomia zła Kanada/Australia/ ; Europy 4 (6-0St.) — dok. - 20.10 rodzinka.pl (20, 21) 
22.30 Niezapomniany mie- 22.00 Przepis dnia — mag. - thriller, Polska 2015 Wielka Brytania/Nowa — 22.55Zapis zbrodni 21.25 Dom (17) - obycz. 
siąc miodowy - kom. . 22.10 Telekurier - mag. 22.25 Magazyn Ekspresu Zelandia/USA/Indie '16 w powojennych 23.05 Nie lubię ponie- 
romant., Kanada 2021 - 22.40 Przysięga (578) Reporterów 1.15 Albert Camus - czło- Niemczech (1) działku -— 
0.10 Ja wam to zagram — 23.35Panorama 23.15Panorama wiek buntu — film dok. 23.55 Sensacje XX wieku | 
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DY3i71 


4] ©m7esk 


a: 


6.00 Nash Bridges (85, 86) 


6.00 Łowcy skarbów. Kto 5.05 Szkoła (798, 554) 
da więcej? (159, 190) - paradok., Pol. 2020 -Sens., USA 1999 
- reality show 7.00 Szpital (366)- para- _ 8.00 Kobra — oddział 
8.00 Bo aty dom dok., Pol. 2015-2016 mb (6) - sens. 
edny dom (27) 8.00 Ukryta prawda 9.00 = rgettable: 
- —reality show (1219, 1057, 1058) zasne w pana 
9.00 Dlaczego ja? 11.00 Detektywi (49) serial dej 
(857, 858) — serial para- - fab.-dok., Polską 10.00 Zakiinaczka 
dokum., Polska 2018 12.00 W-11 - Wydział Śled- duchów 2 (36) — serial 
11.00 Trudne sprawy czy (796) - fab.-dok. fantasy, USA 2007 
(1021-1023)- serial _ 12.45 Szpital (367)- serial — 14.00 Nie igraj z aniołem 
paradokumentalny, paradokumentalny, (30, 31) - obycz. 
Polska = Polska 2015-2016 13.00 zaklinaczka 
14.00 Policjantki 13.45 Sekrety życia (21) duchów 2 (37) 
i Policjanci (422) — serial paradokumen- - — serial fantasy, 
- obycz., Polska 2018 talny, Polska 2023 USA 2006-2007 
15.00 Na ratunek 112 14.50 Spda Anna 14.00 St zzz 
(629, 954) — serial para- aria Wesołowska mórz w pami 
dokum., Polska 2021 (632, 633) — fab.-dok. - serial Ry SA 
16.00 Poli antki 16.50 Sekrety życia (16) 15.00 Boskożć: życie 
i Poli Z (864, 865) — serial PPE | pod zastaw 10 (498) 
- serial obyczajowy, talny, Polska 2023 — obycz., Polska 
Polska 2022 17.55 Szpital (884) - serial 16.00 Kurierzy 2 (60, 61) 
18.00 Łowcy skarbów. paradokumentalny, — serial fabularno-do- 
Kto da więcej? (351) Polska 2019 kumentalny, Pol. 2023 
- reality stów 18.55 Ukryta prawda (1305) 18.00 Lombard. życie pod 
19.00 Policjantki i Poli- — serial paradokumen- zastaw 15 (798, /99) 


talny, Polska 2021 
20.00 Hotel Paradise 9 (26) 


— serial obyczajowy, 


anci (1196) — serial 
Polska 2024 


obycz., Polska 2024 


20.00 U! sko (73) 
- SH : 


21.00 Anatomia 
piękna (5) 


20.00 zawrotna 
prędkość 


Aneta schudła 4 40 kg. chce 


Rano matka Agaty dostaje 


CECH informację o swoi ij się pozbyć przypominające- - i jego brat mają ukraść bugatti. 
córce. Filip rozpoczyna śl go jej o przeszłości nadmiaru am Właściciel 
two w sprawie zamordowa- - skóry na sw Zgłasza aria u składa im propo- 
nia zycję nie do odrzucenia. 
(Polska 2024,30) Ambroziaków rożków dj pex Belga Ja/USA 2017, 115) 
20.30 A aldal (Polska 2024, 60') 21.55 Transporter. Nowa 
22.00 Na bank się uda ] moc - film sens., Fran- 
komina „i (839) - komedia kryminalna, cja/Chiny/Belgia 2015, 
21.30 M ACZ Polska 2019, wyk. Ma- wyk. Ed Skrein, 120 min 
rian Dziędzie, 145 min 23.55 Demonstracja siły 
22.30 Pamięnkiz zwakacji _0.25 Norbit — komedia, - film EO USA 
(124) - paradok. USA 2007, wyk. Eddie j 2013, wyk. Steven 


23.30 Piątek 1 13:90 - horror, Murphy, 125 min 
USA 2009, reż. Marcus 2.30 Mówię Wam (5) 
_Nispel, 125 min - — program kulturalny 


EB rv ROZRYWKA SB vP DOKUMENT 


6.40 Gra słów. Krzyżówka 13.05 Wieloryb z Lorino 
7.10 Okrasa łamie przepisy 14.10 W pogoni 

8.20 Familiada j 
8.55 Va banque (765) 
9.25 Koło fortuny (1671) 


Seagal, 125 min 
2.00 Dzielnica strachu 7 
(278) - krym., Pol. '24 


TV6 


-_8.00 Policjantki i Poli- 
cjanci (1 dA Hr 
za dzikością 9.00 Kobra - oddział spe- 
15.15 Balaton - p aaa cjal ser 35) - Sens. 
perła natury- dok. _ 12.00 Dete 


10.05 Makłowicz w podróży 16.15 San Francisco Ę w akcji (184) 

10.45 Postaw na milion - światowa stolica _ 13.05 więzienie (18, 20) 
12.35 Familiada nowych technologii 14.00 Septagon (16) - krym. 
13.15 Czterdziestolatek. 11. 20 Wszystkie kolory 15.00 Policjantki i Poli- 


Dwadzieścia lat świata (1) - dok. cjanci (750) - obycz. 


później (2) 18.20 Balmoral: ukryta 16.00 Kobra - oddzia! 
14.20 rodzinka.pl (170, 171) historia (1) - dok. specjalny (36) - sens. 
15.30 Do śmiechu! (1, 2) 19.15 Ania. Rzecz o Annie 17.00 Magnum: Detektyw 
17.25 Va banque (766) Dymnej - film dok. z Hawajów (41) 
18.00 Koło fortuny (1672) 20.10 Piano 18.00 Strażnik Teksasu 


18.40 Okrasa łamie przepisy 21.05 Barbara Włodarczyk (11, 12) - sens. 


19.45 Makłowicz w : zaprasza 20.00 CSI: Kryminalne 
20.20 Bulionerzy (26) 21.15 Antyle Chopina zagadki 0 
21.00 Postaw na milion _ 22.30 „Kocham cię Jorku (24, 25) 
22.50 The Voice jak iriandię” 22.00 Sprawiedliwi 
of Poland 15 (7, 8) 23.20 Miasto GG (3,4) - Wydział 
1.10 Koło fortuny 0.35 Eugeniusz Bodo - za Kryminalny (118, 119) 
2.35 Kabaret. Super winy niepopełnione 0.00 Krejzi patrol (5, 6) 
Show Dwójki (3) 1.35 Było, nie minęło... 1.05 Więzienie (168, 169) 


© TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


Andrew (Scott Eastwood, zdj) 


a |-2 VSZYNE 


6.30 Nasz nowy dom (92) 


7.00 Dora poznaje świat 
7.35 Marta mówi — anim. — reality show 
8.00 Gigantozaur- anim. 7.30 Na ratunek 112 
8.40 Masza i Niedźwiedź (771, 944) — serial 
9.00 | e przygody paradokumentalny, 
na 2 (6) Polska 2023 
9.35 Świ Peppa © 8.30 Trudne sprawy (954) 
9.55 Bing - anim. © — serial paradokumen- 
10.35 Baranek Shaun © talny, Polska 2020 
10.55 Milo — anim. © 9.30 Sekrety rodzin 
11.30 Tomek i przyjaciele: (272, 273) - seria 
Naprzód paradokumentalny, 
lokom: te Polska 2018 
11.55 Di g- anim. 11.30 Dlaczego ja? 
12.35 Edzio i Lusła - anim. (1233, 1348) — serial 
12.50 Cosie-Ktosie - anim. paradokumentalny, 
13.00 Wielkie przygod Polska 2023 
małego rekina 2 (6) 13.30 Nasz nowy dom 
13.35 Dora poznaje świat (297) - reality show 
14.00 Monster High 14.30 Świat według 
15.00 Marta mówi - anim. Kiepskich (165-169) 
15.35 Psi Patrol - anim. © — serial komediowy, 
16.00 Bing — anim. sf Polska 2005 
16.35 Świnka Peppa 17.00 48h. Zaginieni 
17.00 Masza i Ni uledź (120, 121) - serial kry- 
17.35 Baranek Shaun © adw Polska 2022 
18.00 Pingwiny z Madaga- 19.00 Gliniarze (903) 


- serial paradokumen- 


skaru - anim., USA 
05 talny, Polska 2024 


20.00 Kości (29) 
- serial 


Wild i Shade z Kociej Paczki « Booth i Brennan badają 


łączą siły z Kosmopieskami. - sprawę 10-letniej gwiazdy 
Muszą powstrzymać kurę — konkursów piękności, której 
Chickalettę, która odbywa szczątki znaleziono na te- 
szalony lot rakietą. Innym renie miejskiej oczyszczalni 
razem M aś ŚcEdją zuchwa- wody. Jej zaginięcie zgłoszo- 
łych złodziei maski Iwa. nio pół roku temu. 
(USA/Kanada 2021, 25) © (USA 2006, 60) 
20.00 Lombard. Życie pod 21.00 Gliniarze (965) 
zastaw 15 (/89) - paradok., Polska 
21.00 Dzielnica strachu 7 22.00 Świat według 
(284, 285) - krym. Kiepskich (435-438) 
23.00 Wstydliwe " 0.00 48h. zaginieni (64) 
choroby 7 (5, 6) 1.00 zdrady (127) 
1.00 Dzielnica strachu 7 — paradok., Polska 
(281). - krym., Pol. 24 2 .00 wydarzenia 


16.20 Na s 


Młody wikary postanawia ą 


5.55 rodzinka.pl (186) 
- kom., Polska 2016 
6.30 Na sygnale (30, 31) 
= fab.-dok., Polska 
7.40 Ojciec Mateusz 2 (18) 
— krym., Polska 2009 
8.35 Komisarz Alex 4 (40) 
- krym., Polska 2013 
9.25 opolscy (1107) 
10.00 Klan (1015) - telen. 
10.35 Ranczo 3 (33) — serial 
obycz., Polska 2008 
11.30 M jak Miłość (1814) 
ycz., Polska 2024 
12.30 rodzinka. (187, 188) 
-kom., Polska _— 
13.40 ojciec Mateusz 2 26 
(332, 333) - krym. 
15.35 Komisarz Alex 4 (41) 


= Pols 
le (32, 33) 

— fab.-dok., Polska 
17.30 Ranczo 3 (34, 35) 

- obycz., Polska 2008 
19.35 Ojciec Mateusz 26 

(334) — serial krymi- 

nalny, Polska 2021 
20.30 Ojciec Mateusz 2 (19) 

- serial krym., Pol. 2009 


KRYMINALNY | 


21.30 Ranczo 3 (36, 37) 
- serial 


uruchomić we wsi radio 

religijne. Tymczasem Kao 

wyjeżdża z Wilkowyj 

(Polska 2008, 1207) 

23.30 Ojciec Mateusz 26 
(335) - serial krymi- 
nalny, Polska 2021 
Zostaje pobity przed- 
siębiorca. Wychodzi 
też na jaw sprawa mo- 
lestowania w szpitalu. 

0.25 Na sygnale (600-603) 
- fab.-dok., POl. e 


2.35 Londyńczycy 2 ( 268 
- serial Obycz., Pol. c) 


9 ROMANCE TV | Ale] TTV HD M rv TRWAM C-75) 


10. 00 Kartoteka 9 |" 
11.05 zwa 329) 
12.05 (21) 


7.50 Wenus w czwartym 
domu — komedia, 
Niemcy 2018 

9.45 Szalony dzień — Kom. 


romant., Niemcy 2022 PL 8 (4) - fab.-dok. 


11.30 Górski lekarz (76) 13.45 Diabelnie 
_ 13.25 Diagnoza Be Gaj boskie (17, 18) 
14.20 Rosamunde 14.40 Gogglebox. Przed 
Nagłówek "Miłość" telewizorem 16 (11) 
- obycz., Niemcy 2023 - 15.45 Express — pr. inform. 
16.15 Inga Lindstróm: 16.05 zakup w ciemno 3 (34) 
IE] Skok w szczęście 17.10 Usterka 14 (14) 
- obycz, Niemcy 2005 17.45 Express — pr. inform. 
18.05 Lato w Tyrolu _ 18.00 Sport 
i Południowym - film 18.05 Dobra robota 4 (17) 
obycz., Niemcy 2021 - * 18.40 Złomowisko PL (14) 
20.00 Rozwód dla 19.45 Express — pr. inform. 
zaawansowanych — 20.05 w ciemno 4 (17) 
- komedia romantyczna, 21.10 Życie na kredycie 5 (7) 
Niemcy 2010 21.45 Express — pr. inform. 
21.50 Górski lekarz (77) 22.00 Gogglebox. Przed 


23.45 Toni - akuszer - Ko- telewizorem 21 (6) 
zioł ofiarny -kome- 23.00 Gogglebox. Przed 
„dlodramat, Niem. 2020 


12.40 >, i zend ę 


PACZCE" 


13. 30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Jeden ac , wielu 
świętych - reportaż 
15.00 Sybiraczka - film dok. 
15.50 Ma się rozumieć 
16.00 informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady czne 
bonifratrów (9) 
17.00 Świadkowie - ye 
17.30 Rajd Katyński (9) 
18.05 Informacje dnia 


18.15 Rozmowy niedokoń- 


czone — publ. 
19.30 Poznajemy Polskę (8) 
20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20. = obr opek fel. 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę 
W Polskę 14 i świat 


TV14 133 


dE 


6.00 Ra - serial 
krym., Polska 2018 

7.00 SEAL Team 6 (4) 

-Sens., USA 2022 

8.00 Rekrut 4 (4, 5) — serial 
kryminalny, USA 2022 

9.50 SEAL Team 6 (4) 

i =Sens., USA 2022 

i 10.50 Rekrut 4 (6, 7) — serial 

kryminalny, USA 2022 

| 


12.45 SEAL Team 6 (5) 
- sens., USA 2022 
13.40 MacGyver 3 (11, 12) 
- akcji, USA 2018-2019 
15.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas 3 
(9, 10) = serial krym., 
| USA 2002 
17.20 MacGyver 3 (13, 14) 
| = akcji, USA 2018-2019 
| 19.10 CSI: Kryminalne 
| zagadki Las Vegas 3 
| (11, 12) - serial krym., 
USA 2002 


21.05 FBI 4 (19) 
- serial 


Zespół bada sprawę zabój- 
stwa kobiety. Ofiara i jej 
żona zostały zaatakowane 
przez napastnika, który 
zakradł się do ich „a 
(USA 2021, 55) 
22.00 Premiera: FBI: 
international (3) 
22.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas 3 
(11, 12) -krym., USA 
0.50 MacGyver 3 (13, 14) 


i |© LUIZ 


Brzydula 2 (18, 19) 11.35 Na 
wspólnej (3877, 3878) 

12.40 Seriaale Top 5 (7) 12.55 
Prawo Agaty (5, 6) 14.55 Se- 
riaale Top 5 (7) 15.10 Druga 
szansa (1, 2) —seriał obycz. 

17.10 Top 100: film m wszech cza- 
sów (7) 17.45 Alt 
(10) 17.50 Dora i Miasto Złota 
- film  OzYfOdow, USA/Mek- 
syk/Australia 2019 

20.00 Wejście smoka — film sen- 
sacyjny, USA/Hongkong 1973 
22.20 Raj dla par — komedia 
romantyczna, USA 2009 0.40 
Judasz | Czarny Mesjasz - dra- 


mat biograficzny, (USA2021 


SUPER 

POLSAT 
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLu- 
dzie Extra (23) 7.00 Na ratu- 
nek 112 (757-759) 8.30 Hell's 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 5 
(49) 10.60 Wydarzenia 10.30 
SuperLudzie (1, 2) 11.30 Świat 

według Kiepskich (423-427) 
14.05 Ninja Warrior Polska (1) 

— reality show 

16.00 Hells Kitchen — Piekielna 
Kuchnia 5 (50) 18.00 Świat we- 
olug Kiepskich (21, 22,548, 549) 
20.00 Złomiarze (7) 21.00 7 se- 
kund =-film sens., Rumunia/ 
Szwajcaria/Wielka - Brytania 
2005 23.00 Szósty dzień - film 
sf, USA/Kanada 2000 1.35 
Złomiarze (7) 2.45 Świat we- 
dług Kiepskich (206, 236) 4.00 

Nasz nowy dom (249, 250) 
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abet filmowy 


6. mk PD. 11 (2,3) 3. 
- krym., USA 2024 
" 8.00 w (19, 20) 
= $ens., USA 2014 
10.00 Kapitan Marieau 3 
(3) - krym., Fr. 2019 
12.00 Unforgettabie: 
aa w pami 
Gd ek 


MUSA 2012 
13.00 Mentalsta 


(20) 
- ktym., USA 2009 
14.00 chicago PD. 11 (4,5) 
— krym., USA 2024 
16.00 Skorpion (21, 22) 
— sens., USA 2014 
18.00 Kapitan Marieau 3 
(4) = krym., Fr. 2019 
20.00 Unforgettable: 
Zapisane w pami 
(21) - serial krym., 
USA 2012 
21.00 Mentalista (21) 
— serial kryminalny, 
USA 2009 


22.00 Kasandra 2 (1) 
— serial 


konserwacją zamku dostrze- 

gal mężczyznę, który stanął 
ieniach. Policja chce 

key, się sprawie. 


- (Francja 2018, 120') 


0.00 Jak wrobić rodzinę 
— film kryminalny, 
USA 2023, 120 min 
2.00 Skorpion ( (21, 22) 
- serial sensacyjny, 
USA 2014 


każe CENTRAL 


6.55 Mów mi Kat 3 (7, 8) 7.50 
Młody Sheldon 3 (19, 20) 8.35 
Dwóch i pół 12 (7-10) 10.30 
Teoria wo podrywu 7 
(21-24) — seriał komediowy 


12.10 Teoria wielkiego podrywu 8 
(1, 2) 13.05 Przyje mó 8 


(7-12) - serial kom 

16.05 Młody Sheldon 3 (1) 16.30 
Młody Sheldon 4 (1) 17.00 Te- 
oria nia podrywu 8 (3-8) 
19.30 Przyjaciele 8 (13-16) 

21.25 The Ofiice PL 2 (3, 4) 22.35 
Dwóch i pół 12 (11-14). 0.30 
The Daily Show 29 60) 1.00 
Miasteczko South Park 8 
4.30 Blok Ekipa (10, 11) 
_2.30 Mów mi Kat 3 (7, 8) 


CD zoomy c-B CE | £)kNo Tv 


6.00 Poranny rogal (39, 95) 6.50 6. = 930, 1001)- 5.45 Celnicy 2 (4, 5) — serial do- 


Bliżej! Magazyn reporterów 
(9) 7.15 To leci w sieci (24, 17) 
8.10 Gadżet show (2) 43 
Poza. ziemię (5) 9.50 Niewy- 
jaśnione tajemnice świata ; 
(80,81) 14.50 Sekrety Biblii (6 
12.50 Biblijne tajemnice (1) 1350 
MA.SH. (16-18) 15.30 Trzecia 
planeta od Słońca 2 (21-23) 
17.15 Alf (22, 23) 18.20 Hity pol- 
skiego ba 6 (8) 19.10 
Kabaretowe przeboje (2, 3) 
21.05 | love kabaret (3) 22.00 
Alarm na lotnisku: Kolumbia 
(2) 23.00 Magia nagości (4) © 
0.05 Magia nagości. Norwegia 
(3) © 0.55 Magia nagości. Fin- 
landia (1) © 1.30 I love kaba- 


ret (7, 3, 6, 7) - pr. rozrywkowy 
OZNACZENIA STACJI: BBR FILMOWO-SERIALOWE SH POPULARNONAUKOWE 


Pracownicy zajmując się 


6.05 Kabaretowe hity (1) 


- 6.55 Kolumbowie (5) 


8.05 Przygody psa Cywila 
(1) - przyg., PóL.1970 


8.55 Jednostka Spe- 
cjalna „Dunaj” 14 (1) 
= serial kryminalny 


9.55 Komisarz Rex 9 (122) 


— serial krym., Włochy/ 
Austria/Niemcy 2008 
11.00 Komisarz Rex 4 (55) 
= serial kryminalny, 
Niemcy/Austria 1998 
atastrofy 


11.55 K. 
w przestworzach 
(68, 31, 168, 102) 


= ktym., USA 1975 


18.05 Komisarz Rex 9 (123) 17.50 1920. Wojna 


— serial krym., Włochy/ 
Austria/Niemcy 2008 
19.05 Hudson i Rex 6 (16) 


-krym., Kan. 2023-2024 


KRYMINALNY KOMEDIA ARAMTEEN KRYMINALNY DRAMAT 
adzy ces 
IT) Shagou 


Chiński robotnik (ackie 3 
Chan, zdj.) i grupa bojowni- 
ków o wolność uprzykrzają 


_ życie japońskim okupantom. 


Przygotowują zasadzkę. 

(Chiny 2016, 165) 

22.45 Deadfall. W potrza- 
sku — thriller, Kanada/ 
USA/Fr. 2012, 120 min 

0.45 Ziarno prawdy 
— thriller, Polska 
_ 2015, 135 min 


8.25 Dr House 5 (8, 9) 10.25 6.00 Bob kocha kowęs ZAŚ ny 5.30 CSI: Kryminalne zagadki 9.10 Prawo Agaty (11, 12) 11.05 
Seriaale kultowe (7) 10.35. 


Miami 4 (24, 25) 7.20 Kości 10 


Sagadki Las Vegas 15 (7) 
10.05 CSI: Kryminalne za- 
gadki Nowego Jorku 6 (17, 18) 


11.55 CSI. Kryminalne zagadki 


Miami (15, 16) — serial krym. 
13.45 Agenci NCIS 2 (18, 19) 
15.35 Dr House (16, 17) 
17.25 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas 15 (8) 18.20 CSI: Krymi- 
nalne zagadki Miami (17, 18) 
20.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 6 (19, 20) 
22.00 Premiera: Tropiciel (4) 
22.55 Agenci NCIS 2 (18, 19) 
0.45 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 6 (19, 20) 


6.20 TV okazje (14, 15) 6.55 
wehikuł czasu (929, 930) 7.10 


Ewa gotuje (474, 475) 8.05 Gli-- 


niarze (191, 192) 40.05 Doktor 
Martin 9 (72) 11.00 Doktor 
Martin 10 (73, 74) — obycz. 
13.00 Świat według. Bundych 
14.00 Świat według Kiepskich 
(575, 576, 254, 249, 250) 
16.30 Świat według Bundych 6 


Die: 
EJ «: ULICA SR STOPKLATKA 3 KINO POLSKA 


6.00 Miasta rytm (1) 


- serial dok., 2020 


6.45 mem rejs 


7.45 Nowy kabaretowy 


5. 


9.50 


(118) - pr. rozrywkowy 
rejs 5 (6) — pr. rozr. 
W słońcu 


i w deszczu (2) 

- serial obycz., 1979 
Sam pośród swoich 
= dramat obyczajowy, 
1985, 145 min 


media, 1962, 100 min 


13.55 Znachor - dramat 


— serial dok., Kan. 2010 16.45 W słońcu 
„16.00 Kojak 3 (17, 18) 


obycz., 1981, 170 min 


iw deszczu (4) 
= serial obycz., 1979 


i miłość (13) — serial 
historyczny, 2010 


18.50 Sława i chwała (1) 


Ranny przestępca przyjeżdża 
na stację paliw z torbą pełną 
Denied 


20.00 Stacja 


- serial hist., 1997 


- dramat 


ży. Właściciel obiektu - 


chce mu ją odebrać. 
(Polska 2001, 125) 
22.05 Supernov. 


- dramat obyczajowy, 
2019, 100 min 


23,45 Obce ciało 


- dramat obyczajowy, 
Polska/Wochy/Rosja 
2014, 140min_"" 


CZE) Merro 


Papiery na szczęście ( (85, 86) 


(19, 20) 9.10 CSI: Kryminalne 12.05 Usterka 7 (5) 12.40 Zło- 


dzieje (6) 13.20 Sztuka mięsa 
6, ó 14.20 Celnicy na straży 
Europy 6 (11, 12) 15.20 Alar- 
mowy 091 - policjanci Z HiSz- 
panii (8) — serial Boe 


16.20 JAG — Wojskowe Biuro 


Śledcze 10 (2, 3) 18.21 Mi- 
lionerzy (654) 48.55 Fani 
czterech kółek 16 (9) 19.55 
aa przez Stany (2) 


20.35 Kronika Speedway Grand 


Prix. (12) 20.40 CSI: Krymi- 
nialne zagadki Las Vegas 11 (7) 
21.35 Nagi instynkt przetrwa- 


nia: Elita 6 (5) 23.35 Szokujące - 


potrawy (5) — serial dokum. — 


kumentalny, Wielka Brytania 
2010 6.45 Na pokuszenie 
- thriller USA 2019 8.20 Alf 
(1, 2) - serial komediowy, USA 
1986-1987 9.40 Poirot — serial 
krym., Wielka Brytania 1990 


11.50 Poirot 7 - serial krymi- 


nalny, Wiełka Brytania 1996 
14.00 Czyja to córka - thriller, 
USA 2020 


(131) 17.00 Świat według 16.00 Titanic 2 — film katastro- 


Bundych 7 (132) 17.30 Mio- 
dowe lata (168: 105) - kom. 
20.00 Zdrady (63, 64) 22.00 Gli- 


niarze (363) 23. oaśad (86,87): 


1.00 Łowcy cieni. Pod presją 
(33) 2.00 Redakcja: Dział Śled- 
czy (27) 3.00 TV okazje (13, 14) 
__ 3.50 Wehikuł czasu (930, 930) 


ficzny, USA 2010 17.55 Poirot 


20.00 Rocky Balboa — dramat 


obyczajowy, USA 2006 22.10 
Apollo 13 — dramat katastro- 
ficzny, USA 1995 1.05 Strasz- 
ny film 5 - horror komediowy, 
USA 2013 2.55 Psy - dramat 


-sensacyjny, Polska 1992__ 


POLSAT FILM 
6.00 Górale (101-103) 


7.30 Doktor Martin (66) 
— serial obyczajowy, 
Wielka Brytania 2019 


— serial obyczajowy, 
Polska 2023 
10.30 Świat według 
Kiepskich 
(182, 183, 221, 60-62) 
- serial kom. 


12.15 Jutro premiera — ko- 13.45 Szalone wakacje 


na kółkach - film 


— serial dok., Pol. 2020 


8.30 Przyjaciółki (253, 254) 


Ac» +| ALE KINO+ 


rekaydi 
7.00 Mój tygrys — krótk 
7.20 Koniki na biegu- 
nach - film dok. 
8.00 Goodbye Berlin - 
mediodramat, Nieme 
Francja 2016, 105 me 
9.45 Tempo Home 
10.20 Fuks — kom. sens., 
= a 1999, 100 min 
ereg Sycz. 7 
12.40 Michael Do| 
Droga do sławy 
13.50 Zniknięcie Janusza 


familijny, USA/Niemcy/ * Kiarnera — film króże 


Wielka Brytania 
Warcraft Początek 
15.50 warci 
=film fantasy, Chiny/ 
Kanada/Japonia/USA 
2016, 155 min 
18.25 Niewidzialny 
— film sensacyjny, 
USA 2005, 155 min 


21.00 Terminal 
- thriller 


Kelnerka (Margot Robbie, 


zdj.) w wyrafinowany sposób - Elżbieta (Cate 
pozbawia życia swoich klien-  zdj.). ada: poszukują dia 


tów. Wikła w pewną intryg 
dwóch płatnych c 
(lrlandiaAWielka Brytania/ 


Hongkong/Węgry/USA 2018, 120') 


23.00 Siła rażenia — film 
21 sensacyjny, Rumunia/ 
USA/Wielka Brytania 
2006, 120 min 

1.00 Gliniarze (163, 164) 


14.15 Alcarras - dramat 
obyczajowy, Hiszp./ 
włochy 2022, 135 me 

16.30 Pig — film krótk, Hot 


16.50 Cieki pade 
Brada = do 
17.55 Nie taki krokodyl 


straszny - film króże 
18.20 Vera 6 (2) - krym. 


20.10 Elizabeth: 
Złoty wiek 


ż Lee 


"Rok 1585. Angi 


od lat wła 
Bianchett, 


niej kandydata na męża. 
(USA/Wik. Bryt./Fr./Niem. "07, 125 
22.15 Vera Drake — dramet 
społeczny, Francja/ 
Wlk. Bryt./Nowa zela 
dia 2004, 135 min 
0.30 Nie zawahaj się 
- thriller, Holandia/ 
Grecja 2021, 105. min 


jfesnarB CANAL+ 
PREMIUM 


9.15 Grzanie ławy: Pobite jaja: 9.50 zale i Sebastian: Nowe pe 
— komedia, USA 2019 10.45 _ kolenie — film familijny, 
incepcja - thriller sf, USA/- cja 2022 11.25 Kiler — ko j 


wielka Brytania 2010 


13.10 To wspaniałe — komedio-- 13.10 Ukryte oblicze scjentołe 
dramat, Francja 2021 14.45 /_ gii 14.05 Emma i czarny je 


Pierwszy Adam - dramat oby- 
czajowy, USA 2024 


sensacyjna, Polska 1997 


guar - kom. przyg., Francja 
Kanada/Włochy 2024. 15.45 


16.25 Ostatnia Sesja Freuda _ Wierna-film s.f., USA 2016 
— dram. biograf, Wlk. Bryt/ 17.45 Łapu-capu 17.50 Masz © 
Irlandia/USA 2023 18.10 Brat _ los! - komedia, Polska 2023 
— dramat obycz., Kanada 2022 19.20 Wakacyjna miłość 


26.10 Premiera: Pingwin (2) 4 


- melodramat, USA 2023 


21.10 Premiera: Branża 3 2000 Liga nietykalnych — thril- 
(8) © 22.10 The Watchers  ler, USA 2023 22.25 Pienię- 
— horror, USA 2024 © 23.55 ze i krew (9) 23.20 Droga 


Ciekawy przypadek Benja- 
mina Buttona — film fantasy, 
USA2008 


7.20 Tłit (1102) 7.50 Porzucone bu- 


z odwrotu - dram. sens, 
USA 2023 1.15 Jedna dusza i 
_— dram. obycz., Polska 2023 


j[") CANAL+ FILM 


10.25 Mother Dear 10.45 Voodoo 


dowie 7 (2 3) 9.50 Wymazane — tata komedia, Polska2018 
z historii (2) 10.50 Hiszpańska 12.10 Łapu-capu 12.25 Niewiemni y 


grypa: niewidzialny zabójca 


w Paryżu - komediodram., 


12.00 Wariaci za kierownicą (1) Wielka Brytania/USA/Francja 
13.00 Pomysł na dom 5 (7) ' 2023 14.00 Kilerów 2-óch 
13.35 Pokochaj lub sprzedaj _ - kom. Polska 1999 15.55 
Vancouver 4 (18) 14.35 Poko- Nienegocjowale fi film krótk. 


chaj lub sprzedaj Vancouver 16.05 Del 


(23) 15.35 Pokochaj lub sprze- 
daj Vancouver 2 (15) — dok. 
16.25 Jędrek NieNażarty (3) 


legacja — dram. ObyCz., 
Polska/Niemcy/lzrael. jesoł 
17.45 Pierwszy dzień moj 
życia - komediodram., Włoci 


16.55 Premiera: m RE. 2023 19.45 Łapu-capu 


w Midsomer 14 (4) 18.55 Mor- 
derstwa w Midsomer (1) 
21.80 Tajemnice polskich mor- 


derstw (5) 22.05 Mistrzowie _ sknoty — film fantasy, USA/- 
Kabaretu 9 (4) 23.05 Mistrzo- 
wie Kabaretu 7 (2) 0.00 Mi- 
_strzowie Kabaretu (6,7) 


ROZRYWKOWE Bl SPORTOWE 


20.00 Poprzednie życie — dram. 
obycz., USA/Korea Płd. 2023, 
21.45 Trzy tysiące lat tę 


Australia 2022 23.30 Zimne” 
ognie — dram. obycz., Hiszpa- | 
_ nia/Polska/Andora 2022 __ 


8 DZIECIĘCE MUZYCZNE 


+00 Siatkówka mężczyzn: PI i : i „00 Fani czterech kółek — dok. 6.00 Katastrofa w przestworzach: 5.10 Wiem, co jem, i wiem, co! 10.20 Agi Bagi 10.30 Mami Fa-| 
a 8.30 Boks 11.00 EH Tel ń 7.00 NASA - archiwum tajem- Raport specjalny (6) 7.00 Nisz-- kupuję (7) 6.00 Miasto Kobiet, tale 10.45 Rodzina Trefiików 2; 
umi nic 3 8.00 Ekstremalna Alaska. czycielskie żywioły (1, 2) 9.00. (11) 6.55 Kulisy sławy extra (3,4) 11.00 Między nami bocianami, 
— dok. 9.00 Gorączka złota: rze-| Tuż przed tragedią (2, 6) 11.00. 7.55 CO za tydzień 8.25 Polacy 11.30 Mia i ja 2 (30) 11.55 Mega! 

4 ka skarbów 10.00 Stacja Alaska Największe katastrofy budow-' z wyboru (1) 9.25 Zgłoś ogród 2 Ekspres ł 
półfinałowy gry azyn | —dok. 11.00 Klan z Alaski (11) lane (8, 9) > A * 68) 10.25 Ugotowani (9) 11.25 12.25 Domisie (396) 12.55 Licz 
oojedynczej 15.30: Siatkówka 12.00 Triathlon: T100 World Tour. 12.00 Fani czterech kółek - dok,: 13.00 Wielkie konstrukcje Ill Rze-- Kuchenne rewolucje (7): Sosno- | na Wiktora (12) 13.00 Figu Migu' 
TG PlusLiga Ibiza 14.00 Kolarstwo górskie: 13.00 Nagi instynkt przetrwania: szy (2) 14.00 Morski patrol: Hisz- - wiec - Polski Nie-rząd na planecie Czochras (14) 13.20! 
jatkówkamężczyzn:Plus- PŚ w Lake Placid 15.00 Kolar-- Elita 15.00 Złomowisko PL6(7) - pania (3) 15.00 Strzegąc granic 12.30 Ugotowani (5) 13.35 Je- Pszczółka Maja 13.50 Wissper! 

_ga - mecz: Indykpol AZS Olsztyn - stwo górskie: PŚ w Lake Placid | 16.00 Gorączka złota 14.(7)-Se- (5, 6) 15.58 PamiętajMY. 80. rocz- |. stem z Polski (6, 8) 15.35 Jestem | 14.05 Strażniczki tęczy 2 14.35) 
- ZAKSA Kędzierzyn-KOŹle. (16.00 Kolarstwo: MŚ — Zurych rial dok. 17.00 Powrót do prze-- nica Powstania Warszawskiego (1) z Polski 14 (7,8)- Serial dok. > Sarai Kaczorek 3 14.50 Tru i Tę- 
s29 H Piłka ręczna mężczyzn: 2024 - wyścię ze startu wspól-  Szłości (5) - serial dok. 18.00 16.00 Ciekawsza strona historii 17.35 Kuchenne rewolucje (13). czowe Królestwo 15.15 Labo-. 
JRLEN Superliga - mecz: AR- nego 17.25 Ihe Minute 17.30 Przygody truckerki (5) - serial (6) 17.00 Wyprawa na dno (8) Opole — Caverna Cafe 18.40 Co! ratorium alchemika (29) 15.20! 
SED Rebud KPR Ostrovia Ostrów _ Teqbali Show 18.00 Łucznictwo: dokumentalny 19.00 Złomowi- 18.00 Największe katastrofy słychać? (378) 19.00 Ugotowani Ugotuj nam bajkę 15.45 Skylan-| 
fkp. — Energa MKS Kalisz, MŚ - Lac La Biche 2024 18. ko PL 7 (7,8) - serial dok. budowlane (2) 19.00 Niezwykłe! 13 (2) - reality show „| ders Academy = animowa i 
soście obiecująco rozpoczęli: Triathlon: T100 World Tour — Ibiza 24:00:Nic do zgłoszenia (7) 22.00 zjawiska pogodowe (5) "2000 Domy z potencjałem: 16.10 Oli i Luna 16.40 Rev i Roll 
grywki. W pierwszej kolejce. 20.06 Triathlon: T100 World Tour. Premiera: Celnicy na straży 20.00 Katastrofa w przestwo-- Nowa odsłona (5) 21.00 Ślub 17.05 Stacyjkowo 17.15 Bob 
tkań łatwo rozprawili się, - Ibiza - podsumowanie 21.00 Szwecji 2 (11) 23.00 Premiera: rzach (6, 10) 22.00 Premiera: last minute (3) 22.00 Pojedynek Budowniczy 19 17,30 Petronic:| 
otrkowianinem Piotrków Try-.. Biegi górskie: GT World Series - Kto zabił premiera Szwecji? 0.00 Morski patrol: Hiszpania (7) 23.00 na podróże (4) 23.00 Koniron- Obrońcy zwierząt 18.00 Bystry. 
alski, w drugiej po zaciętym  - Mammoth Lakes — podsumo- Mistrzowie logistyki (8) - serial Katastrofa w przestworzach (5) tacje Agaty 2 (5) 23.45 Lekkie Bill 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 
u ulegli po karnych Wybrze-_ wanie 21.30 The Minute 21.35 dokumentalny 1.00 Hot rod wg 0.00 Katastrofa w przestwo- obyczaje pań 0.45 Wiza na mi-. głego Stołu 19.00 Wieczorynka: | 
Gdańsk. Ostrovia zaczęła od Kolarstwo górskie: PŚ w Lake. Kindiga — serial dokumentalny. rzach: Raport Specjalny (7) 1.00  łość: Romans na Karaibach 3  Krecio; Robin Hood; 44 Koty, 
cięskiego remisu z Zagłę-- Placid — cross country Olympic 2.00 Militaria na warsztat 5 (19) Katastrofa w przestworzach (5). (11) 1.50 Miasto Kobiet (7) 2.50. Alice Lewis; Henrietta; Czytanie: 
m Lubin i porażki z Industrią kobiet 22.45 Kolarstwo górskie:  — serial dokumentalny 3.00 Kró- 2.00 Alaska: Następne pokole- Wiem, Co jem, i wiem, co kupuję przed spaniem, czyli cała Polska: 
23.00 Siatkówka męż- zawody PŚ w Lake Placid 0.06 lowie asfaltu 7 (5) 4.00 A2- au-' nie (2) 3.00 Tuż przed trageciią (8): (5, 6) 4.20 Sablewskiej sposób - czyta dzieciom Ę 
PlusLiga 1.00 Boks Kolarstwo: MŚ - Zurych 2024 -- |. tostrada na Zachód (3) 4.00 Fabryki smaku (4, 5) na modę (5) 20.05 Sąsiedzi Ę 


| EUROSPORT 2 | FOKUS TV CEF] [= 


6.00 Triathlon: T100 World T jak to jest zrobione? 8.00 6.00 Wehikuł czasu 6.20 Septa-_ 6.00 Salon sukien ślubnych Goka ' 9.30 Helio Kitty: Super styl 9.55, 
6 -|biza 8.00 Motocross: MŚwCÓ-| Jak działa wszechświat? 9.00, gon(21) 7.20 Wehikuł czasu— pr.  (7)7.00 Suknie ślubne dla puszy- Nina i Olga 10.24 Marta mówi 
(ar 9.00 Motocross: MŚ w Cózar Jak działa wszechświat? 6 11.00 inform. 7.25 Fabryka jedzenia (1)  stych 8.00 Zarobić na remoncie 10.50 Teatr Ezopa 11.15 Koci 
| 10.00 Motocross: M$ w Cóż: 7.55 Poszukiwacze historii (4) z Tarekiem i Heather (1) 9.00 Hi- domek Gabi 11.41 Edzio i Lusia > 
13.00 Boks: Babilon Boxing Show. 11.00 Motocross: MŚ w Cóż .25 Dragon Bal! Super (12) 9.00 storie wielkiej wagi — dok. 11.00 12.10 Pola i Piotruś 12.30 Cosie-| 
w Radomiu - waga średnia: Da- - — 2. wyścig w klasie MXGP ,00 Zoom na ; ; Starożytni kosmici (1) 10.00, Kolekcjomania „| Ktosie 12.50 Moje urodziny 12.53 
Rutkowski - Damian Kiwior. 12.00 Żeglarstwo: America's C! ; Łowcy Skarbów. Kto da więcej? 12.00 Wielka, szalona rodzinna Koci domek Gabi 13.20 Milo 21 
17.12.2021 Barcelona — wyścig finałowy | rety 15.00. (65) 11.00 Galileo (18) przygoda (8) — serial dokumen- 13.56 Moje urodziny 14,02 Nina. 
16.00 Cafe Futbol - magazyn pił- - 12.30 Kolarstwo: Tour of Lang- Jak działa wszechświat”: Wielki. 12.00 Wojny magazynowe (10,11) talny 13.00 Zakazana miłość (1) i Olga 14.24 Kicia Kocia 14,45) 
karski 17.30 Magazyn olimpi kawi — 1. etap 13.00 Kolarstwo: . Wybuch; Mroczny wszechświat, 13.00 Gwiazdy lombardu (13-16) 14.00 Skórze na ratunek (7)-se-- Teatr Ezopa 15.10 Popotworkii: 
- magazyn sportowy 18.30 Piłka - Tour of Langkawi - 2. etap 14.00 Ostatnie sekrety sondy Cassini / 15.00 Superfabryki(5)  rial dokumentalny 15.00 Historie Przyjaciele z przedszkola! 2) 
nożna z archiwum : Triathlon: T100 World Tour — Ibiza. 18.00 Jak to jest zrobione? 19.30 16.00 Starożytni kosmici (3, 4) wielkiej wagi-serialdok. _ 15.36 Hello Kitty: Super si i 
24.00 Piłka nożna z archiwum. 16.00 Snooker. Turniej British Zwykłe rzeczy — niezwykłe wyna-| 18.00 Rolnicy. Podlasie (18, 19) * 17.00 Wiza na miłość: na odwrót 4: 16.05 Strażak Sam 14 16.30 Pola: 
Rekordzistą pod względem Open - mecz finałowy 18.00 Ko-. lazki 12: Wyrąb drzew, azulejos 20:00 Łowcy skarbów. Kto da 19.00 Megasknery 3: Świą-. i Piotruś 2 16.57 Edzio i Lusia. 
liczby triumfów. w Lidze Mi- larstwo kobiet: MŚ - Zurych 2024 i delicje; Samolot transportowy, więcej? (66) 21.00 Galileo (19) teczne zakupy-serialdok. _ . 17.25 Hello Kitty: Super styl. 
strzów jest drużyna Realu  — wyścig ze startu nego kozaki, banany, Kolej hasla - program popularnonaukowy 20:00 Premiera: Wiza na miłość: 17.51 Moje urodziny 17.55 Cie-> 
Madryt. Królewscy i ali. 20:00 Kolarstwo: M$ - Zurych. rowa, porcelana z Kopenhagi |. 22.00 Fabryki wojny (1) - serial dalsze losy 8 (20) 22.00 Pre-- kawski George 18.20 Enchanti- 
prestiżowe rozgrywki 15 razy. 2024 — wyścig ze startu wspól-. 24.00 Co kryje kosmos (1) 23.00 dokumentalny 23.00 Ludzie na; miera: Wiza na miłość: dalsze. mals: Słoneczna Sawanna 18.35, 
23.00 Piłka nożna z archiwum nego 21.30 Triathlon:T100Worid. Misja SpaceX - powrót z ko- wojnie rok w Ukrainie (6)-dok. losy, pościelove rozmowy 8. Koci domek Gabi 19.05 KiciaKo- 
1.00 Sporty walki. Babilon Tour — Ibiza 0.00 Triathlon: T100. smosu 1.00 Jak działa wszech- 0.00 Starożytni kosmici (3) - se-_ (20) 23.00 Historie wielkiej wagi cia 19.25 Szmatkowe Królestwo 
MMA 31 w Grodzisku Mazowiec- World Tour — Ibiza 2.00 Snooker: Świat?: Stworzeni przez czarne. rial dokumentalny 1.00 cd — serial dok. 1.00 Wiza na miłość: 19.45 Oggy Oggy 5 
kim — walka: Adrian Błeszyński _. dziury; Tajny Świat Nebulas; Mię-. Podlasie (14, 15) — Serial dok. dalsze losy 8 (20, 20) 4.00 Salon; 20:05iBarbie: Dreamhouse Adven- 
- Dagomir Zimmer 28.10.2022 — dzygwiazdowe tajemnice (8) « sukien ślubnych Goka (1) | tures20.35 MechaBuilders 


5.30 Sportowy wieczór 6.15 Piłka 6.00 Liga+ Extra 7.50 Sport+ 9.00. 6.00 Autostrada do piekła 8.00, 5.35 Wiza na miłość 6 6. _ 6.00 W bliskim planie - magazyn 6.00  Miraculous: Biedronka: 
nożna: Betclic 2. Liga 8.15 Piłka Piłka nożna: Liga hiszpańska: ai sąsiad morderca 10.00 Ja- Maja w ogrodzie - mag. 7.30 Kli- 7.30 Oszukane 8.30 Doktor Mar i Czary Kot 3 7.00 Kiff 7.30. 
nożna: Betciic 1. Liga 10.20 Ko- — mecz: Atletico Madryt - Real red z Subwaya: polowanie na. nika urody - mag. poradnikowy; tin - serial obyczajowy 10.30 Greenowie w wielkim mieście 4; 
larstwo kobiet: B 2 2024-- Madryt CF 11.15 Piłka nożna: potwora > 8.15 Szpital - serial paradok. Bogaty dom - biedny dom = re-- 8.00 Potworna robota 9.00 Mira-' 
- wyścig ze startu wspólnego - / Liga hiszpańska - mecz: Real So-. 13.00 Morderstwo na bagnach 10.15 Nowa Maja w ogrodzie ; ality show 11.30 Więzienie ko-- culous: Biedronka i Czarny Kot 2 
12.15 Piłka nożna: PKO BP Ek-.- ciedad— Valencia CF | 14.00 Zbrodnie, które wstrzą-  — mag. 11.15 Idealna niania biet — serial dokumentalny _ 10.00 Greenowie w wielkim 
straklasa - mecz: Piast Gliwice 13.30 Sport+ 14.40 Liga+ Extra / snęły Ameryką 5-serialdok. _ 12.45 Zaginieni 8 13.45 Eks-tra 12.30 Fajka pokoju 13.30 Shop-- mieście 2 11.00. Hailey w akcji! | 
- Jagiellonia Białystok 14.25 Bi 16.20 Wysoki Pressing 18.00. 16.00 Zbrodnia w. owe 3: zmiana 14.45 Włoskie zdrady 2, ping Queens. Królowe Zakupów: 12.00  Miraculous: Biedronka: 
Futsal: MŚ - Uzbekistan 2024 | Magazyn Ligi Mistrzów 19.00 Ja Człowiek z przeszłością 17.00, 15.15 Szpital- Serial paradok. / 14.50 Kolacjawciemno  _ —_— | i Czarny Kot 4 13,00 Greeno-| 
16.30 H Piłka nożna: Puchar Pol- kapitan (4) - dok. 19.55 Sport+ | zbrodnia w sąsiedztwie 4: Kło- 16.15 19+ — serial paradokumen-| 16.30 Hell's Kitchen — Piekielna wie w wielkim mieście 4 14.00 

ski — losowanie par 1/16 finału *20155/Piłka nożna: Liga hiszpańska poty w Coal Country 18.00 Mój  talny 16.45 Idealna niania 19.45 Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom. Dziewczyna, chłopak, itd. 3 14.45 

17.15 Magazyn 2. ligi piłkarskiej — mecz: Atletico Madryt - Real Sąsiad morderca 8: Dwie rocz-. Apetyt na sławę -serialdok. | - reality show 7 Halley w akcji! 15.45 Miraculous: 

- mag. 18.00 Betclic 1. liga ma- Madryt CF 23.00 Ekstraklasa po nice; Przyjaciele spoza pracy 20.45 Miłosny znak_ zodiaku: ady — ż k y 
gazyn (11) — mag. 18.55 Hi Piłka godzinach 0.00 Ekstrapaka: 9. ko-| 20:00: Zbrodnie i kary: Nastoletnia 21.50 Dr Pryszczylla 3 - serial 21.00 Więzienie kobiet 22.00 16.50 Dziewczyna, chłopak, itd, 3: 
nożna: Betclic 1. Liga- mecz:ŁKS_ lejka 1.00 Boks: BKFC 65 w Salt. złość 21.00 Premiera: Mój sąsiad dokumentalny 22.50 Down the. Hardcorowa miłość 23.00 Zdra-. 17.50 Greenowie w wielkim mie- 
Łódź — Wisła Płock Lake City - waga musza: Chri-. morderca 10: Kocham moją żonę road _2 - serial dokumentalny dy - serial paradok. 0.00 Oszu-, ście 4 18.50 Obóz Kikiwaka 7, 
2100 Betclic 1. liga magazyn  stine Ferea — Masson-Wong 22.00 Zbrodnie z pierwszych. 23.35 Bez tabu — magazyn 0.40 

(11) 21.35 H GOL 22.45 Spor:  2.00Liga+ Extra 3.45 Piłkanożna: stron gazet: uciekłam seryjnemu Obcy wewnątrz nas — Serial dok. 
towy wieczór 23.30 Futsal: MŚ. PKO BP Ekstraklasa - mecz: Cra- mordercy 23.00 Influencerzy 1.40 Druga twarz 2 2.40 Szpital. 
- Uzbekistan 2024 4.30 Boks covia -FKS Stal Mielec śmierci: jak zabijają social media | 4.40 Włoszki wymiatają! 


aa — 
6.00 Taaaka ryba (25, 26) 7.00 Ko- 7.10 Ratujemy klasyki (3) 7.55 6.00 Hit za hitem - pr. muzyczny, 6.00 Masterchef: Zawodowcy 14 6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd: 10.05 SpongeBob Kanciastopor- 
łowrotek (58, 59) 8.00 Dorwać Pomoc drogowa 24h (8-ost.) 9.00 Disco Polo Mix 10.00 Top 7.10 Wielkie brytyjskie wy-| prasy 10.10 Muzyczne dzień do-- ty 8 10.25 SpongeBob Kancia-- 
tuńczyka (16, 17) 10.00 Jedziemy 8.40 Wszystko, co naj... (6)9.10 10 - lista przebojów - muz.  pieki 12 8.40 10 sposobów na. bry 11.00 Przy muzyce po Ślą- stoporty 12 10.50 SpongeBob | 
na ryby! (11) 41.00 Nie mów do Debeściaki (4) 9.55 Sport 10.00 11.00 Disco Duety - pr. mu- 10 lat mniej 9.46 Najdroższe sku 14.25 Spotkanie zballadą | Kanciastoporty 13 11.20 Patryk 
mnie śmieciarzu! (53, 54) 101 napraw (3) 10.30 Usterka 12 zyczny 11.30 Kochamy Lata 90! brytyjskie domy 10.45 Zapra- 13.50 Przy muzyce po Śląsku Rozgwiazda Show 11.50 Grzmo-| 
12.00 Wojny magazynowe (11-14) (9, 11) 11.30 Shorty i j i(5)' 12.00 Folkowe Love — pr. mu- - szam dostołu: Wielka porcja 18 14.25. Kuchenne opowieści: tomocni 2 serial dla młodzieży ; 
zyczny 13.00 Polskie szlagiery: 12.50Wielkiebrytyjskiewypieki12' 15.00 Kierunek zdrowie 15.40 12.45 Niebezpieczny Henryk: 


p z 


POLSAT SPORT 3 [riejej | 


+ 
-] 


20:00 Zdrady — serial paradok. Biedronka i Czamy Kot 5 


ego bryki (5) 
14.00 __Hardkorowy lombard; 12.30 Legendy PRL (8) 13.00 Kli-. ikie 
(134-137) - serial dokumentalny _ mek kontra Duda (1) 13.45 Sa- — pr. muz. 14.00 Weselne prze- 14.20 Wielkie projekty 14 15.30 Schlesien Journal 15.50 Prze-. 13.95 Niebezpieczny Oddział 2. 
16.00 Gwiazdy lombardu (18-21) mochód marzeń - kup i zrób (1) boje 15.00 Hit za hitem Jak mądrze schudnąć? 4 _ __. gląd prasy- Lf informacyjny 13.40 Harmidom w realu 2 
18.00 Polacy za granicą (65, 66) — 14.30 Zawodowi handlarze (1,2) 16.00 Disco Polo Mix - program 16.40 Zapraszam do stołu: Wielka. 16.00 Silesia flesz; Pogoda 16.15 14.10 Harmidom 3 15.00 Patryk: 
20.00 Kobiety Trzeciej Rzeszy. 16.00 Wojny samochodowe (8,9) muzyczny 17.00 Koncertowe. porcja 18 18.30 Mistrzowie szy- Aktywny senior 16.35 Chicago: Rozgwiazda Show 15.25 Spon-| 
(1, 2) 22.25 Polski lombard Wa- 18.00 Raport Turbo 18.15 Wojny. Love - program muzyczny 18.00, cia 6 19.40 Wielkie brytyjskie Fire 17.45 Silesia flesz, Pogoda: geBob Kanciastoporty 12 | 
lusia (90) 22.55 Budowlańcy (22). samochodowe (4, 5) Nówki — program * muzyczny, wypieki 12 - pr. rozrywkowy 18.05 Napisała: Morderstwo: 16.25 SpongeBob Kanciastopor: - 
- serial dokumentalny 23.35 20:15 zawodowi handlarze (5) 19.00 Lubię disco! - pr. muz. | 21.00 Ratunek dla skóry 4 22.05, 19.05 Chicago Fire-Serialobycz.* ty 8 16.45 SpongeBob Kancia-* 
więzienie (107, 108) — serial 21.00 Zakup kontrolowany (5) 20:00 Hit za hitem 21.00 Chło-_ Surogatki 23.20 Wstydliwe cho-: 20.00 Napisała: Morderstwo 24.05 stoporty 9 17.00 Harmidom 3 
dokumentalny. 0.35 Łowca. 22.00 Raport Turbo 22.20 Nie- paki. do wzięcia — serial doku-. roby 4 0.15 Ślub od pierwszego Kino TVS: Inga Lindstróm: Jezioro; 17.50 Harmidom 7 18,00 Har-| 
pedofilów (61, 62) 1.35 997 bezpieczne dzielnice (5) 23.05  mentalny 23.00 Zdrady — serial wejrzenia: Wielka Brytania 6' Siljan - melodram, Niemcy 2014 midom w realu 2 18.30 Nie-- 
- Fajbusiewicz na tropie (29), Samochód marzeń Adama Klim-  paradokumentalny 0.00 Wesela. 1.15 Mistrzowie szycia 6 2.20. 23.00 Silesia flesz 23.15 Rosa-- bezpieczny Henryk 2 19.25) 
- magazyn kryminalny 2.00. ka (5) 23.50 desa premiery. z piekła rodem 2 - serial para Jak mądrze schudnąć? 4 3.10 munde Pilcher: Moja kuzynka,* Niebezpieczny Oddział 2 E 
Kama Sutra (56-59) motoryzacyjne (5) dokumentalny 3.15 Hit za hitem Wielkie brytyjskie wypieki 12 - miłość i ja — obycz., Niemcy 2019 - 2015 Grzmotomocni 
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tV2 poleca 
( 


9.45 Komisarz Alex 9 (116) — krym. 4.35 Na dobre i na złe (875)- obycz. ' 4.40 Disco Gramy — progr. muzyczny / 5.40 Uwaga! - mag. reporterów 

10.45 Ojciec Mateusz 8 (99) — krym. 5.35 M jak Miłość (1671)- obycz. " , 5.25Telezakupy TV Okazje -mag. . 5.55Uk prawda (872) 

11.35 Korona Królów. - 6.25 Z historii prawosławia w Pol- 6.00 Nowy dzień z Polsat News 6.50 Kuchenne rewolucje (14) 
Jagiellonowie (208) sce. Sawa Sowietow — reportaż _ 8.30 Malanowski i partne! 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn 

12.10 Agrobiznes — mag. rolniczy 6.55 p ga m (3040) - obycz. | (282, 283) = fab.-dok., Polska 2011 11.30 B8.B love (21) - telen. dokum. 

12.30 Agropogoda " 7.30 Pytanie na śniadanie | 9.30 Sekrety rodziny (233) /' 12.05 Kuchenne rewolucje (3) 

12.35 Magazyn rolniczy h - pobudka — magazyn _ 10.30 Dlaczego = (920) 13.10 Ukryta prawda (1635) 

12.55 Natura w Jedynce: Rajska wy- _ 7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 11.30 Gliniarze (738-740) ć "14.15 Detektywi (113) — serial fabu- 
spa - Borneo — film dok., Niemcy 11.15 Mamaland (4) — talk-show / 14.35 Dlaczego ja? (1359) — serial larno-dokumentalny, Polska 2022 

14.00 Wichrowe wzgórze (18) - obycz. 12.00 ZdrowY Plan (4) - magazyn | paradokumentalny, Polska: 2024 15.20 Doradca smaku (17) - magazy” 

14.55 Jaka to melodia? - telet. muz. 12.30 Koło fortuny (1731) - teleturniej 15.50 wydarzenia, pogoda ć 15.30 Kuchenne rewolucje (15) - 

15.35 Gra słów. Krzyżówka — telet. 13.15 Miłość i nadzieja (42) /' 16.20 interwencja — mag. reporterów — 16.35 Ukryta prawda (1645) — seriał 

16.05 Dziedzictwo (361) - serial obycz. 14.05 Va banque (794) - teleturniej _ | 16.30 Na ratunek 112 (954) — serial paradokumentalny, Polska 2024 

17.00 Teleexpress ' 14.30 Na we (604) — serial fabu- paradokumentalny, Polska 2024 17.40 Detektywi (123) — serial fabu- 

17.20 Jaka to melodia? - telet. muz. | larno-dokumentalny, Polska 2024 | 17.00 Gliniarze (979) — serial paradoku- larno-dokumentalny, Polska 2024 

17.55 Klan (4379) - telen., Polska 2024 / 15.05 M jak Miłość (1815)- obycz. | mentalny, Polska 2024 ; Podczas pobytu na Mazurach . 

18.25 Reporterzy — magazyn _ 16.00 Koło fortuny (1732) - teleturniej / 18.00 Pierwsza miłość (3863) Maciej Dębosz zaangażował się — 

18.45 Akacjowa 38 (465) - telenowela ' 16.35 Familiada — teleturniej — serial obyczajowy, Polska 2024 w poszukiwania nastolatki. Zosta 

19.30 Program informacyjny 19.30 _ 17.20Miłość i nadzieja(43) ,  , 18.50Wydarzenia i postrzelony i traci przytomność. 

19.55 Pytanie dnia — pr. publicystyczny 18.15 Va banque (795) - teleturniej | 19.20 Gość „Wydarzeń” — pr. publ. 18.45 Sport, pogoda 

20.10 Sport, pogoda _ 18.50 Jeden z dziesięciu — telet. 19.25 Sport, pogoda 49.00 Fakty ; 

20.30 Korona królów. Jagielionowie 19.30 Barwy szczęścia (3040, 3041) 19.35 Malanowski. Nowe rozdanie | 19.40 Uwaga! - mag. reporterów 
(209) - telen. hist., Polska 2023 20.40 Kulisy serialu „M jak Miłość” / (18) - serial sensacyjny, Pol. 2024 . 20.00 Doradca smaku (18) - magazyn 


CUKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY, ; 
> DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOŚCI 


| - SERIAL OBYCZAJOWY REALITY SHOW | SERIAL OBYCZAJOWY 
_20.55 M jak _ 20.10 Siły specjalne _20.10 Na Wspólnej (3892) 
! M (1816) | — Polska (5) : — telenowela 


P_ ań 


W. APTEKACH I ZIELARNIACH 


REKLAMA 


umieszczonemu 


- Podczas rodzinnej kolacji w Grabinie Z osiemnastki rekrutów została już Dzięki podsłuchowi 


21.05 Porzucony (5) 

— serial sensacyjny __ | Jacek ponownie prosi Martę o rękę. tylko jedenastka. Wojciech „Zachar” w odznace Igi siostra Jakuba poznaje” 
Danny ao że Mark pozostawił " Barbara po cichu kibicuje parze. Tymcza-  Zacharków (zdj.) i pozostali trenerzy plany policjantów. Magnus zawiadamia 
dochodzenie w rękach policji. Nieba- sem Maria i Artur odkrywają, że doktor |. przygotowali dla nich dwa zadania. _ Igora, że Anka trafiła do szpitala. 
wem doprowadza do odkrycia kolejnego. Kalinowska cały czas stara się działać na; Pierwsze polega na przejściu płonącego * (Polska 2024, 407) 
miejsca zbrodni. Slade wciąż przebywa / szkodę ich przychodni. toru przeszkód, a drugie na odbiciu 20.50 BGB love (22) — telenowela 
w schronisku. Tam dostaje wiadomość, (Polska 2024,60) j zakładnika z rąk terrorystów. i qokumentalna, Polska 2024 
tóra całkowicie zmieni jego życie. _ 21.55 Na sygnale (605) — serial fabu- | (Polska 2024, 100') 21.30 Slub od pierwszego 
(wielka Brytania 2016, 60) larno-dokumentalny, Polska 2024 ; 21.50 Hitman: Agent47 wejrzenia 10 (5) — reality show 
22.05 go i Ekspresu Reporterów 22.30 Furioza (2) — serial sensacyjny, — thriller, USA/Niemcy/Wielka 22.35 Kuba Wojewódzki (5) 

23.05 Kalifornia w ogniu - film Polska 2021 | 8% Brytania 2015, wyk. Rupert 23.40 Superwizjer - magazyn 
dokumentalny, USA 2023 / 23.25 Minari — dramat obycz., USA _ PA_ Friend, Hannah Ware, 125 min 0.15 Morderczynie (5) — serial 
0.10 Sierpniowe niebo. 63 dni - , KGD£1.2020, 4$ Steven Yeun, 125 min | 23.55 Patrol — dramat sensacyjny, USA kryminalny, Polska 2023 
— wojenny, Pol. "13, 90 min _1.30 Dżentelmeni — film kryminalny, 2006, wyk. Kevin Costner, 180 min 1.15 Dowody zbrodni 4 (5) - krym. 
1.40 Marsylski łącznik - film krym., wielka Brytania/USA 2019, wyk. / 2.55 Nasz nowy dom (275) 2.20 Szpital (311) - serial paradoku- 
Francja/Belgia 2014, 140 min Matthew McConaughey, 125 min — reality show mentalny, Polska 2015-2016 
P IQ TVP TVP |F 
PHD 


8.00 Przysięga (740 741)  10.00Przysięga (578) _ 15.00 Zagadki zwierzogro- 14.00 James Tissot, portre- 10.50Dziki Bałtyk (1) - dok. _ 10.45Gra słów. Krzyżówka 


10.00 Winnice miłości (168)  11.00R0k w ogrodzie madki (21) - mag. cista neoklasycyzmu 11.45 Wojownicy czasu (96) 11.20 Na sygnale (213, 214) ) 
11.00 wspaniałe stulecie.  11.30Szłachetne zdrowie  15.15Tyci encyklopedia _ 15.00Nagroda Literacka — 12.15Jan Serce (8) 12.25 Ojciec 
Sułtanka Kósem (51)  12.00Rączka gotuje - mag. Bzyka (10) - magazyn Nike 2024 - cyklfel. | 13.15 Jak klimat tworzył Mateusz 23 (297) ; 
12.00 Okrasa łamie 12.30 Telekurier — mag. 15.30 Program 15.20 14 lipca - komedia, historię (1) - film dok. | 13.20 Komisarz Alex 18 (222) 
przepisy 13.05Agropogoda-inf informacyjny 14.30 Francja 1933  14.20Bałkanyw ogniu __ 14.15Ranczo 4 (45, 46) i 
12.30 Kwiaty _ 13.15Bez retuszu - publ.  , 16.00Korona królów. . 17.00 Przeprowadzki (4) 15.15 Ulica Brzozowa - dok. 16.10 Okrasa łamie 
na warsztat 5 (5) 14.05 Całkiem niezła Jagiellonowie (193) | 18.10W poszukiwaniu 15.30 Korona królów (82) przepisy 4 
13.00 Wszystkie kolory historia 16.30 Barwy dobrego filmu 16.00 Sensacje XX wieku 16.45 Makłowicz % 
świata (1) - serial dok. ' 14.30 Program informa- szczęścia (2983) 18.50 ...i nie żałuj tego 17.00 Kalendarium po- w podróży 
14.00 Wszystko dla pań (63) cyjny 14.30 17.00 Teleexpress (film o Franciszku wstania warszaw- _ 17.15Magiczne Podhale 
15.00 Kobiety w drodze (1)  15.00Koronka do Miłosier- 17.20 Gra słów. Krzyżówka Walickim) skiego — cykl fel. z Sebastianem Kar 
15.30 Ojciec Mateusz (5, 6) - dzia Bożego 17.50Teleexpress Extra _ 20.00Wstęp do spektaklu 17.05 Ostatni bój — film dok. pielem-Bułecką (6) 
17.30 N0we życie 15.20Niezwykłe miejsca _. 18.15Akcent wschodni „O człowieku, który  18.15Było, nie minęło... 17.45 Korona Gór Polski 2 (8) 
na wsi 26 (6) 15.30 Program iokainy ' 18.45 Panorama siedział tyłem” 18.50 Stulecie Winnych (8)  18.200jciec | 1] 
18.30 Winnice miłości (169)  19.30Europa z bliska 19.10Wilnoteka - magazyn 20.050 człowieku, który 19.40 liuzja — nowela film. Mateusz 14 (184) | A 
19.30Dzikie pszczoły (206) - 19.45Kryminalna siódemka 19.30 Program informa- siedział tyłem 20.00 Legenda Orient 19.20 Ranczo 10 (125) o) 
20.40Akacjowa 38 (268) | 20.00Dziennik regionów cyjny 19.30 21.05 Nagroda Literacka EXpressu 20.10 rodzinka.pl (22, 23) ) 
21.35 Wspaniałe stulecie:  20.30Gość Regionów 19.55 Pytanie dnia — publ. Nike 2024- cyklfel. / 21.10wyszyński- zemsta /21.25Tydzień z życia męż- 
sułtanka Kósem (51) — 21.00Program lokalny _ 20.10 Sport, pogoda 21.15 Upadłe anioły — dram. czy przebaczenie czyzny - dramatoby- 
22.30Po prostu przyjaźń / 22.00Studio LOTTO 20.25 Ojciec Mateusz 27 sens., Hongkong 1995 - dramat, Polska 2021 czajowy, Polska 1999 3 
IE] - komedia, Polska 2016 _22.10Telekurier - mag. (347, 348) 23.05 Ustrzelić mafię — dok. 22.45 Ja gorę! 23.05 Morderstwa w Gra- | 
0.55 Tańcząca ze świa: / 22.40Przysięga (579) 22.15 Umrzeć za Warszawę 0.55 Gwiazdy - film - kom., Polska 1967 nville - dramat krymi- — 
tem - Oman (3) - mag. ' 23.35 Panorama _23.10Panorama 5 biograf. Polska2017 |. 23.20Sensacje XX wieku nalny, Francja2020 
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5.05 Szkoła (799, 555) 6.00 Nash Bridges (86, 87) 


6.30 Nasz nowy dom (93) 


5.50 rodzinka.pl (187) 


.00 Łowcy Skarbów. Kto ) " | 
da więcej? (160, 340) — serial paradokumen- -Sens., USA 1999 8.00 Gigantozaur - anim. 7.30 Na ratunek 112 - kom., Polska 2016 
200 dom talny, Polska 2020 8.00 Kobra — oddział 8.40 Masza i Niedźwiedź (772, 945)- serialpa- _ 6.25 Na le (31, 32) 
- biedny dom (28) 7.00 Szpital (367) Iny (7)-sens. 9.00 wielkie przygody radokum., Polska 2023 - fab.-dok., Polska 
3.00 Dlaczego ja? 8.00 Ukryta prawda 9.00 Unforgettabie: 0 rekina 2 (7) _ 8.30 Trudne sprawy (755) 7.30 — Mateusz 2 (19) 
(859, 860) — Setial para- (1220, 1059, 1060) | Zapisane w pamięci 9.35 winka Peppa © — serial paradokumen- = krym, Polska 2009 
dokum., Polska 2018 — paradok., Polska (21) - serial krym., USA 9.55 Bing - anim. s talny, Polska 2020 8.30 Komisarz Alex 4 (41) 
1.00 Trudne sprawy 41.00 Detektywi (50) 40.00 zaklinaczka 10.35 Baranek Shaun 6 _ 9.30 rodzin — krym., Polska 2013 
(1024-1026) - serial — fab.-dok., Polska duchów 2 (37) 10.55 Milo — anim. © (274, 275) = Seria 9.20 Złotopołscy (1108) 
paradokumentalny, 12.00 W-11 - wydział — fantasy, USA 2006-07 11.30 Tomek i przyjaciele: paradok., Polska 2022 9.50 Klan (1016) - telen. 
Polska 2021 czy (797)- fab.-dok. 11.00 Nie igraj z aniołem Naprzód 11.30 Dlaczego ja? 40.30 Ranczo 3 (34) — serial 
400 PolicjantkiiPoli- 12.45 szpital (368) — serial (31, 32) > obycz lokom re (1234, 1349) - serial obyczajowy, Pol. 2008 
cjanci (423) - serial paradokumentalny, 13. klinaczka 11.55 Dinopociąg — anim. paradokumi., Pol. 2023 / 11.20 M jak Miłość (1815) 
obycz., Polska 2018 Polska 2015-2016 duchów 2 (38) 42.35 Edzio i Lusia - anim. 13.30 Nasz nowy dom - serial obyCz., POl. "24 
*5.00 Na ratunek 112 43.45 Sekrety życia (22) — serial fantasy, 12.50 Cosie-Ktosie — anim. (298) — reality show 12.20 rodzinka.pl > 
(630, 955) - Serial para- - serial paradokumen- USA 2006-2007 13.00 wielkie p 30 Świat g (188, 189) - serial Ko- 
dokum., Polska 2021 talny, Polska 2023 14.00 Unforgettable: małego rekina 2 (7) Kiepskich (170-174) mediowy, Polska 2016 
*.00 Policjantki 14.50 Sędzia Anna zapisane w pamięci 13.35 Dora poznaje świat - serial kom., POl. 2006 13.35 Ojciec Mateusz 26 
i Policjanci (866, 867) aria Wesołowska (22) — serial krym., USA 14.00 Smerty — anim. 17.00 48h. Zaginieni (333, 334) — serial kry- 
— gerial obyczajowy, (634, 469) -fab.-dok. 15.00 Lombard. życie 15.00 Marta mówi - anim. (122, 123) - serial kry- minalny, Polska 2021 
Polska 2022 16.50 Sekrety życia (17) pod zastaw 10 (499) 15.35 Psi Patrol - anim. © minalny, Polska 2022 15.25 Komisarz Alex 4 (42) 
18.00 Łowcy skarbów. — gerial paradokumen- = obycz., Polska 16.00 Bing — anim. © 19.00 Gliniarze (904) - serial kryminalny, 
Kto da więcej? (352) - talny, Polska 2023 16.00 Kurierzy 2 (61, 62) 16.35 Świnka popa 6 — seriał paradokumen- Polska 2013 
-realityshow —_— 17.55 I (885) — serial — serial fabularmo-do- 17.00 Masza i Nii talny, Polska 2024 _  16.15Na le (33, 34) 
1.00 Policjantki i Poli- paradokumentalny, kumentalny, Pol. 2023 17.35 Baranek Shaun 6 20.00 Kości 2 (30) — serial — serial fabularno-do- 
cjanci (1197) — serial Polska 2019 48.00 Lombard. życie pod 18.00 Pingwiny z Madaga- kryminalny, USA 2006 kumentalny, Pol. 2014 
obycz., Polska 2024 18.55 Ukryta prawda zastaw 15 (799, 800) skaru - anim. USA 21.00 Gliniarze (966) 17.25 Ranczo 3 (35, 36) 
20.00 UI 0 (74) - SE- (1306) - Serial parado- - serial obyczajowy, 19.05 Rubbie i jego ekipa - serial paradokumen- — serial obyczajowy, 
kum., Polska 2021 19.35 Psi Patrol - anim. © talny, Polska 2024 Polska 2008 


rial krym., Polska 2024 


Polska 2024 


20.30 Sprawiedliwi 20.00 Hotel 
- Wydział... (84 Paradise 9 (27) 


-20.00 Krwawy 
(840) 3d sport 


Żołnierz Dux (Jean-Claude 
Van Damme, zdj.) ucieka 
z koszar, by wziąć udział 
w tumieju sztuk walki | 
w Hongkongu. Za nim ruszają: 
_ agenci służb specjalnych. 
(USA 1988, 115) 
21.55 Podwójne 
uderzenie — sensac. 
USA 1991, 130 min 
0.05 Bez odwrotu — dra- 
mat sensacyjny, USA/ 
Hongkong '86, 120 min 
- 2.05 Dzielnica strachu 7 
(279) - serial krymi- 
nalny, Polska 2024 


"Uczestnicy otrzymują tajemni- 
czy list. Każda ich odpowiedź 


będzie miała ukryte znacze- 


Znika Sarnowski, właściciel 
firmy zajmującej się pochów- 
ciem zwierząt. W jego domu 
znaleziono ślady krwi. nie. Nad wielo piesek grą 
Polska 2024, 60) czuwa Klaudia El Dursi (zdj.). 
21.30 Miłość za wszelką (Polska 2024, 60) 


ak (22) 21.00 Podwodi 
22.30 Pamiętniki z wakacji 
(125) - serial paradoku- 


mentalny, Polska 2024 
23.40 American Pie: > 
Wakacje — komedia, 
USA 2005, reż. Steve 
Rash, 110 min 2019, wyk. Jessica 
1.30 Love Island. Chastain, 215 min 
wyspa miłości (207) — 2.35 Hotel Paradise 9 (26) 


EMME CK 


7.10 Okrasa łamie 11,45 Lena na Kaukazie 6.00 Strażnik Teksasu 
8.15 Familiada 12.20 Balmoral: ukryta (23, 24) - Sens. 
8.50 Va banque (766) historia (1) — dok. 8.00 Policjantki i Poli- 
9.25 Koło fortuny (1672) 13.15 „Kocham Cię cjanci (1188) - obycz. 
10.05 Makłowicz w jak iriandię -_ 9.00 Kobra — oddział spe- 
10.45 Postaw na milion 
12.35 Familiada 


na 
pułapka 2: Labirynt 
śmierci - thriller, USA/ 
wik. Bryt. "19, wyk. S0- 
phie Nelisse, 120 min 
23.00 To: Rozdział 2 
— horror, kanada/USA 


cjalny (35-37) — Sens. 


"14.05 Szympansy 
w Ugandzie 12.00 Detektywi 


ga 
45.00 Menorka. Rezerwat 


43.15 Czterdziestolatek. w akcji (185) 
Dwadzieścia łat biosfery - film dok. 13.05 więzienie (21, 22) 
później (3) 46.05 Nausicaa. Oceana- _ 14.00 Septagon (17) - krym. 

14.20 rodzinka.pl (172) rium 15.00 Policjantki i Poli- 

14.55 Program 17.10 Wszystkie kolory cjanci (751) — obycz. 
rozrywkowy świata (2) - dok. 46.00 Kobra — oddzi 

15.25 Rolnik 48.10 Balmoral: ukryta specjalny (38) - sens. 
szuka żony 11 (1) historia (2) — dok. 17.00 Magnum: Detektyw 

16.30 Kabaretomaniacy (73) 19.05 Ręka fryzjera z Hawajów (42) 

47.25 Va banque (767) 20.10 Kawiorowa 418.00 Strażnik Teksasu 

418.00 Koło fortuny (1673) dyplomacja (13, 14) - sens. 

18.40 Okrasa łamie przepisy 21.15 Barbara Włodarczyk 20.00 Agenci NCIS: 

19.45 Makłowicz w Ź zaprasza — mag. Los Angeles 5 (17, 18) 

20.20 Bulionerzy (27) 21.20 Syryjskie 22.00 Sprawiedliwi 

21.00 Postaw na milion piekło Kurdów - Wydział 

22.55 Tak to leciało! (46) _ 22.30 Kochana córeczko Kryminalny (120, 121) 

23.50 Kabaretomaniacy (75) 23.35 Miasto gniewu (5,6) 0.00 Krejzi patrol (7, 8) 

© TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


< zzzg 


mbard. życie 
pod zastaw 15 (790) 


Łanda, klientka lokalu przy 
Cichej, opowiada pracowni 
kom niesamowitą historię. 
Barski jest przekonany, ŻE 
kobieta nie mówi prawdy. 
(Polska 2024, 60') 
21.00 Dzielnica strachu 7 
(285, 286) = krym. 
23.00 Kevin, władca 
- komedia 
przygodowa, Wielka 
Brytania/Kanada/Luk- 
semburg 2001, reż. 
Bob Spiers, 120 min 
4.00 Dzielnica strachu 7 
(282) - krym., Polska 


9.40 Lato w Chorwacji 
— melodramat, 
Austria/Niemcy 2012 
11.30 Górski lekarz (77) 
43.25 Diagnoza Betty (107) 
- 14.20 Trening z Nancy i 
- kom., Niemcy 2019 
16.15 Rosamunde Pilcher: 
Ostatnia wola 
naszego ojca — melo- 
dramat, Niemcy 2018 
48.05 Inga Lindstróm: 
1 w letnim domu 
- obycz., Niemcy 2005 
20.00 Rosamunde Pilcher: 
Niania pilnie 
ebna - film 
obycz., Niemcy 2018 
21.50 Górski lekarz (78) 
23.45 Jeśli to miłość — me- 
lodram., Niemcy 2016 
1.40 Rosamunde Piicher: 
Niania pilnie 
na-obycz., Niem. 2018 


22.00 


Tau za 


OMEDIOWY | KRYMINALNY 


Świat według 19.30 Ojciec Mateusz 26 
iepskich (439-442) (335) - serial 


Osiedle elektryzuje wieść, że Ewa znajduje dziwny anon 
pijak Badura porzucił nałóg.  zav cieraczką samochodu. 
Biorą z niego przykład kolejne irey Schiller stwierdza, 
osoby. Kiepski pozostaje je- że oś go śledzi. ; 
dynym wiernym alkoholowi. . (Poska 2021,60) 
(Polska 2014, 1207) '20.30 Ojciec Mateusz 2 
0.00 48h. Zaginieni (65) (20) — krym., Pol. 2009 
- serial krym., POl.'21 21.30 Ranczo 3 (37, 38) 
Prawnik zawiadamia - obycz., Polska 
policję o zaginięciu 23.30 Ojciec Mateusz 26 
żony. Podczas imprezy (336) - serial krymi- 


stracił ją Z OCZU. nalny, Polska 2021 
4.00 Zdrady (128) - serial _ 0.30 Na dobre i na złe 

paradokumentalny, (926) - obycz., Polska 

Polska 2020 4.30 Wojenne dziew- 
2.00 Wydarzenia czyny 4 (50) - hist. 


CD 


12.05 Życie na kredycie (22) 16.10 Jestem mamą - mag. 
12.40 Damy i wieśniaczki. 16.25 Przyroda 


ukraina 8 (1) w obiektywie (5) 
13.45 Diabelnie 16.40 Zdrowie 
boskie 2 (1, 2) j z Bożej Apteki 
14.40 G X.Przed __ 16.55 Robi — film dok. 
telewizorem 20 (1) 17.10 Prosto o gospodarce 
45.45 Express — pr. inform. 17.30 Zostań żołnierzem 
16.05 Zakup w ciemno 4 (17) RP (21) — eduk. 
47.10 Usterka 14 (15) 47.45 Muzyczne chwile 
17.45 Express - pr. inform. |. 18.05 informacje dnia 
18.00 Sport 18.15 Rozmowy 
48.05 Dobra robota 4 (18) niedokończone - publ. 
48.40 Złomowisko PL(1) _ 19.30 Każdy maluch 
19.45 Express — pr. inform. to p 
20.05 Zakup w ciemno 4(18) 20.00 informacje dnia 
21.10 życie na kredycie 5(8) 20.20 Różaniec 
21.45 Express — pr. inform. 20.50 Myśląc historia — fel. 
22.00 Back to school. Praw- 21.00 Apel Jasnogórski 
"m egzamin (5) 21.20 informacje dnia 
23.00 Nic do ukrycia (6) 21.40 Polski punkt widzenia 
0.00 Nasi 22.00 Generał naszej 
w mundurach 3 (4) wolności. 
2.00 Wyburzacze (9) Kpt. Janusz Bełza 


1v14 137 


6.00 znaki (8)_serial | 6.00 ChicagoPD.11(,5) 6.00 Kabaretowe hity (2) | 6.00 Miasta rytm 2) 6.00 Górale (104-106) | 7.25Brzuch 


krym., Polska 2018 -krym. USA 2024 6.45 Polak potrafi. Jak - Serial dok., 2020 — serial dokumentalny, 
SEAL Team 6 (5) 8.00 Skorpion (21,22) się żyje pa 6.45 Kabaretowy cii Polska 2020 
—SeNs., USA 2022 —Sens., USA 2014 (1) dok., Polska 2022 (119)- k rozrywkowy * 7.30 Doktor Martin (67) 
8.00 Rekrut 4 (6, 7)— serial 10.00 Kapitan Marieau3 7.40 psaCywila 7.40 Nowy kabareto! — serial obyczajowy, i r 
kryminalny, USA 2022 (4) - krym., Fr. 2019 (1,2)- przyg,, Pol. 1970 rejs 3 (1) = pr. rozr. Wielka Brytania 2019 Francja 2006, 100 mae 
9.55 SEAL Team 6 (5) 12.00 Unforgettable: 9.00 Jednostka Spe- 40 W słońcu 8.30 Przyjaciółki (255,256) 9.35 Błękitna — film króż 
— Sens., USA 2022 Zapisane w pamięci cjalna „Dunaj 14 (2) i w deszczu (3) — serial obyczajowy, 10.10 Kraina Lata — drama 
10.50 Rekrut 4 (8, 9) — serial (21) - na USA 2012 10.00 Komisarz Rex 9 (123) - serial obycz. 1979 Polska 2023 <=] wojenny, Wielka 
j kryminalny, USA 2022 | 13.00 Mental ista (21) | - serial krym., Włochy/ 9.45 Marysia i Napoleon 10.30 Świat według Brytania 2020, 110 
j 12.45 SEAL Team 6 (6) — krym., USA 2009 Austria/Niemcy 2008- [ET - komedia kostium., Kiepskich (184, 12.00 Szereg sy( 
i = Sens., USA 2022 14.00 Chicago PD. 11 (6, 7) 11.00 Komisarz ReX 4 (56) 1966, 140 min ł 185, 222, 223, 62-64) | 12.40 Johnny Depp. 
| 13.45 MacGyver 3 (13, 14) = krym., USA 2024 — serialkryminalny 12.05 Sławna jakSara- | — serial komediowy, Wieczny bunto! 
— akcji, USA 2018-2019 16.00 Skorpion 2 (1, 2) Niemcy/Austria 1999 E jewo - komediodra- Polska 1999 _13.50 Przypadek 
| 15.40 CSI: Kryminalne —Sens., USA 2015 12.00 Kata mat, 1988, 125 min 14.20 Serce nie sługa Jana Pampucha 
zagadki Las Vegas 3 18.00 Kapitan Marieau 3 W przestworzach _ 14.10 Obywatel Piszczyk - komedia romant., 14.25 Prywatna wojna 
(11, 12) - serial krym., (5) krym. Fr.2019 (69, 32, 169, 103) - komediodramat, Polska 2018, 120 min Murphy'ego — dra- 
USA 2002 20.00 Unforgettabie: 16.00 Kojak 3 (18, 19) 1988, wyk. Jerzy 16.20Hidalgo sj mat wojenny, Wielke 
i 17.25 MacGyver 3 (15, 16) Zapisane w pamięci — ktym., USA 1975 Stuhr, 135 min | - Ocean Ognia - film Brytania 1971, 115 
— akcji, USA 2018-2019 (22)- serial krym., 18.05 Komisarz Rex 9 (124)! 16.25 W słońcu przygodowy, USA/ 16.20 Na tronie Kserkses 
19.15 CSI: Kryminalne USA 2012 : — serial krym., Wochy/ iw deszczu (5) Maroko 2004, 170 min 16.50 Historia fantasy 
zagadki Las Vegas 3 21.00 Mentalista (22) Austria/Niemcy 2008 —seriał obycz., 1979 — 19.10 Zróbmy sobie - _17.55 Silny niezal j 
(13, 14) - serial krym., — serial kryminalny, 19.05 Hudsonii Rex (1) 17.40 Sława i chwała (1, 2) wnuka — komedia, kosmos - film króże 
USA 2002 USA 2009 -krym., Kanada 2019 = serial hist., 1997. Polska 2003, 110min 18:20 Vera 6 (3) - krym. 


KRYMINALNY 
1.05 Walker: |. 


._. MELODRAMAT —_. OBYCZAJOWY 


_20.00 Mała 21.00 Salon 20.10 Dziewczyny 
Moskwa  ££E2 piękności dT] - dramat 


j 


22.00 Zaprzysiężeni13 — 20.00 Po własnych 
_(21)-serial : śladach 


53 | "WS [) żę j : 
Atmosfera pomiędzy Liamem_ Danny i Maria Baez próbują | Macdonald ucieka z zakładu Rok 1967. Rosjanka (Swie- | Fryzjerka (Queen Latifah, — Mimmi (Aamu Milonoff, za 
a Cordellem staje się napię- | schwytać mordercę. Naśla- | sychiatrycznego, Chce zna-  tłana Chodczenkową, zdj) z b. przeprowadza siędo i RónkkO (Eleonoora Kauha- 
ta. Kapitan James RE _ duje On sposób działania  leźć paki, dze. romansuje z porucznikiem . Atlanty. Szybko Opada _ | nen, zdj.) szukają swojego 
braciom ważne informację przestępcy, z którym mieli Jego śladem p aża detek- — WP (Lesław Żurek, zdj). „ w konilikt z szefem. Zamie- miejsca na świecie. 
na temat prawników. _ do czynienia w przeszłości. tyw (Sylvester Stallone, zdj). Sytuacja się komplikuje, _ rza otworzyć własny zakład.  (Finlendie 2022, 1259) 

| ) 


|. 


(USA 2021-2022, 55/) _ (USA 2023, 60) (USA 2018, 120) (Polska 2008, 155') - (USA 2005, 1357 _22.15 Francuskie wyjście 
22.00 Premiera: Rekrut 6 23.00 Magnum: Detektyw 22.00 Firefox - film 22.35 Między ustami /23,15 Parada serc | — komediodramat, 
(7) - krym., USA 2024 | z Hawajów 3 (13-16) EE sensacyjny, USA [1 a brzegiem pucharu EFEJ] - komedia romant., Kanada/Irlandia/Wiefe= 
22.55 CSI: Kryminalne = serial sensacyjny, 1982, wyk. Clint - — film obyczajowy, Polska 2022, 140 min Brytania 2020, 125 ma 
zagadki Las Vegas 3 USA 2020 Eastwood, 165 min 1987, 140 min 1.35 Fala zbrodni (17-20) _ 0.20 Nie zawahaj si 
(15,14)-krym,USA 3.00 Skorpion 2 (1, 2) 0.45 Stacja - film krym., 0.55 Body/Ciało - dramat — serial sensacyjny, — thriller, Holandia/ 
0.50 MacGyver 3 (15, 16) — Sens., USA 2015 | I Polski 


4.180 min_. DIE obycz, 2015, 120min 


=" COMEDY 
K Brnrasuta IGM CENOAJ PREMIUM 


6.55 Singielka (158) 7.25 Her. 6.00 Bob kocha Abisholę 4 (5, 6) 6.25 CSI: Kryminalne zagadki Mia-_ 7.45 W roli głównej (2) 8.15 Szko- 1 55 Mariah Carey. Świąteczne 11.20 Kiler-ów 2-6ch - komede 
kules (8) 8.25 Dr House 5 6.55 Mów mi Kat 3 (9, 10) mi 5 (1) 7.20 Kości 10 (21,22) ła filmowa (2, 3) 9.10 Prawo życzenie — film animowany, Polska 1999 

(10, 11) 10.25 Seriaale Top 5 7.50 Młody Sheldon 3 (21) 9.10 CSI: Kryminalne zagadki Agaty (12, 13) 11.05 Papiery 13.20 Hollywood Buzz 13.50 S=- 

(17) 10.35 Brzydula 2 (20, 29); 8.10 Młody Sheldon 4(1)8.35 Las Vegas 15 (8) 10.05 CSI: na szczęście (86, 87) — obycz. 

11.35 Magda M. (1) - obycz. Dwóch i pół 12 (11-14) 10.30. Kryminalne. zagadki Nowego. 12.05 Usterka 7 (6) 12.40 Zło- 


„Polska 2008 


Grecja 2021, 100 min 
DB CANALĘ 


kret Madeleine Collins — thr- 
ler,_ Francja/Belgia/Szwajcane 


12.40 Motywy filmowe (1) 12.55 Teoria wielkiego podrywu 8. Jorkuć (19, 20) 11.55 CSI: Kry- dzieje (7) 13.20 Sztuka mięsa 


i | 2024.15.35 Uśmiech losu-ke- 
Prawo Agaty (7, 8) 14,55 Alfa- (3-8) - serial komediowy, USA minalne zagadki Miami (17, 18) (7, 8-0St.) 14.20 Celnicy na __ media romantyczna, Polska” 
bet filmowy (37) 15.10 Druga. 13.05 io oO 13.45 Agenci NCIS 2 (20, 21) straży Europy 6 (14, 15) 15.20 landia 2023 
Szansa (3, 4) — serial obycz _ 16.05 ody Sheldon 4 (2, 3) 15.35 Dr House (18,19) Alarmowy 091 — policjanci 17.20 Łapu-capu 17.25 Zapre- 
17.10 Top 100: filmy wszech 17.00 Teoria wielkiego pod-. 17.25 CSI: Kryminalne zagadki Las z Hiszpanii (9) - serial dok. 


NSZe gląd tygo- _ szenie do morderstwa — film 
CzaSÓW (8) 17.45 Magia kina rywu 8 (9-14)- serial kom. _ Vegas 15 (9) 18.20 CSI: Krymi- 16.20 JAG - wojskowe Biuro di krym., Francja 2023 19.00 
(4) 18.10 Seriaale Top A 19.30 Przyjaciele 8 (19-24) 22.30 — nal ne zagadki Miami (19, 20) Śledcze 10 (3, 4) 18.20 Mi-. 

Do0 


i j = =o$ - ry Cudowny chłopak. Biały ptax 
18.15 Scooby- „Om. Dwóch I pół 12 (15, 16) 23.30 2010 CSI: Kryminalne zagadki lionerzy (655) 18.55 Fani. ___—film familijny, USA 2022 
przyg., USA/Australia 2002 Dwóch i pół (1, 2) 0.30 The Nowego Jari u6(21,22)22.00 czterech kółek 16 (9) 19.55 2400 Premiera: Aplauz - dram. 

20.00 Strzelec — dram, Sens, USA Daily Show 29 (92) 1.00 Mia- Premiera: Alert: Wydział Osób Ciężarówką przez Stany (3) obycz., Czechy/Polska/Słowa- 


2007 22.45 Śmiertelna wy- — steczko South Par Zaginionych (1) 22,55 Agenci 20:35 CSI: Kryminalne zagadki 
liczanka — thriller, USA 2002 Blok Ekipa (12, 13) 30 NCIS 2 (20, 21) 0.44 CSI: Kry. Las Vegas 11 (8) 21.35 Zło- 
1.05 Wejście smoka - film _ Mówmi Kat3(9,10)3.30Mia- _ minalne oe Nowego Jor- _— mowisko PL 6 (9, 10) 23.35 
Sens., USA/Hongkong 1973 - _Steczko South Pa „ku 6 (21,22 


POLSAT CZD zoom Tv CEB 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLu- 6.00 Poranny rogal (40, 96) 6.50 ś 

dzie Extra (24) 7.00 Na ratu- Bliżej! — Magazyn „feporte- 6.20 TV okazje (16, 17) 6.55 córka - thriller, USA 20208.35 . 

nek 112 (760, 761) 8.00 Hells  - rów (10) 7.15 To leci w sieci _ Wehikuł" czasu „ (930, 1001) | AIf(2,3)9.40 Poirot dowle 7 (4,5)9,56 Wymazane Polska 2003 11.20 Łapu-Capu 

Kitchen — Piekielna Kuchnia 5 (14, 25) 8,10 Gadżet show (8) 7.16 Ewa gotuje (476, 477) 14.50_ Poirot 8-— serial krym., z historii 2 (3) 10.50 Maszyn 

(50) 10.00 Wydarzenia 10.30 8.45 Pozą Ziemię (6) 9.50 Nie- Wielka Brytania 2001 14.00 _ które zmieniły świat (1). 

SuperLuczie (3,4) 11.30 Świat. wyjaśnione tajemnice świata4 __ Dokto! Nora Roberts: Miasteczko In-. 12.00 Wariaci. ża kierownicą (2) 12.50 Papierowe gody - kom. > 

według Kiepskich (428-432) (81, 82) 11.50 Biblijne tajem- nocence — thriller, USA 2011 12.55 Pokochaj lub sprzedaj Polska 2016 14.25 Szampana! 
14.05 Ninja Warrior Polska 2) nice (1, 2)-serialdokum, .00 Zabójczy pacjent — thriller, Vancouver 4 (19) 13.55 Poko- — komedia, Francja 2022 

— reality show 13.45 MASH. (18-20) 15.30 USA 2018 17.55 Poirot chaj lub sprzedaj Vancouver 16.05 Benek — komediodram., 


16.00 Helis Kitchen — Piekielna Trzecia planeta od Słońca 2 00 Gra tajemnic - dramat (24) 14.55 Pokochaj lub sprze- _ Polska 2007 17.45 Dla niej 
Kuchnia 6 (51) 17.35 Światwe- (23-25) - serial komedia 


I owy | Wielka Bryta daj Vancouver 2 (16, 17) Wszystko — dram. krym., USA. 
dług Kiepskich (23-25, 550, 551) 17.45 Alf (23, 24) 18.20 Hity pol- nia/USA 2014 22.35 Szakal. 16.50 „Premiera:  Morderstwa Francja 2010 19.55 Łapu-capu 
— Serial Kom., Polska 1999 . skiego kabaretu 5 (39) 19.20 2000 Kaba czy.  — film sensacyjny, Niemcy/ w Midsomer 14 (5) 18.50 Mor- 20:00 Ra luster — film krym., 
20.00 Złomiarze (8) 21.00 Ja, szpieg — llove kabaret EXTRA (62, 24) żywo! (2) 2 USA/Francja/Wielka: Brytania/ derstwa w Midsomer (2) Australia/USA 2024 21.55 Po-- 
< Kom. sens, USA 2002 23.05 20:00 Kabaretowe przeboje 2 (7) Japonia 1997 1.00 Zombe- i 


5 [ j 24.00 Wariaci za kierownicą 4 (7) wodzenia, Leo Grande! - ko-| 
Święta Last Minute - kom. 21.05 Hity polskiego kabare- 1 Ja _ avers- horror USA 2014245 _ 2200 Mistrzowie Kabaretu 9. 


= dram. biograf, USA/Kanada 
Serial Wyburzacze 2 (1 „Bryt/Fr 2022 dram. obycz. 


(6) caNAL+ FILM 


Tłit (1103) 7.50 Porzucone bu- Królowa chmur - film obycz. 


— film animowany, RPA 2023 


horror, L i mediodramat, Wielka Brytania/ 
Przyg, USA 2004 1.10 Zło  tu6 (6) 22.00 Alarm na lotni- Porwanie — thriller USA 2017 (5) 22.55 Mistrzowie Kabare- USA 2022 23.30 Mafia Mam-- 
miarze (8) 2.10 Świat według sku: Kolumbia (3) 23.00 Magia 4.35 Klasyka krótkich anima- tu 13 (623.55 Mistrzowie Ka- — ma-komediasens, a 
Kiepskich (215, 388, 389) 4,00. nagości. Hiszpania (4) © 0.05 cji: Popeye and Aladin and his baretu (8) 0.55 Mistrzowie Ka- WŁ/USA 2023 1. i 
Nasz nowy dom (251, 252) A Magia nagości (9, 5) , wonderfull lamp baretu 11 (1) - pr. rozrywkowy 
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El DZIECIĘCE MUZYCZNE 


cja 2022 22.25 Gorący temat L 


2019 0.10 Miłosne porachunki 3 


d 


> 


6.00Wehikułczasu(930, 1001, 1002) 5.50 Celnicy 2 (5, 6) 6.50 Czyjato 7.00 WP News 7.20 Premiera: 9.50 _Nienet ocjowalne 10.00 


i 14.25 Kosmici w mojej 3" 4 


— IE 


"= 


h «n 
PUENTE - SCO 1 


Ska GEOGRAPHIC GZB 
6.00 Katastrofa w przestworzach: 
Raport specjalny (7) 7.00 Nisz- 
czycielskie żywioły (3, 4) 9.00! 
Uratowani (2) 10.00 Tuż przed: 
tragedią (8) 11.00 Największe: 
katastrofy budowlane (10, 1) e 

13.00 Wielkie konstrukcje IllRzeszy (14) 11.40 Ugotowani 13 (2) 
(3) 14.00 Morski patrol: Hiszpania 12.45 Ugotowani (6) 13.50 Ku- 
(6) 15.00 Strzegąc granic (7,8). — - chenne rewolucje (8): Krzeszyce 
16.00 PamiętajMY. 80. rocznica — Pizzeria  DaviOli/Bar Wurst 
Powstania Warszawskiego (2) 14.50 Pojedynek na podróże 
46.05 Ciekawsza strona histo- (4) 15.50 Totalne remonty Sze- 
rii (7) 17.00 Wyprawa na dno lągowskiej (6) — pr. rozrywkowy 
(1) 18.00 Największe katastrofy" 16.50 Nieczysta gra (4) 17.35 KU- 
_ budowlane (3) 19.00 Niezwykłe 
zjawiska pogodowe (6) 
20.00 Katastrofa w przestwo- 
rzach (7) 21.00 Odludna wyspa 
(1) 22.00 Koszmarna wyprawa: 
Zbrodnia i kara (8) 23.00 Nar-. 
kowojny: Mafia (4) 0.00 Kata- 
strofa w przestworzach: Raport 
specjalny (6) 1.00 Katastrofa 
w przestworzach (6) 2.00 Ala-- 
ska: NE pokolenie (3) 3.00 
Tuż przed tragedią (9) 


GB POLSAT SPORT 1 EUROSPORT 1] S$ŚDomane 


.00 Siatkówka mężczyzn: PlusLi-. 6.00 Kolarstwo kobiet: MŚ - Zu- 6.00 Fani czterech kółek — dok. 
2a 8.30 Boks: Polsat Boxing Pro-_ rych 2024 — wyścig ze startu, 7.00 NASA — archiwum tajem- 
motions 13 w Gliwicach - waga wspólnego 8.30 H Kolarstwo: nic 3 8.00 Ekstremalna Alaska 
superśrednia: Osleys Iglesias Tour of Langkawi - 3. etap — dok. 9.00 Gorączka złota: rze- 
- Andrii Velikovskiy 09.12.2022 / 10.00 The Minute 10.05 Kolar-- ka skarbów 10.00 Stacja Alaska 
12.00 H Tenis: Turniej ATP w To- stwo: MŚ - Zurych 2024 - wy-- - dok. 11,00 Klan z Alaski (12) 

o - mecz finałowy gry poje-  Ścig ze startu wspólnego 12.00 Fani czterech kółek — dok. 
żmczej. W dwóch. ostatnich 12.30 Kolarstwo: Tour of Lang" 13.00 Nagi instynkt przetrwania: 
adycjach triumfowali Ameryka- kawi 13.30 H Kolarstwo: CRO. Elita 15.00 Złomowisko PL 6 (8 
ie. Dwa lata temu najlepszy był Race 15.30 EH Kolarstwo: Wyścig 16.00 Gorączka złota 14 (8) - dok. 
Taylor Frit, rok temu zwyciężył  Binche-Chimay-Binche _ | 17.00 Powrót do przeszłości: 
sen Shelton. 15.00 Siatkówka 17.30 Kolarstwo kobiet: Wyścig! (8) - Serial dok. 18.00 Przygody 
i - PlusLiga Binehe-Chimay-Binche 18.30  truckerki (6) — serial dok. 19.00 
1,30 H Siatkówka mężczyzn: Kolarstwo: CRO Race - 1. etap ZłomowiskoPL7(9,10) | | 

P zaa — mecz: Ślepsk Malow 19.30 Łucznictwo: Mistrzostwa 21:00 Premiera: Mistrzowie |ogi- 
suwałki — Trefl Gdańsk. — świata — Lac La Biche 2024 styki (9) 22.00 Nic do zgłoszenia 
»30 H Siatkówka mężczyzn: +20.00 Biegi górskie: GT World Se- (7) - Serial dok. 23.00 Premiera: 
PlusLiga - mecz: Jastrzębski Wę-  ries — Mammoth Lakes - podsu- -. Najniebezpieczniejszy zawód 
ziel - PGE Projekt Warszawa. GO-  mowanie 20.30 Kolarstwo: Wyścig _ Świata 20 0.00 Fani czterech kó- 
ście Bic zrewanżować się _ Binche-Chimay-Binche 21.00 Por-_ łek - serial dok. 1.00 Hot rod wg 
mistrzom Polski za porażkę do  sche Supercup; Podsumowanie  Kindiga — serial dokumentalny 
zera w Jastrzębiu-Zdroju. 23.00 sezonu 24.30 Żużeł: Grand Prix 2.00 Militaria na warsztat 5 (16) 
siatkówka mężczyzn: Płusliga Polski - podsumowanie 22.30' — serial dok. 3.00 Królowie as-. 
1.00 Boks: Rocky Boxing Night' 19 The Minute 22.35 Kolarstwo: CRO faltu 7 (6) 4.00 A2 — autostrada 
w Karlinie - waga półśrednia: Jan Race 23.30 żeglarstwo: Americas na Zachód (4) 5.00 Alarmowy 
Lodzik - Mateusz Polski 2 Cup - Barcelona 0.00 Snooker 091 - policjanci z Hiszpanii (14) 


puję (8) 6.20 Miasto Kobiet (12) 
7.45 key miłości (12) 8.10 
No to lecę! (1) 9.05 Inspirujące 
kobiety (7) 9.40 EuroPOLKI stu- 
dentki (4) 10.40 Jestem z Polski 


_ wice-Dziedzice — Irlandia 18.40 
Co słychać? (379) 19.00 Ugoto- 
wani 13 (3) - reality show 

20.00 Ach, ten Ślub! (2) 21.00 Je- 


LKI studentki (4) 23.00 Gwiazdy: 
lumpeksów - mą 
Małe światy według Marzeny 
Rogalskiej 3 (4) 0.25 inspirujące 
kobiety (2) 0.55 Wiza na miłość: 


POLSAT SPORT 3 UROSPORT 2 pa | JC rok (GE 
6.00 Piłka nożna z archiwum 8.30 6.00 FIM World Endurance Cham- 7.30 Zwykłe rzeczy — niezwykłe 6.00 Wehikuł czasu (1001) 6.20- 6.00 Salon sukien Ślubnych Goka 


(8) - serial dok. 7.00 Suknie ślub- 
ne dla puszystych 8.00 Zarobić 
na remoncie z Tarekiem i He- 


Piłka nożna z archiwum 11.00  pionship: Wyścig 24-godzinny 
Piłka nożna z archiwum Bol d'Or w Magny-Cours 8.30 
13.30 Siatkówka mężczyzn: Plus- Łucznictwo: MŚ — Lac La Biche 
Liga _ 2024 9.30 Triathlon: T100 World 
16.00 Cafe Futbol - magazyn pił Tour — Ibiza 11.00 Snooker: Tur- 
carski 17.30 Magazyn olimpijski niej British Open - mecz finałowy 
- magazyn sportowy 18.30 Piłka 14.00 FIM. World Endurance 
nożna z archiwum : Championship: Wyścig 24-go- 
21,00; Piłka nożna z archiwum.  dzinny Bol d'Ór w Magny-Cours 
Największe sukcesy w XXI wie-- 18.00 Triathlon: T100 World Tour na 

ku Biało-Czerwoni odnosili pod  — Ibiza - podsumowanie 19.00 18.00 Zwykłe rzeczy - niezwykłe 
wodzą Adama Nawałki. Prowa-- Biegi je: GT World Series wynalazki 12 > 

dzeni przez byłego szkoleniow- — Mammoth Lakes — podsumo- 24.00Czy jestznami inżynier? (1,2) 
ca Górnika Zabrze Polacy dotarli wanie 19.30 Kolarstwo: CRORace 23.00 Wybuchowy program: 
m.in. do ćwierćfinału Mistrzostw 20.30 FIM World Endurance  Fajejwerki bez tajemnic, Kiedy. 
Europy, które w 2016 roku od- Championship: Wyścig 24-go-_ wybuchają góry 1.00 Jak działa 
były się we Francji. 23.00 Piłka  dzinny Bol d'Or w Magny-Cours wszechświat”: Wielki wybuch; 
nożna z archiwum 1.00 Sporty 22.30 Biegi górskie: GT World Mroczny wszechświat, Ostatnie 
walki: Babilon MMA 30 w Mię- Series - Mammoth Lakes pod- sekrety <= Cassini 4.00 | 
dzyzdrojach — walka: Łukasz” sumowanie 23.00 Wspinaczka: Podziemne sekrety 5.00 Tesla: Rolnicy. Podlasie (16, 17) — serial 
sudolski - Ederson Cristian De / ME - Villars-sut-Ollon 2024 0.00: Niebezpieczny umysł: Szalony dokumentalny 3.00 Autostrada 
> Kolarstwo: CRO Race — 1. etap naukowiec na Long Island przez piekło (9) - serial dok. 


em CANAL+ SPORT | [PJ 


5.30 Sportowy wieczór 6.00 Piłka 6.00 Ekstrapaka: 10. kolejka 7.00 6.00 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
nożna: Betelic 2. Liga 8.00 Maga- Ekstraklasa po godzinach 8.00 Ameryką 5 8.00 Zbrodnia w są- 
zyn 2. ligi piłkarskiej 8.45 Futsal: _ Magazyn Ligi Mistrzów 9.00 Pi-  siedztwie 3 9.00 Zbrodnia w są- 

MŚ - Uzbekistan 2024 10.45 Let- ka nożna: Liga angielska - mecz:  siedztwie 4 10.00 Mój sąsiad dokumentalny 10.15 Nowa Maja 

nie IO Paryż 2024: Triathion = wy- + Newcastle United FC — Manche-| morderca 8 — Serial dok. _ w ogrodzie — magazyn ogrodni- 

ścigi kobiet i mężczyzn ster City FC 11.15 Piłka nożna: 12.00 Morderca wybrał mnie czy 11.15 Idealna niania 

12.15 Kolarstwo: MŚ - Zurych 2024 Liga hiszpańska - mecz: Rayo 14.00 Diabelskaintryga _ 12.45 Zaginieni 8 — serial doku- 12.3 ) 
- wyścig ze startu wspólnego  Vallecano— CD Leganes 16.00 Krótkie życ, niewyja-  mentalny 13.45 Eks-tra zmiana skim planie 13.30 Shopping Qu- 
14.15 Betciic 1. liga mt (10) 13.25 Sędziowie 2 (5) - dok.  śniona śmierć: Ukryte ciała, Za- 14.45 Włoskie zdrady 2 15.15 eens. Królowe Zakupów 14.30 
15.10 Piłka nożna: Betclic 1. liga 14.00 Wysoki Pressing 15.45. bójca wśród nas 18.00 Zaginieni. Szpital — serial paradok. _ Kolacja w ciemno 15.30 10 lat 
— mecz: ŁKS Łódź — Wisła Płock - Piłka nożna: Liga hiszpańska. zagubiona w swoich sekretach; 16.15 19+ — serial paradokumen- młodsza w 10 dni - pr. rozrywk. 

17.45 Betclic 1. liga magazyn (11)  —mecz: Athletic Club — Sevilla FC. Sekrety z ulicy Bissonnet-dok. | talny 16.45 Idealna niania 19.45 16.30 Hells Kitchen — Piekielna 
17.45 GOL 19.00 Piłka nożna. 18.00 Turbokozak 18.35 Turboko-_ 20.08 Zbrodnie i kary: Potwór zMi- Co mi dolega? - serialdok. Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
PKO BP Ekstraklasa - mecz: Piast zak Extra 19.15 Ekstraklasa po chigan 24.00 Premiera: Zbrod- 20:15 Intruz w moim ciele: Owa- 20.00 Zdrady 21.00 Bogaty dom 
Gliwice - Jagiellonia Białystok __ godzinach nie z pierwszych stron gazet: dy, opiłki i oczy; Tajemnice izby - biedny dom 22.00 Gry małżeń- 

24.05 Retro TVP Sport (147) 20,20 Liga+ Extra 22.00 Magazyn” uciekłam seryjnemu. mo c przyjęć - serial dokumentalny skie 23.00 Zdrady — serial para- 
— mag. 23.00 Sportowy wieczór . Ligi Mistrzów 23.00 Piłka nożna: W piwnicy „Biskupa” 22.00 Cała. 22.15 Obcy wewnątrz nas- se.  dokurnentalny 0.00 Oszukane 

23.45 Boks: Gala w Wolver Liga hiszpańska — mecz. Real prawda O Jimie 0.00 Zbrodnie rial dokumentalny 1.20 Szpital — serial paradokumentalny 2.00 

hampton - podsumowanie 1.25 Sociedad - Valencia CF 1.10 Wy-. z pierwszych Stron gazet: ucie-. — serial paradokumentalny 3.20 Najdziwniejsze Śluby świata 3.00 

Boks: Gala w Tokio -_ soki Pressing < kłam seryjnemu mordercy - EKS-tra zmiana Superniania 4.00 Zdrady 


Bosażżżsii BY „EP ZETOR WTZ DEI OZ PZERZNA RADZE 


POLSAT (nos) 


DZIA 

PLAY 

6.00 Kołowrotek (60-63) - mag. 5.10 Zakup kontrolowany (358). 6.00 Hit za hitem - pr. muzyczny” 5.25 Propozycje do „Szlagierowej 
8.00 Dorwać turiczyka (1-3) 11.00. 6.10 wod w akcji (1, 2) 7.10 9.00 Disco Polo Mix — pr. mu-- 
wojny magazynowe (15-18) _ DeFacto 5 (1, 2) 8.10 Dobra ro-  zyczny 10.00 Top 10-— lista prze- 
13.00 Hardkorowy lombard (138-_ bota (9) 8.55 Militaria na warsztat bojów - muz. 11.00 Disco Duety: wypieki 12 9.30 wielkie projek- 
141) 15.00 Polski lombard Wa-! (5) 9.55 Sport 10.00 Megairan-  — pr. muzyczny 11.30 Kochamy ty 14 10.30 Zapraszam do stołu: 
lusia (1, 2) serial dokumentalny sporty (2) 10.45 Waga ciężka (2) Lata 90! — pr. muzyczny _ Wielka porcja 18 

16.00 Gwiazdy lombardu (22-25) 11.30 Strażacy z Ruhry 8(5)-dok. 12.00 Folkowe Love - pr. mu-. 12.20 Mistrzowie szycia 6 13.30. 
18.00 Polacy za granicą (67) 12.30 Legendy PRL (9) 13.00 Kli-- zyczny.13.00 Polskie Szlagiery” wielkie jskie wypieki 12 
19.05 Poszukiwacze historii (1, 2) mek kontra Duda (2) 13.45 Sa-- — pr. muz. 14,00 Weselne prze-_ 14.50 Sarah Beeny: nowe życie: 
20.05 Apokalipsa Stalina (1)  mochód marzeń - kup i zrób (8) boje 15.00 Hit za hitem na wsl 2 15.55 Wielkie projekty 14 
21.10 Tajna historia XX wieku) 14.30 Zawodowi handlarze (3, 4) 16.00 Disco Polo Mix — program 16.55 Zapraszam do stołu: Wielka: 
(1, 2) 22.05 Poszukiwacze hi- 16.00 Wojny samochodowe (10, muzyczny 17.00 Koncertowe porcja 19 18.50 Mistrzowie szy- 
storii (207) 22.40 Skarby ill_ 11) 18.00 Raport Turbo 18.15. Love - program muzyczny 18.00 cia 6 19.55 Wielkie brytyjskie ; 
Rzeszy (1, 2) - Serial dokumen- Wojny samochodowe (5) 19.15 Nówki 19.00 Lubię disco! © wypieki 12— pr. rozrywkowy "_ Pogoda 18.05 Napisała: Morder- 
talny 23.40 Więzienie (109, 110) Zakup kontrolowany (5)-mag. 20.00 hit za hitem 21.00 Chło- 21.40'Sarah Beeny: nowe życie na stwo 19.05 Chicago Fire — obycz. 
— serial dokumentalny 0.40 Łow- 20.15 Nic do zgłoszenia (7) 21.15 paki do wzięcia — serial doku-  wsi3 22.15 Spice Giris: rewolucja 20:00 Napisała. _ Morderstwo 
ca pedofilów (63-66) 2.40 997. Naprawy nie do naprawy (1) mentalny 23.00 Zdrady —.serial Girl Power 23.20 Wstydliwe cho-- 21.05 Kino TVS: Rosamunde 
— Fajbusiewicz na tropie (30-33) 22.00 Raport Turbo 22.20 Jeź- paradokumentalny 0.00 Wesela roby 4 0.20 Ślub od pierwszego Pilcher: Serca na wietrze — film 
— magazyn kryminalny 4.30 Wię- dzić, obserwować (5) 23.05 Mo- + z piekła rodem 2 — serial para- wejrzenia: Wielka Brytania 6 obyczajowy, Niemcy 2008 23.00 
zienie bi 5) dokumentalny 3.15 Hit za hitem 1.20 Mistrzowie szycia 6 Silesia flesz 


wynalazki 12 8.00 Jak działa 
wszechświat? 6 11.00 Po- 

_ gromca mitów w akcji 
13.00 Zoom na architekturę 3: 
w _ poszukiwaniu — prawdziwej 

- Atlantydy, Gniew Attyli, władcy 
Hunów 15.00 A działa W 
świat?: W poszukiwaniu obcych; 
ME Jowisza; Podróż 
rsa 


Septagon (22) — serial krym. 
7.20 Wehikuł czasu (1001) 7.25 
Fabryka jedzenia (2) — dok. 7.55 
Poszukiwacze historii (5, 6) 9.00 
Starożytni kosmici. (2) — dok. 
10.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? (66) 11.00 Galileo (19) 

12.00 Wojny magazynowe (12, 13) - 
13.00 Gwiazdy lombardu (17-20) 
15.00 Superfabryki (6) 

16.00 Starożytni kosmici (5, 6) 
- dok. 18.00 Rolnicy. Podlasie 
(20, 21) - serial dokumentalny: 

20:00 Łowcy skarbów. Kto da wię- 
cej? (67) 21.00 Galileo (20) — pro- 
gram popularnonaukowy 22.00 
Fabryki wojny (1, 2) - serial doku- 
mentalny 0.00 Starożytni kosmici 
(4) — serial dokumentalny 1.00 


wagi (6) — serial dokumentalny 

11.00 Kolekcjomania — dok. 
"12.00 Pokonać otyłość (7) — se- 
rial dokumentalny 13.00 Kiedy 
dzieci mają dzieci 6 - serial dok. 
14.00 Skórze na ratunek (8) Se- 


wielkiej wagi - serial dok. 

17.00 Wiza na miłość: na odwrót 4 
19.00 Łowcy promocji - dok. 

20:60 Mamuśki rządzą (5) 21.00 
Premiera. Zakazana miłość 
22.00 Miłość bez tłumaczenia 
(4) 23.00 Pogromcy guzów 0.00 
Niezwykłe przypadki medyczne 
(1, 2) 1.00 Mamuśki rządzą (5) 


—- łość bez tłumaczenia (4) 


6.00 W bliskim planie 7.30 Oszu- 
kane — serial paradokumentalny 
8.30 Doktor Martin — serial 
obyczajowy 10.30 Bogaty dom 


5.35 Wiza na miłość 6 6.30 Nowa 
Maja w ogrodzie 7.30 Klinika 
urody 8.15 Szpitał — serial para- 


kobiet — serial dokumentalny 
12.30 Śluby gwiazd 13.00 W bli- 


4 ROB | 
[lifestyle 
6.00 Sarah Beeny: nowe życie: 
na wsi 2 7.00 Mistrzowie Szy-. 
cia 6 8.10 Wielkie brytyjskie 


Przegląd prasy 10.10 Muzyczne 
dzień dobry 11.00 Przy muzyce 


- program rozrywkowy 
13.50 Przy muzyce po Śląsku 
14.25 Program kulinarny 15.00 
Przebojowe smaki Mariusza Ka- 
lagi 15.50 Przegląd pras 
16.00 Silesia flesz, Pogoda 16.15 


© TYLKO DLA DOROSŁYCH  [ETTĄH NAŻYWO 


NPORT PT AZT ATRCZE zzo TEZIE 


Dili BZ) STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


5.30 Wiem, co jem, iwiem, coku- 


chenne rewolucje (1): Czecho-- 


stem z Polski 14.(8) 22.00 EuroPO- 
23.45 


Romans na Karaibach 3 (12) 


ather (2) 9.00 Historie wielkiej 
- Milo 2. 13.56 Moje 


rial dokumentalny 15.00 Historie 


2.00 Zakazana miłość 3.00 Mi-- 


-6.00 Miraculous: Biedronka i Czar- 


= biedny dom 11.30 Więzienie - 


listy” 6.00 Telesprzedaż 10.00 


po Śląsku 11.25 Spotkanie z bal-- 
a 


Pasmo ciekawostek 16.35 Chi-- 
cago Fire 17.45 Silesia flesz, 


10.00 Figu Migu na planecie Czo- 
chras (23) 10.20 Agi Bagi 10.30 
Mami Fatale 10.50 Rodzina 
Treflików 2 11.05 Między nami 
bocianami 11.35 Mia i ja 2 (31) 
11.55 Mega Ekspres 

12.25 Domisie (402) 12.55 Licz na 

wiktora (13) 13.00 Zagadki zwie- 

rzogromadki (5) 13.20 PSZCZÓł- 

ka Maja 13.50 Wissper 14.05 

Strażniczki tęczy 2 14.30 Sara 

i Kaczorek 3 14.45 Tru i Tęczowe 

Królestwo 15.15 Halo, halo! (66) 

15.20 Cześć, czy mogę Cię zjeść? 

(3) 15.40 Skylanders Academy 

16.10 Oli i Luna 16.40 Rev i Roll 
17.00 Stacyjkowo 17.10 Bob 
Budowniczy 19 47.30 Petronix: 
Obrońcy zwierząt 18.00 Bystry: 
Biil 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 
głego Stołu 19.00 Wieczorynka: 
Krecio; Robin Hood, 44 Koty, 
Alice i Lewis; Henrietta, Czytanie 
przed spaniem, czyli cała Polska 
czyta dzieciom 

20:05 Sasiedzi 


9.55 Nina i Olga 10.24 Marta mówi 
10.51 Teatr Ezopa 11.15 Koci do- 
mek Gabi 11.41 Edzio i Lusia 

12.10 Pola i Piotruś 12.30 Co- 
sie-Ktosie 12.50 Moje urodziny 
12.53 Koci domek Gabi 13.20 

8 urodziny 
14.03 Nina i Olga 14.25 Kicia Ko-- 
Cia 14.45 Teatr Ezopa 15.10 POpo- 
tworki! Przyjaciele z przedszkola! 2 
15.36 Hello Kitty: Super styl 

16.05 Strażak Sam 14 16.32 Pola 
i Piotruś 2 16.57 Edzio i Lusia 
17.25 Hello Kitty: Super styl 
17.50 Moje urodziny 17.55 Cie- 
kawski George 18.20 Enchanti- 
mals: Miejskie przygody — Ulica 
Główna 18.35 Koci domek Gabi 
19.05 Kicia Kocia 19.25 Szmat- 
kowe Królestwo 19.45 Oggy. 
Oggy 2 - serial animowany 

20.05 Barbie: Dreamhouse Adven- 
tures 20.33 Mecha Builders 


nyKot37.00 Kiff 7.30 Greenowie 
w wielkim mieście 4 8.00 Po- 
tworna robota 9.00 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 2 10.00 
Greenowie w więlkim mieście 2 
11.00 Haley w akcji! 

12.00 _ Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 4 13.00 Greenowie 
w wielkim mieście 14.00 Dziew- 
czyna, chłopak, itd. 3 14.50 Ha- 
iley w akcji! 15.50 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 4 — anim. 

16.50 Dziewczyna, chłopak, itd. 3: 
17.50 Greenowie w wielkim. 
mieście 4 18.45 Obóz Kikiwaka 7 
19.20 Ayla i Los Mirror z 

20.00  Miraculous: Biedronka 

i Czarny Kot 5 21.00 Potworna: 

robota 22.00 Taffy 2 


zzz 


| 


7.50 Wielkodomscy 3 8,45 Har. 


midom 4 10.05 SpongeBob Kan- 
ciastoporty 8 10.25 SpongeBob 
Kanciastoporty 12 10.50 Spon- 
geBob wj 13 11.20 
Patryk Rozgwiazda Show 11.50 
Grzmotomocni 2 

12.45 Niebezpieczny Henryk 
13.15 Niebezpieczny Oddział 2- 
13.40 Harmidom w realu 2: 
14.10 Harmidom 3 15.00 Patryk 
Rozgwiazda Show 15.25 Spon- 
geBob Kanciastoporty 12 j 

16.00 SpongeBob Kanciastopor- 
ty 13 16.25 SpongeBob Kancia- 
stoporty 9 17.00 Harmidom 3. 
18.00 Harmidom w realu 2 
18.25 Niebezpieczny Henryk 2. 
19.25 Niebezpieczny Oddział 2 

20:15 Grzmotomocni 2 


EZR Ace 


Tv14 | 39 


6.10 Wichrowe wzgórze (18) 
7.00 Transmisja mszy Świ 


7.30 Projekt: Nadzieja — cykl rep. 
8.00 Akacjowa 38 (439) — telenowela - 
8.50 Ranczo 5 (62) — obycz., Pol. 2011 . 
9.45 Komisarz Alex 9 (117) - krym. 
10.45 Ojciec Mateusz 8 (100) - krym. 
11.35 Korona krółów. 
Jagiellonowie (209) 
12.10 Agrobiznes — mag. rolniczy 
12.30 Agropogoda - 
12.35 Rok w ogrodzie extra — mag. 
12.55 Natura w Jedynce: Kanada 


: órze (19) 
14.55 Jaka to melodia? — telet. muz. 
15.35 Gra słów. Krzyżówka -telet. 
16.05 Dziedzictwo (362) — serial obycz. 
17.00 Teleexpress 
17.20 Jaka to melodia? - telet. muz. 
17.55 Klan (4380) — telen., Polska 2024 
18.25 Reporterzy — magazyn 
18.45 Akacjowa 38 (466) — telenowela 
19.30 Program informacyjny 19.30 
19.55 Pytanie dnia — pr. publicystyczny 
20.10 Sport pogoda — a 
20.25 Korona królów. Jagiellonowie 
(210) - telen. hist., Polska 2023 


PIŁKA NOŻNA 


fa Mistrzów — mecz: ASton 
a FC- FC Bayern Monachium 


Matty Cash i jego koledzy z zespołu 
| z Birmingham zmierzą się na własnym 
i stadionie z drużyną zaliczaną do grona 
| faworytów rozgrywek. Przed repre- 
zentantem Polski rywalizacja m.in. 
z jednym z najlepszych napastników 
na świecie, Harrym Kane'em (zdj.). 
(2024, 130') ą : 
23.05 System — dramat kryminalny, 
USA/Wielka Brytania/Czechy/ 
Rumunia/Rosja 2015, wyk. 
Tom Hardy, 150 min 
1.35 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 
2.40 Trzy dni Kondora — dramat 
£] sensacyjny, USA 1975, 115 min 


14.35 Na Sy, 


[EWZENEJ[ TOMI 


4.35 Na dobre i na złe (876) — obycz. 

5.30 M jak Miłość (1672) — obycz. 

6.25 PO. ni.pl - magazyn ; 

6.55 Barwy szczęścia (3041) — obycz. 

7.30 Pytanie na śniadanie ę 

- pobudka - magazyn 

7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 

11.20 Tchnienie na-tchnienie 


- magazyn 
11.50 Jak to się mówi, 

czyli Kasia u Bralczyka (4) 

— magazyn kulturalny 206 
12.30 Koło fortuny (1732) - teleturniej 
13.15 Miłość i nadzieja (43) 

— telenowela, Turcja 2022 | 
14.05 Va banque (795) - teleturniej 
ale (605) — serial fabu- 

larno-dokumentalny, Polska 2024 
15.05 M „mę Miłość (1816) - obycz. 
16.00 Koło fortuny (1733) - teleturniej 
16.35 Familiada — teleturniej 
17.20 Miłość i nadzieja (44) 

— telenowela, Turcja 2022 - 
18.15 Va banque (796) — teleturniej 
18.50 Jeden z dziesięciu — telet. 
19.25 Barwy szczęścia (3041, 3042) 

— serial obyczajowy, Polska 2024. 
20.35 Przepis dnia (21) 

— magazyn kulinarny 


20.45 Na dobre 
i na złe (927) 


> RZEC 
Falkowicz ostrzega Michała, że Matylda 
może brać narkotyki. Rafał odkrywa, że 
znajoma Igi zrezygnowała z zeznawania 
na jej procesie ze względu na wadę ser- 
ca. Beger zgadza się Ą operować. Sam 
stara się ponownie zbliżyć do Glorii. 
(Polska 2024, 70') 
21.55 Na sygnale (606, 607) — serial fa- 
bularno-dokumentalny, Pol. 2024 
23.00 Jesień w Nowym Jorku — kom. 
romantyczna, USA/Kanada 2022, 
wyk. Aimee Teegarden, 100 min 


"0.40 Krok od nieba 2 (21, 22) - serial 


obyczajowy, Wj 2012 
2.30 To nie jest film — film dokumen- 
talny, Niemcy/Kanada 2019 


GR im CHI ma TVP3 
8.00 Przysięga (742,743) - 9.30 Magiczne Podhale 
10.00 Winnice miłości (169) z Sebastianem Kar- 
11.00 Wspaniałe stulecie: pielem-Bułecką — rep. 
Sułtanka Kósem (52) - 10.00 Przysięga informacyjny 14.30 
12.00 Okrasa 11.00 Zielnik regionalny __ 16.00Korona królów. 
łamie przepisy 11.30 Zmiana biegu - meg. - Jagielionowie (194) 
12.30 Mamaland (4) 12.00 w aptece i kuchni 16.30 Barwy 
13.00 Wszystkie kolory 12.30 Telekurier - mag. szczęścia (2984) 
świata 13.05 Agropogoda — inf. 17.00 Teleexpress 
14.00 Wszystko dla pań (64) 13.15 Sprawdzamy - mag. — 17.20Gra słów. Krzyżówka 
15.00 Piękno, zgłoś się! (5) _ 13.50Portfel Kowalskiego  17.50Teleexpress Extra 
15.30 Ojciec Mateusz (7,8) - 14.30 Program informa- 18.15 Aktor Pana Boga 
17.30 Nowe życie cyjny 14.30 18.45 Panorama 
na wsi 26 (7) 15.00 Koronka 19.10Hello Polonia (3) 
18.30 Winnice miłości (170)  15.20ZUS bez tajemnic 19.30 Program informa- 
19.30 Dzikie pszczoły (207) — 15.30 Program lokalny cyjny 19.30 
20.35 Akacjowa 38 (269) 19.30 Szperacze - magazyn  19.55Pytanie dnia — publ. 
21.35 Wspaniałe stulecie: - 19.45Kryminaina siódemka 20.10 Sport, pogoda 
Sułtanka Kósem (52)  20.00Dziennik regionów 20.250 mnie się nie 
22.35Porozmawiajznią _ 20.30Gość Regionów martw 5 (11, 12) 
— dramat obyczajowy, . 21.00Program lokalny 22.15 Studio 
Hiszpania 2002 22.00 Przepis dnia - mag. w kontakcie (17) 
0.40 The Voice Senior 5 _— 22.10Telekurier - mag. 23.10 Panorama 
1.55 Zakazany owoc (91) — 22.40Przysięga (580) 23.45 Dziennik regionów 
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5.25 Telezakupy TV Okazje 5.55 UK prawda (873) - serial 
— magazyn paradokumentalny, Polska 2018 
6.00 Nowy dzień 6.50 Kuchenne rewolucje (15) 
z Polsat News 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn 
- 8.30 Malanowski i partnerzy 11.30 BBB love (22) - telenowela 


- 16.30 Na ratunek 112 (955) — Serial 


19.20 Gość „Wydarzeń” 19.40 Uwaga! — mag. reporterów 

Ą — program publicystyczny _20.00 Doradca smaku (19) - maga 
19.25 Sport, pogoda 20.10 Na Wspólnej (3893) 
19.35 Malanowski. — serial obyczajowy, Polska 2024 


ssa ż 8 „AZ. = 
Uczestnicy programu prowadzonego 


- (Polska 2024, 1007 


TVP j TVP s (= 


* HITDNIA DZE DZix! STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


[GS TVN 


5.40 Uwaga! — mag. reporterów 


4.40 Disco Gramy — progr. muzyczny 


(284, 285) — serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2011 
10.30 Dlaczego ja? (921) - serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
11.30 Gliniarze (741-743) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.35 Dlaczego ja? (1360) — serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
15.50 Wydarzenia, pogoda : 
16.20 interwencja — mag. reporterów 


dokumentalna, Polska 2024 
12.05 Kuchenne rewolucje (4) 

— program rozrywkowy i 
13.10 U prawda (1636) — Seria! 

paradokumentalny, Polska 2024 
14.15 Detektywi (114) - serial fabu- 

larno-dokumentalny, Polska 2024 
15.20 Doradca smaku (18) 

— magazyn kulinarny, Polska 2028 
15.30 Kuchenne rewolucje (1) 

- Foe rozrywkowy j 
16.35 Ukryta prawda (1646) — serial 

paradokumentalny, Polska 2024 
17.40 Detektywi (124) — serial fabu- 

larno-dokumentalny, Polska 2022 
18.45 Sport, pogoda 

19.00 Fakty 


paradokumentalny, Polska 2024 
17.00 Gliniarze (980) - serial paradoku- 
mentalny, Polska 2024 
18.00 Pierwsza miłość (3864) 
— serial obyczajowy, Polska 2024 
18.50 Wydarzenia 


Nowe rozdanie (19) 
— serial sensacyjny, Polska 2024 


20.50 B8.B love (23) — telenowela 


i SERIAL OBYCZAJOWY | REALITY SHOW R 


20.10 Moja mama 
i twój tata (5) 


_ Uczestnicy biorą udział w pierwszych 
CJĘ | a profesjonalnych castingach. Przyszłych 
coraz lepiej. Dlatego też czworo z nich: * modeli czeka także naga sesja zdję- 
Anna z Krzysztofem K. i Donata z Pio- + ciowa. Efekty ich pracy oceniać będzie 
trem, decyduje się wybrać na podwójną « między innymi Joanna Krupa (zdj.). 
randkę. Spędzają Czas w SPA. (Polska 2024,95) 
) 23.05 Pati (1) — serial krym., Pol. 2023 
Pati mieszka z wiecznie imprezu- 
jącą matką i dwójką młodszego 
rodzeństwa. Dziewczyna chce 
innego życia. Aplikuje do szkoły 
Alan 
0.00 Heaven in Heil - film obycza- 
FILM owy, Polska 2023, wyk. Magda- 
lena Boczarska, 160 min © 
2.40 Superwizjer — mag. reporterów 


a 


przez Katarzynę Cichopek znają się 


21.50 Święty interes 
- komedia, Polska 2010, wyk. 
Piotr Adamczyk, 120 min. 
23.50 Hitman: Agent 47 — thriller, USA/ 
Niemcy/wielka Brytania 2015, 
wyk. Rupert Friend, 125 min 
1.55 Locke — dramat obyczajowy, 
USA/Wielka Brytania 2013, 
wyk. Tom Hardy, 105 min 


OPERA TZT ZSEE zz 


12.10...i nie żałuj tego 11.30 Historia kuchni pol- - 7.55 rodzinka.pl (224, 225) 
(film o Franciszku skiej (14) - magazyn 8.55 Ojciec Mateusz 24 
Walickim) 12.15 Jan Serce (9) (312, 313) - krym. 

- 13.15 Wydarzenia aktualne 13.20 Sekrety starożyt- 10.45 Gra słów. Krzyżówka 
13.55 Baśnie z piasku (4) nych inżynierów (3)  11.20Na sygnale (215, 216) 
14.25 kiej pan 14.20 Legenda Orient 12.25 Ojciec 

"14.45 Nagroda Expressu . Mateusz 23 (298) 

Nike 2024 — cyklfel. _ 15.30Korona królów (83) - 13.20Komisarz Alex 18 (223) 
14.50Złoto dezerterów __ 16.05Sensacje XX wieku — 14.15Ranczo 4 (47, 48) £ 
dEJ - Kom. wojenna, Pol. "98 17.10 Powstanie 16.10 Okrasa - 

17.25 Przeprowadzki (5) zwykłych ludzi łamie przepisy 

18.30 informacje kulturalne  18.10Fake czy historia? (3) 16.45 Makłowicz 

19.00Reżyserzy (3)- dok. _ 19.00Kalendarium po- w podróży i 

19.45 Nagroda Literacka wstania warszaw- — 17.250jciec Mateusz 6 (72) 
Nike 2024- cyklfel. skiego - cykl fel. 18.20 Ojciec 

20.00 Jak zabić starszą 19.10 Stulecie : Mateusz 14 (185) 
panią - kom. krym., Winnych (9) - 19.20 Ranczo 10 (126) 

Wielka Brytania 1955 20.00 Kroniki Hitlera (6) 20.10rodzinka.pl (24, 25) 

21.40 Legendy rocka - dok. 21.05 Generał Władysław —21.250jciec 

22.10 Nagroda Literacka Sikorski. Tajemnica Mateusz 31 (399) 

: Nike 2024 - cykl fel. śmierci —_— 22.20 Komisarz Alex 21 (260) 
22.15 Legendy rocka - dok. 22.10 Tajemnice wasi 23.20 Dobrzy ludzie — thril- 
22.45 Nagroda Literacka wojny (3) — dok. ler, Wlk. Bryt/USA/ 

Nike 2024 - cykl fel. _ 23.20Sensacje XX wieku Szwecja/Dania 2014 


6.25 SEAL Team 6 (6) 
-Sens. USA2022 | 
7.25 Rekrut 4 (8, 9) - serial 
kryminalny, USA 2022 
9.10 SEAL Team 6 (6) 
— sens., USA 2022 
10.10 Rekrut 4 (10, 11) 
— krym., USA 2022 
12.05 SEAL Team 6 (7) 
—Sens., USA 2022 
13.10 rmotniekicze (15, 16) 
- serial akcji, 
USA 2018-2019 
15.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas 3 
(13, 14) - serial krym., 
USA 2002 
16.55 MacGyver 3 (17, 18) 
- serial akcji, 
USA 2018-2019 
18.50 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas 3 
(15, 16) — serial krym., 
USA 2002 


OBYCZAJOWY 


21.05 The Good 
Doctor 6 ( 


an EEEE 


22) 


Shaun i Lea czekają na 
rozwiązanie. Towarzyszą im 
wszyscy koledzy z pracy, 
jednak brakuje pewnej 
bardzo ważnej osoby. 
(USA 2022-2023, 55') 
22.00 Premiera: Wiedźma 
(5) - kostium., Grecja 
23.15 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas 3 
(15, 16) - krym., USA 
1.30 MacGyver 3 (17, 18) 


KB Tvn FaBuŁa 


7.25 Magda M. (1) 8.25 Dr House 5| 
y (12, 13) 10.25 Po pierwsze 
ł kino (26) 10.35 Brzydula 2 
i (22, 23) 11.35 Magda M. (2) 
12.40 Motywy filmowe (8) 12.55 
Prawo Agaty (9, 10) 14.55. 
Dziewczyny z Hollywood 3 (8) 
15.10 Druga szansa (5, 6) 
17.40 Top 100: filmy wszech 
czasów (9) 17.45 Seriaale 
kultowe (22) 17.55 Wehikuł 
Czasu — film s.f., ZEA/USA 2002 
20.00 Dunkierka - film wojenny, 


2 


Wielka —_ Brytania/Holandia/ 


Francja/USA 2017 22.30 Kró- 
| lowe zbrodni - film kryminal- 
ny, USA/Kanada 2019 0.35 
Dziewczyna moich koszma- 


„TÓW KOM. romant., USA 2007 
SUPER 

POLSAT [DZI] 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLu- 

dzie Extra (25) 7.00 Na ratu- 

nek 112 (762-764) 8.30 Hell's 


Kitchen — Piekielna Kuchnia 6 
(51) 16.00 wydarzenia 10.30 


SuperLudzie (5, 6) 11.30 Świat; 


według Kiepskich (433-437) 
14.05 Ninja Warrior Polska (3) 
— reality Show 
16.00 Hell's Kitchen — Piekielna 
Kuchnia 6 (52) 17.30 Świat we- 
długkiepskich (26-28, 552, 553) 
— serial kom., Polska 2006 
20.00 Złomiarze (9) 21.05 Wpół 


do śmierci 2 — film sensacyj- 


ny, USA 2007 23.00 Wyznania 
gejszy — dram. obycz. Fran- 
E ia 2005 2.00 

miarze (9) 3.00 Świat we- 
dług Kiepskich (390, 391) 
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_ 6.00 Chicago P.D. 11 (6, 7) 


21.00 Mentalista (23) Austria/Niemcy 2008 


wszpitalu dochodzi do seri 


13 ULICA 


; D3 
ED storrtaika | GB kno posia | 


6.00 Kabaretowe hity (3)  6.00Miastarytm(3) 
6.50 Polak potrafi (2) — serial dok., 2020 
— serial dok., Pol..2022 / 7.00 Kabaretowy rejs 


= krym., USA 2024 
8.00 Skorpion 2 (1, 2) 


-Sens., USA 2015 7.45 Przygody psa Cywila (120) - p. rozrywkowy 
10.00 Kapitan Marieau 3 (2, 3) - przyg., Pol. 1970. 7.55 Nowy kabaretowy 
(5) - krym., Fr. 2019 9.00 Jednostka Spe- rejs 3 (2) - pr. rozr. 


12.00 Unforgettabie: cjalna „Dunaj” 14 (3) 8.55 W słońcu 


Zapisane w pamięci 10.00 Komisarz Rex 9 (124) (4) 
(22) - krym., USA 2012 - serial krym., Włochy/ — serial obycz., 1979 


— krym., USA 2009 14.00 Komisarz Rex 4 (57) - komedia obycz., 


(14.00 Chicago P.D. 11 (8, 9) - serial kryminalny, 1981, 110 min 


= krym., USA 2024 Niemcy/Austria 1999 11.50 Wracaj gc do Marka 
() 


- krym., USA 1975 obycz., 1982, 130 min 
Komisarz Rex 9 (125) 16.20 W słońcu ; 
- serial krym., Włochy/ i w deszczu (6) 


pisane w pamięci 2 
(1) - serial kryminalny, | 18.05 
USA 2013 


— serial kryminalny, 19.05 Hudson i Rex (2) 17.40 Sława i chwała (2, 3) 
USA 2008 - krym., Kanada 2019 - serial hist., 1997 


20.00 Jak najdalej 
Śmierć na receptę stąd 


t 


K ' Bokser (Jean-Claude Van "Nastoletnia Ola (Zofią Stafiej, | 
morderstw. Podejrzana jest , Damme, zdj.) wygrywa walkę * zdj.) musi sprowadzić do 

partnerka Finchera. W Śledz- « wbrew umowie z mafiosem. | kraju ciało ojca, który zginął | 
twie pomaga psycholożka ' Byratować się przedjego  -. na budowie w Irlandii. 


21.00 Siła 


LSAT FILM | 


6.00 Górale (107-109) 
- serial dokumentalny, 
Polska 2020 

7.30 Doktor Martin (68) 

— serial obyczajowy, 
Wielka Brytania 2019 
jaciółki (257, 258) 


30 Przyjaciółk tygrys — krótk. 
—serłal obyczajowy, | 10.15 Dziewięć miesięcy 
| — komedia romant., 


Polska 2023 


13.00 Mentalista (22) Austria/Niemcy 2008 "10.00 Filip z konopi 10.30 Świat według 
Kiepskich '12.10 Jeszcze na 


(186, 187, 224, 225, 65) 12.40 Jamie Lee Curtis. 


— serial komediowy, 


16.00 Skorpion 2 (3,4) 12.00 Katastrofy - film dokum., 2002 Polska 2000 
—SEns., USA 2015 w przestworzach | 12.50 Biała sukienka 13.40 Jumanii — film p 

18.00 Kapitan Marieau 4 (70, 33, 170, 104) — film obyczajowy, | SĄ i 
(1) - krym.,Fr.2020 | — serial dok., Kan. 2010 2003, 80 min williams, 135 min 

20.00 Unforgettable: Za: | 16.00 Kojak 3 (19, 20) /14.10 Austeria dramat 15.55 Niewidzialny 


- film bow nę 
USA 2005, wyk. Josh 
Lucas, 155 min 


— serial obycz., 1979 | 18.30 Pamięć absolutna 


rażeni 


Dowodzący oddziałem ude- 
rzeniowym Lawson (Steven 
Seagal, zdj.) traci swoich 

ludzi, Szukając winnych, wpa-| 


Hailey (Kellie Martin, zdj.). _ zemstą, ukrywa się w Legii. - (Polska/lriandia 2020, 120/) / dana ślad tajnej operacji. 
(USA 2019, 120') . (USA 1998, 125') 22.00 Misja Afganistan | (Rumunia/USA/Wieka 
0.00 Kasandra 2 (1) 22.05Zdrajca (1, 2) wojenny, 2012 | Brytania 2006, 120) 
— serial kryminalny, — dramat kryminalny, _0.00 Jestem mordercą | 23.00 Barry Seal: Król 
Francja 2018 USA 2008, 135 min - thriller, 2016, 155 min przemytu — biograf, 
2.00 Skorpion 2 (3, 4) 0.20 Jestem mordercą 2.35 Obce ciało — dramat USA/Jap./Kanada/Ko- 
- serial sensacyjny, - thriller, Polska lumbia 2017, 145 min 
USA 2015 2016, 155 min 1.25 Fala zbrodni (19, 20) 


JOB _ JZg __—— |CiDwemo 


6.00 Bob kocha Abisholę 4 (7, 8) 5.30 CSI: Kryminalne zagadki 7.45 W roli głównej (3) 8.15 Szko- 
6.55 Mów mi Kat 3 (11, 12), — Miami 5 (1, 2) 7.20 Kości 11 ła filmowa (3, 4) 9.10 Prawo 
7.50 Młody Sheldon 4 (2, 3) _ (1,2)9.10 CSI: Kryminalne za-. — Agaty(13, 1) 11.05 Papiery na 
8.35 Dwóch i pół 12 (15, 16) gadki Las Vegas 15 (9) 10.05, szczęście (87, 88) - obycz. 
9.30 Dwóch i pół (1, 2) 10.30 _ CSI: Kryminalne zagadki No- 12.05 Usterka 7 (7) 12.40 Zło- 
Teoria wielkiego podrywu 8: wego Jorku 6 (21, 22) 11.55 dzieje (8) 13.20 Nauka jazdy 3 
(9-14) — serial komediowy CSI. Kryminalne zagadki Mia- — (1, 2) 14.20 Celnicy na straży 

13.05 ir. aciele 8 (19-24) mi (19, 20) - serial kryminalny Europy 6 (16, 17) 15.20 Alar- 

16.05 Młody Sheldon 4 (4, 5) 13.45 Agenci NCIS 2 (22, 23) mowy 091 - policjanci z Hisz- 
17.00 Teoria wielkiego pod- 15.35 Dr House (20, 21) panii (10) - serial dokum. 
rywu 8 (15-20) - serial kom. _" 17.25 CSI: Kryminalne zagadki Las, 16.20 JAG - Wojskowe Biuro 

19.30 Przyjaciele 9 (1-6) 22.35 Vegas 15 (10) 18.20 CSI: Kry- _ Śledcze 10 (4, 5) 18.20 Mi- 
Dwóchipół(3-6)0.30The Daily __ minalne zagadki Miami (21,22)  lionerzy (656) 18.55 Fani, 
Show 29 (93): Tom Morello 20:40 CSI: Kryminalne zagadki _ czterech kółek 15 (1) 19.55. 

1.00 Miasteczko South Park _ Nowego Jorku 6 (23) 21.05 __ Ciężarówką przez Stany(4) 

© 1.30 Blok Ekipa 2 (1, 2) © CSI: Kryminalne zagadki No- 20:35 CSI: Kryminalne zagadki. 

2.30 Mów mi Kat 3 (11, 12) wego Jorku (1) 22.00 Pre- _ LasVegas 11 (9) 21.35 Odwró- 

3.30 Miasteczko South Park.  miera: Genialna Morgane (4) _ ceni (9, 10) 23.35 Doktor Sen. 
„30 Blok Ekipa (11-13) © | _ 23.15 Agenci NCIS 2 (22, 23) USA/Wik. B 


CZ3 zoom Tv DZU] 


6.00 Poranny rogal (41, 97) 6.55. 6.00 wehikuł czasu (1001-1003) 
Bliżejj Magazyn  reporte- _ 6.20 TV okazje (18, 19) 6.55 
rów (11) 7.20 To leci w sieci _ Wehikuł czasu (1001, 1002) 
(15, 18) 8.10 Gadżet show (4) 7.10 Ewa gotuje (478, 479) 


5.50 Celnicy 2 (6, 7) 6.50 Zabój- 
czy pacjent — thriller, USA 
2018 8.30 Alf (3, 4) — serial! 
komediowy, USA 1986-1987 


8.45 Cała prawda o lataniu (1) _ 8.05 Gliniarze (195, 196)10.00 _ 9.35 Poirot - serial krymi: 
9.50 Niewyjaśnione tajem- Doktor Martin 10 (78, 80) nalny, Wielka Brytania 1990 
nice świata 4 (82, 83) 11.45 13.00 Świat według Bundych 11.45 Poirot 8 - serial krym. 
Biblijne tajemnice (2, 3) 14.00 Świat według Kiepskich 13.55 Nora Roberts: Tajemnica 

13.50 M.A.S.H. (20, 1, 2) 15.35 (256, 247, 248, 260, 257) Angels Fall - thriller, USA 2007 
Trzecia planeta od Słońca 2, 16.30 Świat według Bundych 7 15.55 W kręgu zdrady — thril- 
(25, 26) - serial komediowy (135, 136) 17.30 Miodowe. — ler, Kanada 2017 


16.40 Trzecia planeta od Słońca 3 lata (109-111)-Serialkom. | 17.50 Poirot - Serial kryminalny 
(1) 17.15 Alf (24, 25) 18.20 Ka- 20100 Kabaret na wypasie, czyli. 20.00 Joker - dramat sensacyjny, | 
baretowe przeboje 2(5) 19.25 _ Jabbar na żywo! (3) 21.00 USA 2015 22.00 Dorwać Car- 
| love kabaret EXTRA (31, 34) Zdrady (65) 22.00 Ślad, tera — film sensacyjny, USA 

20.00 Hity polskiego kabaretu 6, (2, 3, 89) 1.00 Łowcy cieni. 2000 0.05 Kickboxer — film! 
(11) 21.00 Kabaretowe prze- Pod | (35) 2.00 Redak- sensacyjny, USA 1989 2.10 
boje 2 (8) 22.00 Wstydliwe cja: Dział Śledczy (29) 3.00TV Zombiebobry - horror, USA 
choroby 3 (7) 23.05 Magia na- _ okazje (17, 18) 3.50 Wehikuł 2014 3.50 Cimarron Strip (1) 


| __ gości. Norwegia (3) ©: „czasu (1002, 926) — pr.inform. __ — serial przygodowy, USA 
OZNACZENIA STACJI: BB FILMOWO-SERIALOWE EE POPULARNONAUKOWE ROZRYWKOWE Bl SPORTOWE 


9.45 Gwiezdne morze — dramat 
obyczajowy, Belgia/Holandia 
2023 11.25 Patrz, e kręcą 
— komedia kryminalna, USA/ 
wielka Brytania 2022 i 

13.00: życie do góry nogami: 
-kKom., USA 2023 14.35 Łatwa 
dziewczyna — kom., USA 2010 

16.10 Zadzwoń do Jane - dramat 
obyczajowy, Indie/Wielka Bry- 
tania/USA 2022 18.10 Dop- 


pelganger. Sobowtór - thriller, 


Polska/Łotwa 2023. 
20:10 Ostatnia sesja Freuda. 


tania/lrlandia/USA 2023 22.00 

Branża 3 (8) © 23.00 Ping- 

win (2) © 0.00 Barcelona 77 
thriller, Hi ia 2022 


7.00 Premiera: WP News 7.20 


Premiera; Tłit (1104) 7.50 Po-| 
rzucone budowle 7 (6, 7) 9.50! 
wymazane z. historii 2 (4). 


10.50 Maszyny, które zmie- 
niły świat (2) - film dokum. 
12.00 Wariaci za kierownicą 2 (1) 
13.00 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 4 (20) 14.00 Poko- 


chaj lub sprzedaj Vancouver 
(25) 15.00 Pokochaj lub sprze-! 


daj Vancower 2 (18, 19) 
17.00 _ Premiera:  Morderstwa 
w Midsomer 14 (6) 18.55 Mor- 
derstwa w Midsomer (3) 
21.05 Mistrzowie Kabaretu 12 (3) 
22.05 Mistrzowie Kabaretu 9 (6) 
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7 (3) 


0.00 Mistrzowie Kabaretu 11. 
EF DZIECIĘCE MUZYCZNE 


. | 13.45 Szereg syczący ś 
USA 1995, wyk. RO A 14.25 Córki Rzeszy -thrilex 


16.15 Brzuch straszliwej 


16.50 Historia fantasy (2) 
- dramat sf, USA/ | 17.55 Mój Yys — krótk. 
Kanada 2012, 150 min . 18.20 Vera 6 (4) — 


KRYMINALNY | _ PRZYGODOWY KOMEDIODRAMAT SENSACYJNY 


22.00 zagadki Hailey Dean: 20.00 Legionista 20.10 Poza 


, (Wochy/Francja 2022, 140) 
/ 22.30 Plan A — dramat 


| CANAL+ 


— dram. biograf., Wielka Bry-| 


6.00 Mistrzowie Kabaretu 7 (6). 


ALE KINO+ 


| 7.00 Rozmowa kwalifi- 


kacyjna — film króżc 
7.20 Tempo Home 
7.50 Niebieska linia 

— dramat obycz., Fr./ 

Belgia 2022, 115 min 
9.45 Mój 


Francja 1994, 115 min 


Woiny duch Holly- 
woodu - film dok. 


wlk. Bryt. 2020, 110me 


maszyny, wykrwaa 
wiającej się na j 
śmierć - film krótłć 


rym. 
HISTORYCZNY 


. Włochy. Na scenie politycz- 
| nej ma dojść do sojuszu 
_ między konserwatystami 


a komunistami. Opóźnia go 
porwanie Aldo Moro. 


historyczny, Niemcy/ 
Izrael 2021, 125 min 
0.35 Purpurowe rzeki 4 
(7, 8) - serial krym. 
2.20 Powrót (2) - kom. 


=") PREMIUM : 

14.15 Fuks - komedia sense 
cyjna, Polska 1999 

12.55 Szczęście Mikołajka - fiim 
anim. _ Kanada/Francja/Luk= 
semburg 2022 14.20 WszysE 
kie kolory świata 3 (6) 15.15 
Po prostu żyj - komediodra- 
mat, USA/Kanada 2022 A 

17.00 Łapu-capu 17.05 Pierwszy 
dzień mojego życia - kome- 
diodram., Włochy 2023 19.05 
Trzej muszkieterowie: Milady 
— film przyg., Francja/Niemcy/ 
Hiszpania/Belgia 2023 

24.00 Premiera: Policjant 2 (5). 

21.50 Księga luster — film kry-- 

minalny, Australia/USA 2024 

23.40 Różyczka 2 - SAS 


| byczajowy, Polska 2023 


CANAL+ FILM 


11.30 Georgie ma się dobrze 
- komediodramat, Wielka Bry- 
tania 2023 

12.55 Nadzieja - dram. sens. 
Polska/Niemcy 2006 14.35. 
Wszystko 0 moim starym 
- komedia, USA 2023 5 

16.05 Fuks — kom. sens, Polska 
1999_17.30 Grupa wsparcia > 
17.45 Hollywood Buzz 18.10, 
Narodziny mistrza -— Boris. 
Becker - film biograf., Niemcy 
2021 19.55 Łapu-Capu | 

20.00 Aplauz - dram. obycz, 
Czechy/Polska/Słowacja 2022 
21.25 Gra fortuny - kom. 
sens., Indonezja/USA/Chiny/ 
Wielka Brytania/Turcja 2023, 
23.15 Sundown - film krym., > 
Fr./Meksyk/Szwecja 2021 | 


Ra 


EJB POLSAT SPORT 1 | SSmap EUROSPORT 1] 


«.30 H Tenis: Turniej ATP w Szan- 
zhaju - mecz 1. rundy gry. 
oojedynczej 8.30 H Tenis: Tur-- 
diej ATP w Szanghaju - mecz” 
1. rundy gry pojedynczej 10.30 
BTenis: Loli ATPw Szanghaju 
- mecz 1. rundy gry pojedynczej - 
12.30 H Tenis tie ATP 
w Szanghaju - mecz 1. rundy 
gry pojedynczej 14.30 H Tenis: 
Tumiej ATP w Szanghaju - mecz 
1.rundy gry pojedynczej 
16.30 Tenis: Turniej ATP. 


w Szanghaju - mecz 1. rundy gry: 17.00 Kolarstwo: Wyścig Binche-* szłości (6) - serial dok. 18.00: 


oojedynczej 17.30 H Siatkówka 
mężczyzn: PlusLiga — mecz: 
BOGDANKA LUK Lublin — PGE” 
GIEK Skra Bełchatów Ę 
20.30 H Siatkówka. mężczyzn: 


PlusLiga - mecz. Aluron CMC 


warta Zawiercie - GKS Katowice 

23.00 Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga 1.00 Boks: Polsat Bo- 

ing Promotions 7 w Lublinie” 
- waga półciężka: Osleys Iglesias * 
- Isaac Chilemba 27.05.2022 


6.00 Piłka nożna z archiwum 8.30 


Piłka nożna z archiwum 
13.00 Boks: Rocky Boxing Night 
w Stężycy — waga ciężka: Kac- 
per Meyna — Mateusz Cielepała 
30.05.2021 
16.00 Piłka nożna z archiwum 
17.50 Piłka ręczna mężczyzn: 
ORLEN Superliga i 
19.50 H Siatkówka kobiet: Liga 
Mistrzyń — mecz: OK Herc! 
Novi - PGE Grot Budowlani Łódź. 
Zespół z Czarnogóry postara 
się zaskoczyć faworyzowane 
łodzianki. Przyjezdne nie mogą 
sobie pozwolić na zlekceważe- 
nie niżej notowanych rywalek. 
23.00 Piłka nożna z archiwum 
4.00 Sporty walki: Babilon MMA 
28 w Nowym Targu — walka: 
Piotr Wawrzyniak - Adam Ła- 
guna 03.06.2022 


|PV2j 


- larstwo: CRO Race — 2. etap 


6.00 Kolarstwo: CRO Race 
7.30 Wspinaczka: ME —Villars-Sur- 
Ollon 2024 - ME ropy-Villars 8.15 

Kolarstwo: Tour of Langkawi: 
- 4, etap 9.45 Kolarstwo: CRO 
Race — 1. etap 10.30 Porsche SU- 
percup: Podsumowanie sezonu 
11.00 Snooker: Turniej Shanghai * 
Masters— mecz finałowy i 

13.00 Kolarstwo: Wyścig Binche- 
Chimay-Binche 14.00  Kolar- 
stwo: CRO Race — 1. etap 15.00 
BH kolarstwo: CRO Race — 2. etap 


Chimay-Binche 18.00 Porsche 
Supercup: Podsumowanie Se- 
zonu 18.30 Snooker: Turniej En- > 
glish Open - mecz finałowy 
20.30 Łucznictwo: MŚ - Lac La 
Biche 2024 21,00 Kolarstwo ko- 
biet. Wyścig Bincne-Chimay-Bin- 
che 22.00 Kolarstwo: CRO Race 
23.30 żeglarstwo: America's Cup 
= Barcelona — wyścig finało! 
0.00 Snooker. Turniej Englis 
Open - mecz finałowy 


7.30 Kolarstwo: CRO Race 
world Tour - Ibiza — podsu- 
mowanie 9.30 Wspinaczka: 
Mistrzostwa Europy — Villars- 
sur-Ollon 2024 — finał kombinacji - 
mężczyzn 10.30 Kolarstwo: CRO 
Race — 1. etap 11.30 Kolarstwo: 
Tour of Langkawi - 4. etap 

12.30 żeglarstwo: America's Cup 
- Barcelona — wyścig finałowy - 


- 13.00 Wspinaczka: ME — Villars- - 


sur-Ollon 2024 14.00 FIM World 
Endurance Championship: Wy- 
ścig 24-godzinny w Le Mans 
17.30 żeglarstwo 
18.00 Kolarstwo: CRO Race 
- 2. etap 19.30 Kolarstwo ko- 
biet: MŚ - Zurych 2024 - wyścig 
ze startu wspólnego zał 
24:00 Snooker. Turniej English 
Open — mecz finałowy 0.00 Ko- 


CANAL+ SPORT 


- Jowisza; Podróż na Marsa 


DISCOVERY 
CHANNEL 


6.00 Fani czterech kółek — serial 


dok. 7.00 NASA - archiwum 
tajemnic 3 (16) 8.00 Ekstre- 
malna Alaska — serial dok. 9.00 
Gorączka złota: rzeka skarbów 
10.00 Stacja Alaska - serial do- 
kumentalny 11.00 Klan z Alaski 
(13) - serial dokumentalny 
12.00 Fani czterech kółek 13.00 


Nagi instynkt przetrwania: Elita 


(4) 15.00 Złomowisko PL 6 (9) 
16.00 Gorączka złota 14 (9) — se- 
rial dok. 17.00 Powrót do prze- 


Przygody truckerki (7) — dok. 
49.00 Złomowisko PL (13, 1, 2) 
—Serial dok. 22,00 Premiera: Nagi 
instynkt przetrwania: Elita 9 0.00 
Fani czterech kółek — serial doku- 
mentalny 1.00 Hot rod wg Kin- 
diga — serial dokumentalny 2.00 
Militaria na warsztat 5 (17) — se- 
rial dokumentalny 3.00 Królowie 
asfaltu 4.00 A2 - autostrada na 
zachód (5) 5.00 Alarmowy 091 
- policjanci z Hiszpanii (1) 


wszechświat? 6 11.00 Po- 
gromca mitów w akcji 
13.00 Zoom na architekturę 3 (7) 
15.00 Jak działa wszechświat? 
18.00 Zwykłe rzeczy — niezwykłe 
wynalazki 12: Espadryle, domy 


z prefabrykatów, Orzechy ma-- 
cadamia, woda pitna; Garnki. 


kuchenne, " apartamentowce, 
budki telefoniczne; Sitary, bil- 


tong i spychacze, Kapelusze fe-- 


dora, cement, zielony groszek; 
Moher, quady śnieżne i harfy 

24.00 Śladami Wielkiej Sj 
Początek poszukiwań, Słyszeli- 


ście... 23.00 Zaginione miejsca: 


Statek potępionych; Klątwa Su- 
perstition Mountains 1.00 Jak 
działa wszechświat?: W poszu- 
kiwaniu obcych; Magnetosfera 


8.20 Strongman 9.20 Piłka nożna 6.00 Turbokozak 6.40 Turbokozak 6.00 Diabelska intryga 8.00 Krót- 


kobiet: ORLEN Ekstraliga — mecz: 
Czami Sosnowiec —- UKS SMS- 
Łódź 11.20 Retro TVP Sport (147) - 
13.20 Letnie 10 Paryż 2024: BMX= 
— freestyle 14.35 Letnie IO Paryż 
2024: BMX - racing 15.15 Letnie 


IO Paryż 2024: Breaking — finał: 


kobiet 15.35 Letnie IO Paryż. 

2024: Breaking - finał mężczyzn 

16.05 Pełnosprawni 16.30 Letnie 
R Paryż 2024: Taekwondo 16.55 

Futsal: MŚ - Uzbekistan 2024 
- mecz półfinałowy 19.00 Uro-| 
dzonię, by grać - dok. 

20:15: H Piłka nożna: LM - studio 
20.55 H Piłka nożna: LM - mecz: 
Aston Villa FC — FC Bayern Mo- 
nachium 23.15 H Piłka nożna: 
Liga Mistrzów — skróty 


6.00 Kołowrotek (64-67) 
gazyn wędkarski 8.00 Dorwać! 
tuńczyka (4-6) 14.00 Wojny ma- 
gazynowe (1-4) 

13.00 Hardkorowy lombard (142- 
145) 15.00 Polski lombard Wa- 


16.00 Gwiazdy lombardu (26-- 
29) 18.00 poż! za granicą 
(68, 55, 56) — serial dok. 


nie (170) - serial dokumentalny 
22.30 Największe Śledztwa 
CBŚP (1) — serial dokumentalny 
23.35 Więzienie (111, 112) - se- 


pedofilów (67-70) - serial doku- 
mentalny 2.35 997 — Fajbusie- 
wicz na tropie (34-37) - magazyn 
kryminalny 4.35 Więzienie (4-6) 


DZ DZI STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


nożna: Liga angielska — mecz: 


Extra 7,20 Liga+ Extra 9.00 Piłka kie życie, niewyjaśniona śmierć 


40.00 Zaginieni - serial dok. 


Wolverhampton Wanderers FC 12.00 Wyrok do podważenia 


— Liverpool FC 11.45 Piłka noż- 

na: Liga hiszpańska - mecz: Atle- 

tico Madryt — Real Madryt CF 

13.30 Ekstrapaka: 10. kolejka 
14.30 Ekstraklasa po godzinach 
15.40 Turbokozak 

16.20 Turbokozak Extra 17.00 
Magazyn Ligi Mistrzów 18.00 
LaLiga World - magazyn piłkarski 
18.30 wysoki Pressing 


20,10 Piłka nożna: PKO BP Ekstra- - 


klasą - mecz: Legia Warszawa 
- Górnik Zabrze 22.25 LaLiga 
world 23.00 Piłka nożna: Liga 
hiszpańska - mecz: Real Betis 
Balompie 


| 270 TvN TURBO 


- ma- 7.55 Największe polskie kata- 6.00 Hit za hitem - pr. muzyczny 


strofy (1) 8.55 Hiszpańska dro- 
gówka (3) 9.25 DeFacto 5 (1) 


- 9.55 Sport 10.00 99 godzin (2) 


14.00 Klasyka Patryka Mikiciuka 
(3) 11.30 Militaria na warsztat (6) 


mek kontra Duda (3) 13.45 Sa- 
mochód marzeń — kup i zrób (9) 
14.30 zawodowi handlarze (5, 6) 


13) 18.00 Raport Turbo 18.15 Sa- 
mochód marzeń Adama Klimka 
(5) 19.00: Debeściaki (5) 19.45 
Hiszpańska straż cywilna (5) 


rial dokumentalny 0.35 Łowca 20.45 Mobilni mechanicy (5) 


21.00 Wojny samochodowe (5) 
22.00 Raport Turbo 22.20 Za- 
wodowi handlarze (5) 23.05 Na- 
prawy nie do naprawy (1) 


14.00 Cień wątpliwości — dok. 


16.00 Jak zginąć w Hollywood 2: 


Morderstwo przez skojarzenie; 
Prawnicza diwa 18.00 Niedo- 
kończone Śledztwo: Tajemnica 
w rezydencji - serial kryminalny 
20:00: Zbrodnie i Kary: Uraza za- 
bójcy 21.00 Premiera: Zbrodnie 
godne Hollywood 3: Zaginiona 


córka 22.00 Pamiątki zbrodni. 


- serial dokumentalny 23.00 
Morderstwo na prowincji 6 - Se- 
rial dok. 0.00 Mój sąsiad mor- 
derca 10 - dok. 1.00 Zbrodnie 
odne Hollywood 3 2.00 Niedo- 
Ończ 


9.00 Disco Poło Mix - pr. mu- 
zyczny 10.00 Top 10— lista prze- 
bojów - muz. 11.00 Disco Duety 
— pr. muzyczny 11.30 Kochamy 
Lata 90! - pr. muzyczny 


lusia (3, 4) - serial dokumentalny 12.30 Legendy PRL (10) 13.00 Kli-- 12.00 Folkowe Love — pr. muz. 


13.00 Polskie szlagiery - pr. 
muz. 14.00 Weselne przeboje 
— pr. muz. 15.00 Hit za hitem 


24:00 Ziomiarze (1) 22.00 więzie- 16.00 Wojny samochodowe (12, 16.00 Disco Polo Mix — program 


muzyczny 17.00 Koncertowe 
Love - program muzyczny 18.00 
Nówki 19.00 Lubię disco! 
20:00 Hit za hitem 21.00 Chło- 
paki do wzięcia — serial doku- 
mentalny 23.00 Zdrady — serial 
paradokumentalny 0.00 Wesela 
z piekła rodem 2 - paradok. 3.15 
Hit za hitem - pr. — serial kom. 


: 6.00 Zwykłe rzeczy = niezwykie 
Piłka nożna z archiwum 11.00 - 1. etap 8.30 Triathlon: T100 wynalazki 12 8.00 Jak działa 


20.00. Łowi 


9 TYLKO DLA DOROSŁYCH 


Rzeszy 
Hiszpania (1) 15.00 Strzegąc gra- 


nic 11 (9, 10) 15.55 PamiętajMY. 


80. rocznica Powstania War- 
szawskiego (3-08t.) 

16.00 Ciekawsza strona historii 
(8) 17.00 Wyprawa na dno (2) 


18.00 Największe katastrofy: 
budowlane (4) 19.00 Niezwykłe 


zjawiska pogodowe (7) 


20.00 Katastrofa w _ przestwo- - 


rzach (8) 21.00 Europa z po- 
wietrza (5) 22.00 Najpiękniejsze 
trasy kolejowe (5) 23.00 


Tuż przed tragedią (10) 4.00 Fa- 
bryki smaku (8, 9) 


sTv CZ) 
6.00 wehikuł czasu (1002) 6.20 


Septagon (23) - serial krym. 
7.20 Wehikuł czasu (1002) 7.25 


Fabryka jedzenia (3) — dok. 7.55 


Poszukiwacze historii (7, 8) 9.00 


Starożytni kosmici (3) — dok. 
skarbów. Kto da 


10.00 Łowcy ) 

więcej? (67) 11.00 Galileo (20) 
12.00 Wojny magazynowe (14, 15) 

13.00 Gwiazi 


15.00 Superfabryki (7) 


(22, 23) - serial dokumentalny 


ryki wojny (3, 4) - serial dok. 


0.00 Starożytni kosmici (5) — Se-- 


rial dokumentalny 1.00 kyldj 
Podlasie (18, 19) — serial dok. 


- dok. 


4.00 Działkowcy (8) 


5.35 Wiza na miłość 6 - reality 
show 6.30 Nowa Maja w ogro-- 


dzie 7.30 Klinika urody 8.15 
Szpital - serial paradok. 10.15 


Nowa Maja w ogrodzie 11.15. 


Idealna niania — reality show 
12.45 Zaginieni 8 13.45 EKS-tra 

zmiana 14.45 Włoskie zdrady 2 

15.15 Szpital — serial paradok. 


16.15 19+ — serial paradok. 16.45 
20.060 Zdrady — serial paradoku- 


idealna niania 19.45 Raport Life 
20.15 Down the road 2 21.00 
Obcy wewnątrz nas: Porwali 


moją gałkę oczną; Ameba zjada: 


mój mózg 23.00 Ekstremalne 
fobie 0.00. Odnaleźć się w cho- 
robie 1.00 Miłosny znak zodiaku 
2.05 Wyjadacze 3.05 Szpital 
- serial paradok. 5.05 Niezwykłe 
przypadki medyczne 2 


e mzoe zzz 


[westie] 


6.00 Bake off. zawodowcy 6 7.00 


Mistrzowie szycia 6 8.05 Wielkie 


brytyjskie wypieki 12 9.25 Mi- 
strzowie ceramiki 6 10.30 Zapra- 
szam do stołu: Wielka porcja 19 


12.20 Mistrzowie szycia 6 13.25 


Wielkie brytyjskie wypieki 12 
14.50 Bake Off. zawodowcy 6 
15.50 Mistrzowie ceramiki 6 


_16.55 Zapraszam do stołu: Wielka 


porcja 19 18.45 Mistrzowie Szy- 
cia 6 19.55 Wielkie brytyjskie 
wypieki 12 - pr. rozrywkowy 
21.15 Bake off. zawodowcy 6 
22.15 Mistrzowie ceramiki 6 
23.20 Wstydliwe choroby 4-Se- 
rial dokumentalny 0.20 Ślub od 
pierwszego” wejrzenia: Wielka 
Brytania 6 1.15 Mistrzowie szy- 
cia 6 2.20 Mistrzowie ceramiki 6 


5.25 Wiem, co jem na diecie (A) 1 100 Zagadki * ogro- 
6.05 Miasto Kobiet (13) 7.15 Ta-  madki (5) 10.20 Agi Bagi 10.30 


; ROR miłości (13) 8.10 No to Mami Fatale 10.50 Rodzina Trefli- 
* lecę! (2) 9.10 Inspirujące kobiety ków 3 11.05 Między 


nami bocia- 


lud- 
na wyspa (6) 0.00 Katastrofa 
w przestworzach (8, 7) 2.00 Ala-* 
ska: soi pokolenie (4) 3.00 - 


— miłość 9 (1) 


* (2) 9.45 Nieczysta gra (4) 10.30 


Jestem z Polski (2) 11.30 Ugoto- 
wani 13 (3) - reality show 


12.35 Ugotowani (8) 13.35 KU- 


chenne rewolucje (9): Białystok 
— Zielony Nosorożec 14.35 Ślub 
last minute (3) 15.35 EuroPOLKI 


__ studentki (4) - pr. rozrywkowy 


16.35 Pojedynek na podróże 
(4) 17.35 Kuchenne rewolucje 
(2): Szczecin — Cafe Elegancko 
18.40 Co słychać? (380) 19.00 
Małe światy według Marzeny 
ZANE 3 (4) 19.40 Kobieta 
na krańcu świata (1) - serial dok. 
20.15 Konfrontacje Agaty 2 (5) 
21.00 Jestem z Polski 14 (7) 
22.00 Ślub last minute (3) 23.00 
Pojedynek na podróże (4) 0.09 
Połacy z wyboru (1) 1.00 Inspi- 
rujące kobiety (6) 1.30 Wiza na 


TEE OTTO 


nami 11.35 Mia i ja 2 (32) 11.55 
Mega Ekspres — serial anim. 
12.25 Domisie (407) 12.55 Liczna 
Wiktora 13.00 Cześć, czy mogę 
Cię zjeść? (4) 13.20 PSZCZÓł- 
ka Maja 13.50. Wissper 14.05 
Strażniczki tęczy 2 14.30 Sara 
i Kaczorek 3 14.45 Tru i Tęczowe 
Królestwo 15.15 Halo, halo! (67) 
15.20 Go-tu-jemy (29, 30) 15.40 
Skylanders Academy — anim. 
16.10 Olii Luna 16.40 Rev i Roll" 
17.00 Stacyjkowo 17.10 Bob 
Budowniczy 19 17.30 Petronix: 
Obrońcy zwierząt 18.00 Bystry 
Bill 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 
głego Stołu 19.00 Wieczorynka: 
Krecio; Robin Hood, 44 Koty, 
Alice i Lewis; Henrietta; Czytanie 
przed spaniem, czyli cała Polska 


6.00 Mistrzowie remontu — se- 9.30 Hello Kitty: Super styl 9.56 
rial dok. 7.00 Suknie ślubne Nina i Olga 10.24 Marta mówi 
dla puszystych 8.00 Zarobić na 10.51 Teatr Ezopa 11.15 Koci 


lombardu (21-24) 


skarbów. Kto da 
więcej? (68) 21.00 Galileo (21) 

3 > p. populamonaukowy. 22.00 
al 


remoncie z Tarekiem i Heather 
(3) 9.00 Historie wielkiej wagi (7) 
- dok. 14.00 Kolekcjomania 

12.00wizana miłość: dalsze losy8 - 
14.00 Skórze na ratunek (9) 
- dok. 15.00 Historie wielkiej. 
wagi - serial dokumentalny 


rfabr Ea; *47.00 Wiza na miłość: pierwsze 
16.00 Starożytni kosmici (7, 8) 
- dok. 18.00 Rolnicy. Podlasie - 


spotkanie 6 19.00 Łowcy pro-- 
mocji - serial dokumentalny 
20.00 Skórze na ratunek 6 21.00 
Premiera: Lekarze od twarzy: 
22.00 Dr Pryszczylla 5 — serial 
dokumentalny 23.00 Skórze na 
ratunek 6 - dok. 0.00 Niezwy- 
kłe przypadki medyczne (3, 4). 
1.00 Skórze na ratunek 6 - Serial 


- dokumentalny 2.00 Lekarze od 
3.00 Autostrada przez piekło (10): 


twarzy — serial dokumentalny 
3.00 Dr Pryszczylla 5 - dok. 


6.00 W bliskim planie 7.30 Oszu- 
kane 8.30 Doktor Martin 10.30 
Bogaty dom — biedny dom 11.30 
Więzienie kobiet — dok. ; 

12.30 Shopping Queens. Kró- 
lowe Zakupów 14.30 Kolacja: 
w ciemno 15.30 10 lat młodsza 
w 10 dni 

16.30 Hell's Kitchen — Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 


mentalny 21.00 Shopping Qu-' 
eens. Królowe Zakupów 22.00 
Drugie życie sukni ślubnej. Se-- 
cond Chance Dresses 23.00 
Zdrady — serial paradok. 0.00 
Oszukane — serial paradok. 2.00 
Poprawki skalpelem 3.00 Cele- 

ci- pod m 4.00 Zdra- 
dy - serial paradokumentaln 


PEZET 


GU) 


5.25 Propozycje do „Szlagierowej 
listy” 6.00 ORERAA 10.00 
Przegląd prasy 10.10 Muzyczne 
dzień dobry 11.00 Przy muzyce po 
Śląsku 11.25 Spotkanie z balladą 

13.50 Przy gc po Śląsku 
14.25 Program kulinarny 15.00 
Przebojowe smaki Mariusza Ka- 
lagi 15.50 Przegląd pra 

16.00 Silesia flesz, Pogoda 16.15 
Aktywny senior 16.35 e 
Fire 17.45 Silesia flesz, Pogoda 
18.05 Napisała: Morderstwo 
19.05 Chicago Fire — obycz. 

20.00 Kino TVS: Napisała: Mor- 
derstwo 21.05 Statek marzeń 
- Kolumbia — film obycz., Niem- 
cy 2019 23.00 Silesia flesz 23.15 
Kino TVS: Statek marzeń - Male- 
diwy - film obycz., Niemcy 2018 


[UTSH NA ŻYWO 


ł 


K piuszzkiszyjj 


domek Gabi 11.41 Edzio i Lusia - 
12.10 Pola i Piotruś 12.30 Cosie- 


— Ktosie 12.50 Moje urodziny 12.53 


Koci domek Gabi 13.20 Milo 2 

13.56 Moje urodziny 14.03 Nina 

j Olga 14.25 Kicia Kocia 14.45 

Teatr Ezopa 15.10 Popotworki! 

RE z przedszkola! 2 15.36 - 

Hello Kitty: Super styl - anim. 

16.05 Strażak Sam 14 16.32 Pola. 
i Piotruś 2 16.57 Edzio i Lusia 
17.25 Hello Kitty: Super styl 17.50 
Moje urodziny 17.55 Ciekaw 
ski George 18.20 Enchantimals: - 
Miejskie pr - Ulica Główna 
18.35 Koci domek Gabi 19.05 Ki-- 
cia Kocia 19.25 Szmatkowe Króle- 
stwo 19.45 Oggy OGY 2 

20.05 Barbie: Dreamnouse Adven- 
tures 20.33 Mecha Builders 


6.00  Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 3 7.00 Kiff 7.30 
Greenowie w wielkim mieście 4 
8.00 Potworna robota 9.00 Mira- 
culous: Biedronka i Czarny Kot 2 
10.00 Greenowie w wielkim 
mieście 2 11.00 Hailey w akcji! 

12.00 _ Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 4 13.00 Greenowie 
w wielkim mieście 14.00 Dziew- 
czyna, chłopak, itd. 3 14.50 Ha- 
iley w akcji! 45.50 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 4 

16.50 Dziewczyna, chłopak, itd. 3 
17.45 Greenowie w wielkim 
mieście 4 18.45 Obóz Kikiwaka 7 
19.20 Ayla i Los Mirror 

20.00  Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 5 21.00 Potworna 
robota 22.00 Taffy 2 


7.50 wielkodomscy 3 8.45 Har-- 
midom 4 10.05 SpongeBob Kan- 
ciastoporty 7 10.25 SpongeBob 
Kanciastoporty 12 10.50 Spon- 
geBob EOS: 13 11.20 
Patryk Rozgwiazda Show 11.50 
Grzmotomocni 3 

12.45 Niebezpieczny Henryk 
43.15 Niebezpieczny Oddział 2 
13.40 Harmidom w realu 2 
14.10 Harmidom 3 15.00 Patryk 
Rozgwiazda Show 15.25 Spon- 
geBob Kanciastoporty 12 

16.25 SpongeBoD Kanciastopot- 
ty 9 17.00 Harmidom 3 18.00 
Harmidom w realu 2 18.25 
Niebezpieczny Henryk 2 18.55 
Niebezpieczny Henryk 3 19.25 
Niebezpieczny Oddział 2 

20:15 Grzmotomocni 2 
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„35 Na dobre i na złe (877) - obycz. 4.45 Disco Gramy — progr. muzyczny _ 5.40 Uwaga! — mag. reporterów 


6.05 Wichrowe wzgórze (19)- obycz. 4 r i j 
7.00 Transmisja mszy świętej 5.30 M jak Miłość (1673) — obycz. 5.25 Telezakupy TV Okazje — mag. 5.55 Ukryta prawda (874) — serial 
7.30 Dobre historie — magazyn 6.20 Operacja zdrowie (21) 6.00 Nowy dzień z Polsat News ygd Polska 2018 
8.00 Akacjowa 38 (440) - telenowela — magazyn medyczny 8.30 Malanowski i partnerzy 6.50 Kuchenne rewolucje (1) 
8.50 Ranczo 5 (63) — obycz., Pol. 2011  6.55Ba szczęścia (3042) - obycz. (286, 287) — serial fab.-dok., Pol. '11 = program rozrywkowy 
9.50 Komisarz Alex 10 (118) - krym. / 7.30 Pytanie na śniadanie 9.30 Sekrety rodziny (235) - serial 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn 
10.45 Ojciec Mateusz 8 (101) - krym. - pobudka — magazyn paradokumentalny, Polska 2021 — 11.30 BGB love (23) — telenowela 
11.35 Korona królów. 7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 10.30 Diaczego ja? (922) — serial dokumentalna, Polska 2024 
Jagiellonowie(210) 11.15 Lena na Kaukazie paradokumentalny, Polska 2019 — 12.05 Kuchenne rewolucje (5) 
12.10 Agrobiznes — mag. rolniczy - ka reportaży 11.30 Gliniarze (744-746) - serial - dh RY E 
12.25 Agropogoda 11.50 Dobry tytuł paradokumentalny, Polska 2022 13.10 Ukryta prawda (1637) — Serial 
12.35 Magazyn rolniczy — magazyn kulturainy | 114.35 Dlaczego ja? (1361) — serial paradokumentalny, Polska 2024 
12.50 Natura w Jedynce: Na granicy 12.30 Koło fortuny (1733) — teleturniej paradokumentalny, Polska 2024 14.15 Detektywi (115) — serial fabu- 
wyginięcia: najciekawsze 13.15 Miłość i nadzieja (44) 15.50 Wydarzenia, pogoda . larno-dokumentainy, Polska 2024 
zwierzęta Chin - przyrodniczy - telenowela, Turcja 2022 16.20 -igbokwaj — mag. reporterów _ 15.20 Doradca smaku (19) - magazy” 
14.00 Wichrowe boś kę (20) — obycz. 14.05 Va banque (796) — teleturniej 16.30 Na ratunek 112 (956) — serial 15.30 Kuchenne rewolucje (2) : 
14.55 Jaka to melodia? — telet. muz. / 14.35 Na sygnale (606) — serial fabu- paradokumentalny, Polska 2024 — program rozrywkowy . 
15.35 Gra słów. Krzyżówka - telet. larno-dokumentalny, Polska 2024 17.00 Gliniarze (981) — serial paradoku- 16.35 Ukryta prawda (1647) — Serial 
16.05 Dziedzictwo (363) — serial obycz. 15.05 La Promesa : mentalny, Polska 2024 paradokumentalny, Polska 2024 
17.00 Teleexpress - pałac tajemnic (27) — serial 18.00 Pierwsza miłość (3865) 17.40 Detektywi (125) — serial fabu- 
17.20 Jaka to melodia? — telet. muz. obyczajowy, Hiszpania 2022 — serial obyczajowy, Polska 2024 larno-dokumentalny, Polska 2024 
17.55 Klan (4381) - telen., Polska 2024 16.00 Koło fortuny (1/34) - teleturniej 18.50 Wydarzenia © 18.45 Sport, pogoda - 
18.25 Reporterzy — mag. reporterów _ 16.35 Familiada — teleturniej 19.15 Lepsza Polska (19) _ 19.00 Fakty z 
18.45 Akacjowa 38 (467) — telenowela 17.20 Miłość i nadzieja (45) — program publicystyczny "19.40 Uwaga! - mag. reporterów j 
19.30 Program informacyjny 19.30 — telenowela, Turcja 2022 — 19.25 Sport, pogoda _ 20.00 Doradca smaku (20) - magazy” 
19.55 Pytanie dnia — pr. publicystyczny 18.15 Va banque (797) — teleturniej 19.35 Malanowski. Nowe rozdanie 20.10 Na Wspólnej (3894) — seria 
20.10 Sport, pogoda 18.50 Jeden z dziesięciu - telet. (20) — serial sens., Polska 2024 obyczajowy, Polska 2024 
20.30 Korona królów. Jagiellonowie 19.30 Barwy szczęścia (3042, 3043) 20.10 Nasz nowy dom (328) 20.50 BAB love (24) — telenowela 


(211) - telen. hist., Polska 2023 — serial obyczajowy, Polska 2024 - reality Snow dokumentalna, Polska 2024 


SERIAL KRYMINALNY TELETURNIEJ MUŻYCZNY OBYCZAJOWY DZOTYUDYWAY TOM 


21.05 Ojciec 20.50 Tak to 21.15 Przyjaciółki (282) 21.30 Kuchenne 
Mateusz 31 (404) ł= leciało! : — serial rewolucje (5) 


„I $ 
© gł z A 
; 2: DRR a 
> [| 33 sł |. 


Beata od ponad dwóch dekad prowadzi p 


SĄ $ A a NE Ez Ę ż a DĄ] = sik 
Podczas spotkania klubu weteranów Uczestnicy muszą uzupełnić luki w tek- - Inga dostaje od Adama adres swojej 
Mateusz poznaje pasjonata lotnictwa ście popularnych polskich przebojów, dawnej nauczycielki. Chce ją odwiedzić. ' pzzerię. Mimo upływu czasu i rosnącej 
i astronautyki Wiesława. Następnego a wszystko to w myśl zasady — im Patrycja odkrywa, że w lokalu, który miał wiedzy Polaków o włoskim daniu, lokal 
dnia emerytowany wojskowy zostaje więcej wyśpiewasz, tym więcej wygrasz. wynająć Patryk, otwarto salon fryzjerski / pozostaje niezmieniony. Jedynym ratun- — 
znaleziony martwy w mieszkaniu Teresy, Stawką w zabawie jest 100 Ra zło- - dużej sieciowej firmy. Dorota jest zła na - kiem może być pomoc Magdy Gessler. 
zadeklarowanej komunistki. tych. Prowadzi Kacper Kuszewski (zdj.). " Dagmara za rozmowę z Mirandą. Uważa, (Polska 2024,60) 


(Polska 2024, 60') (Polska 2024, 60') dE że wtrąca się on w jej życie. 22.30 Podatek od miłości 
22.05 Sprawa dla reportera - mag. — 21.50 Krucjata 2. Znak bliźniąt (4) (Polska 2024, 65') ; — komedia romantyczna, Polska 
23.05 Bijące serce Warszawy - film - serial kryminalny, Polska 2024 — 22.20 Serce nie sługa — komedia <> 2018, wyk. Aleksandra Domańska, 
dokumentalny, Polska 2023. 22.40 informacje kulturalne romantyczna, Polska 2018, wyk. PA_ Grzegorz Damięcki, 125 min 
0.10 Profilerka (4) — serial kryminalny, 23.00 Hala odlotów (16) - talk-show Roma Gąsiorowska, 140 min _ 0.35 Detektyw (5) — serial kryminalny, 
Polska 2024 23.55 Akt odwagi - film sens., USA. 0.40 Małe kobietki USA 2014 4 
1.10 System — dramat kryminalny, 2012, wyk. Alex Veadov, 110 min LEI - melodramat, USA 2019, wyk. 1.55 Dowody zbrodni 4 (5) 
USA/Wielka Brytania/Czechy/ 1.45 Poczet świrów polskich — fel. Saoirse Ronan, 170 min — serial kryminalny, USA 2006 
Rumunia/Rosja 2015, 2.20 W trybach zbrodni (7, 8-0St.) 3.30 Nasz nowy dom (277) 2.55 Szpital (313) - serial paradoku- 
wyk. Tom Hardy, 145 min - serial sensacyjny, Szwecja 2020 - reality Show mentalny, Polska 2015-2016 


G- = ? | GLI TVP | Eg 
7.00 Nowe życie 11.30 Naturalnie Lubelskie 15.05 Bajki pana Bałagana 11.15 Nagroda Literacka 8.50 Powstanie 8.55 Ojciec Mateusz 24 
na wsi 26 (7) 11.45 Dlaczego krowa... 15.30 Program Nike 2024 — cykl fel. zwykłych ludzi (314, 315) - krym. 
8.00 Przysięga (744, 745) — 12.00Kulinarne wędrówki informacyjny 14.30 _ 12.25Reżyserzy (3)-dok. — 9.55 Encyklopedia il woj- 10.45 Gra słów. Krzyżówka 
10.00 Winnice miłości (170) z Jolą Kleser- mag.  16.00Korona królów. 13.25 Poczet świrów ny światowej - dok. * 11.20Na sygnale (217, 218) 
11.00 Wspaniałe stulecie: _ 12.30Telekurier - mag. Jagiellonowie polskich (1) 10.25 Kraina skarbów. Po- 12.25 Ojciec 
sułtanka Kósem (53) _ 13.05 Agropogoda - inf. - taka historia (30) _ 14.00Chciałbym się ogolić dróż po Włoszech (5) Mateusz 23 (299) 
12.00 Górna półka smaku (2) 13.15 Bez trybu Justyna 16.30 Barwy 14.35 Wielkie manewry 11.20 Przypadek Polski. 13.20 Komisarz Alex 18 (224) 
12.30 ZdrowY Plan (4) Dobrosz-Oracz — publ. szczęścia (2985) — film kostiumowy, Polityka i idee - hist.  14.15Ranczo 4 (49, 50) + 
13.00 Wszystkie kolory 14.05 Całkiem niezła 17.00 Teleexpress Francja/Włochy 1955 __ 11.45Jan Serce (10-ost.) 16.10 Okrasa łamie |2 
świata (2) — serial dok. historia 17.20 Gra słów. Krzyżówka 16.30 Przeprowadzki (6) __ 13.30Kroniki miasta — dok. przepisy z 
14.00 Wszystko dla pań (65) 14.30 Program informa- 17.50Teleexpress Extra _ 17.30Którędy po sztukę — 14.35Kroniki Hitlera (6) 16.45 Makłowicz i 
15.00 Rytmy zdrowia cyjny 14.30 18.15 Zakochaj się w Polsce 17.40 Nagroda Literacka  15.30Korona królów (84) w podróż 5 
15.30 Ojciec Mateusz (9, 10) 15.00 Koronka 18.45 Panorama Nike 2024 -cyklfel. _ 16.05Sensacje XX wieku - 17.200jciec HĄ 
17.30N0we życie 15.20 Niezwykłe miejsca _ 19.10W obiek Polło- 17.45 Aleksandra Jachtoma 17.10Pami Mateusz 31 (399) t 
na wsi 26 (8) 15.30 Program lokalny nii: Wschód — mag. 18.20 Muzyka zamknięta powstania 18.20 Ojciec : 
18.30 Winnice miłości (171) 19.30ZdroWY Plan mag. / 19.30 Program informa w drewnie - film dok. - 18.15Flesz historii (681) Mateusz 14 (186) 5 
19.30 Dzikie pszczoły (208) - 19.45 Kryminalna siódemka cyjny 19.30 - 20.00 Hala odlotów (16) 18.30 Ci cholerni Polacy 19.20 Ranczo 10 (127) ; 
20.35 Sześć sióstr (456) 20.00Dziennik regionów _— 19.55Pytanie dnia- publ.  21.00Czwartkowy klub 18.55Stulecie Winnych (10) 20.10 rodzinka.pl (26,27) 
21.40 wspaniałe stulecie: 20.30 Gość Regionów 20.10 Sport, pogoda filmowy 20.00 Każdy chciał żyć 21.25 Non-Stop - thriller 
Ssułtanka Kósem (53) 21.00 m lokalny 20.25 Glina 2 (24, 25-08t.) 21.05 Pokolenie — dram. 21.00 Virtuti - dramat Wielka Brytania/Fran- 
22.35Wyjście awaryjne —_ 22.00Studio LOTTO 22.15 Polonia 24 — mag. wojenny, Polska 1954 wojenny, Polska 1989 cja/USA/Kanada 2014 
— komedia, Polska 1982 22.10 Telekurier — mag. 22.50 Laskowik 8. Malicki (8) 22.45 Matylda (3) 22.55 Sensacje XX wieku — 23.20Pozdrowienia p 
0.25 Sad dziadka- dok.  22.40Przysięga (581) 23.10 Panorama A 23.35 Nagroda Literacka 0.05 Ostatni Cygan I z Paryża - film sensa- 
1.30 Zakazany owoc (92)  23.35Panorama 23.45 Dziennik regionów Nike 2024 — cykl fel. w Oświęcimiu — dok. - cyjny, Francja2010 


a i 
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6.00 pozę 2, 
a więcej? (162, 
dom 
- biedny dom (30) 
9.00 Dlaczego ja? 
(863, 864) — serial 
paradokumentalny, 
Polska 2018 
11.00 Trudne sprawy 
(1030-1032) = seria! 
paradokumentalny, 
Polska 2021 
14.00 Poli i 
i Policjanci (425) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2018 
15.00 Na ratunek 112 
(632, 957) — Serial 
paradokumentainy, 
j — 2021 
16. cjantki 
i Policjanci (870, 871) 
- serial obyczajowy, 
Polska 2022 
Załoga rozwiązuje 
sprawę finansowych 
e sz 
lają posiadacze ra- 
chunków bankowych. 


8.00 


18.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej? (354) 
54 re 


w odcinku pojawi się między 
nnymi figurka charta z Fa- 
bryki Fajansu w Pacykowie. 
Polska 2024, 60) 
19.00 Policjantki i Poli- 
00 cjanci (1 s dia, PA i 
100 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi 
- wydział 
Kryminalny (842) 
21.30 M za 
wszelką cenę (24) 
22.30 Pamiętniki z wakacji 
(127) - paradok. 
23.30 Na dnie piekła — film 
17] sens., USA 10, 125 min 


EE TVP ROZRYWKA 


k 


DBP) | XD 


jola 


5.05 Szkoła (801, 557) 6.00 Nash Bridges (88, 89) 
— paradok., Pol. 2020 —sens., USA 1999 
7.00 Szpita! (369) 8.00 Kobra — oddział 
8.00 Ukryta prawda specjalny (9) — sens. 
(1222, 1063, 1064) 9.00 Unforgettabie: 
11.00 Detektywi 52) Zapisane 
— fab.-dok., Polską w pamięci 2 (23) 
42.00 W-11 - Wydział Śled- 10.00 Zaklinaczka 
(799) - fab.-dok. duchów 2 (39) — fan- 
12.45 Szpital (370) - Serial tasy, USA 2006-'07 
paradokumentalny, 11.00 Nie igraj z aniołem 
Polska 2015-2016 (33, 34) - obycz. 
13.45 Sekrety życia (24) 13.00 Zaklinaczka 
zza baadokine ue USA2060/ 
talny, Polska taSy, z 
14.50 sędzia Anna 14.00 Unłorgettabie: 
Maria Wesołowska Zapisane 
(472, 473) -fab.-dok. w pamięci 2 (24) 
16.50 Sekrety życia (19) - serial sr USA 
— serial paradokumen- 15.00 Lombard. życie 
talny, Polska 2023 pod zastaw 10 (501) 
17.55 Szpital (887) — Serial - obycz., Polska 
paradokumentalny, 16.00 Ku! 263, 64) 
3 Polska 2019 — serial fabularno-do- 
48.55 Ukryta prawda (1308) kumentalny, Pol. 2023 
— serial paradokumen- 18.00 Lombard. życie 
talny, Polska 2021 zastaw 15 (801, 802) 
20.00 Hotel Paradise 9 (29) — serial obyczajowy, 
- reality Show Polska 2024 
21.00 Maska 


] - fantasy 


Nieśmiały urzędnik bankowy Policjant Emilien (Fredóric 
Stanley (lim Carrey, zdj.) 
znajduje starożytną maskę, 
która uwalnia jego ukryte 
ragnienia i daje mu nad- 
ludzkie moce. 


Daniel (Samy Naceri, Zdj.) 
łączą siły, by ocalić ministra. 
_ (Francja 2000, 110) 

21.50 Jack Mimoun: 


(USA 1994, 135) EE sekret WYSPY 
23.150d kołyski > Val Verde - film przy- 
aż po grób - film godowy, Francja/Bel- 
sensacyjny, USA 2003, gia 2022, 125 min 
wyk. JetLi, 135min 23.55 Przypadkowa 
4.30 Hotel Paradise 9 (28) [I miłość - komedia ro- 
- reality Show mantyczna, USA/Wik. 
2.30 Pra horror Bryt. 2015, 125 min 


— serial dokumentalny, 2.00 Dzielnica strachu 7 
wik. Bryt. 2017-2018 (281) - krym., Pol. '24 


EB TvP DOKUMENT 


6.10 zakochaj się w Połsce 
6.40 Gra słów. Krzyżówka 
7.15 Okrasa łamie przepisy 
8.20 Familiada 
8.55 Va banque (768) 
9.25 Koło fortuny (1674) 
40.05 Makłowicz w Ż 
10.45 Postaw na milion 
12.35 Familiada 
13.15 Czterdziestolatek. 
Dwadzieścia lat 
później ©) 
44.20 rodzinka.pl (174, 175) 
15.30 Tak to leciało! (46) 
16.30 Kabaretomaniacy (7/4) 
47.25 Va banque (769) 
18.00 Koło fortuny (1675) 
48.40 Okrasa łamie przepisy 
19.45 Makłowicz w podróży 
20.20 Bulionerzy (29) - kom. 
20.55 Do śmi ! (25) 
21.55 Postaw na milion 
23.50 Kabaret. Super 
Show Dwójki (5) 


B TYLKO DLA DOROSŁYCH 
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41.00 Sprawa szeryfa 6.00 Strażnik Teksasu (1, 2) 

41.35 Lena na Kaukazie 8.00 Policjantki i Poli- 

412.10 Balmoral: ukryta cjanci (1190) - obycz. 
historia (3) — dok. 9.00 Kobra - oddział spe- 


43.00 Nieprzemijalny 

14.00 Oceany A! (2) 

15.00 Sekretne życie 
borsuków 


cjalny (39-41) - Sens. 


00 pew 
w akcji (147) 


13.05 Więzienie (25, 26) 


16.00 Sztuczna 14.00 Septagon (19) - krym. 
inteligencja (2) 45.00 Policjantki i Poli- 
47.00 Wszystkie kolory cjanci (753) - obycz. 
świata (4) — dok. 16.00 Kobra — oddział 
18.05 Włochy: zrodzone specjałny (42) — sens. 
z miłości (1) - dok. 17.00 Magnum: Detektyw 
49.05 Papcio Chmiel z Hawajów (44) 
20.10 Prawdziwi Peaky 48.00 Strażnik Teksasu 
Blinders (1) (17, 18) -Sens. 


24.15 Barbara Włodarczyk 20.00 Agenci NCIS: 


zaprasza - mag. Los Angeles 5 (21, 22) 
21.20 Słowacja. W pościgu 22.00 Sprawiedliwi 
za sprawiedliwością - wydział 
22.25 Wszystko Kryminalny (124, 125) 
dla mojej córki 0.00 Krejzi patrol (11, 12) 


NAŻYWO 


15.00 Marta mówi 
"45.35 Psi Patrol - anim. 6 


Diefenthal, zdj.) i taksówkarz 


=as=ć 


6.00 Ale numer! 20 (11) 
6.35 Aukcja 
w ciemno 2 (7) 
7.00 Dora poznaje świat 
7.35 Marta mówi - anim. 
8.00 Gigantozaur — anim. 
8.40 Masza i Niedźwiedź 
9.00 Wielkie przygody 
m rekina 2 (9) 
9.35 Świnka Peppa© | 
9.55 Bing - anim. © 
10.35 Baranek Shaun © 
10.55 Milo - anim. © 
44.30 Tomek i przyjaciele: 
Naprzód 
iokom !'e 
11.55 Dinopociąg — anim. 
42.35 Edzio i Lusia — anim. 
ke = "mr 
13.00 wielkie p 
małego rekina 209) 
13.35 Dora je świat 
14.00 Smerfy (253, 254). 
- anim. 


46.00 Bing — anim. © 
46.35 Świnka Peppa © 
47.00 


ATĘSĘ Tur. 
Blitzer próbuje zadbać o to, 
by mieszkańcy farmy nie ha- 
łasowali, gdy gospodarz Spi. 
(wielka Brytania 2015, 25) © 


48.00 Pingwiny z Madaga-- 
mi usiłuje przechytrzyć policję. 


skaru - anim., USA 

19.05 Rubble i jego ekipa 

49.35 Psi Patrol - anim. © 

20.00 Lombard. życie 
pod zastaw 15 (792) 

21.00 Dzielnica strachu 7 
(287, 288) — krym. 

23.00 Wij: Przeklęta 
wioska — horror, 
Rosja/Ukraina/Czechy 
2014, 125 min 


KAB ROMANCE TV 


9.40 Rejs ku szczęściu 
JI] - Podróż poślubna 
na Sardynię - film 
obycz., Niemcy 2017 
44.30 Górski lekarz (79) 
43.25 Diagnoza Betty (109) 
14.20 Emilie Richards: 
Już tylko Nowa 
Zelandia — film oby- 
czajowy, Niemcy 2010 
46.15 Gabinet z widokiem 
na morze: Bracia 
i synowie - film oby- 
czajowy, Niemcy 2018 
48.05 Lato w Portugalii 
— melodramat, Niemcy/ 
Portugalia 2013 
20.00 inga Lindstróm: 
SIC Najpiękniejsze 
miejsce na świecie 
- obycz., Niemcy 2021 
21.55 Górski lekarz (80) 
23.50 Szkoła jazdy 
| - kom., Niemcy 2012 


_13.30 Nasz 


Masza : 


6.30 Nasz nowy dom (95) 
7.30 Na ratunek 112 
(774, 947) serial 
paradokumentalny, 
Polska 2023 
8.30 Trudne sprawy (957) 
— serial paradokumen- 
talny, Polska 2020 
Sekrety rodzi! 
(278, 279) - seria 
paradokumentalny, 
Polska 2022 
41.30 Dlaczego ja? 
(1236, 1351) - serial 
paradokumentalny, 
Polska 2023 


9.30 


14.30 Świat ug 
i ich (180, 181, 
245, 246, 247) — Serial 


komediowy, Pol. 2006 


17.00 48h. Zaginieni 
(126, 127) - serial kry- 
minalny, Polska-2022 
49.00 Gliniarze (906) 
- serial paradokumen- 
talny, Polska 2024 
20.00 Kości 2 (32) — Serial 
kryminalny, USA 2006 


21.00 Gliniarze (968) 
- serial 
> 


to początek serii. Podejrza- 
nych jest kilku okolicznych 
mieszkańców. Sprawca 


(Polska 2024, 60) 


22.00 
- obycz., Polska 
23.00 Świat według 
Kiepskich (447, 448) 
0.00 48h. Zaginieni (67) 
- krym., Polska 
4.00 zdrady (130) 
— paradok., Polska 
2.00 Wydarzenia 


€3 mvHD 


Ukraina 8 (3) 


| ogglebox. Przed 


telewizorem 20 (4) 
15.45 Express — pr. inform. 
16.05 Zakup 

w ciemno 4 (19) 


47.15 Piłkarki. Dziewczyny 


z boiska (12) — dok. 
17.45 Express — pr. inform. 
48.00 Sport 

48.05 Dobra robota 4 (20) 
48.40 Złomowisko PL (3) 
19.45 ExpreSs — pr. inform. 
20.05 


z boiska (13) - dok. 
21.45 Express — pr. inform. 
22.00 Życie na kredycie 5 

9, 10) - reality show 
23.05 Żony Podlasia 2 (5) 


(300) 13.30 


Zamordowano dwie starusz- 
ki. Detektywi obawiają się, że 


Grzechy sąsiadów (3) 


412.40 Damy i wieśniaczki. 


w ciemno 4 (20) 
21.45 Piłkarki. Dziewczyny 


5.50 rodzinka.pl (189) 

- kom., Polska 2016 
6.25 (33, 34) 
b.-dok., Polska 

7.30 nek Mateusz 2 (21) 
= krym., Polska 2009 
8.30 Komisarz Alex 4 (43) 
—krym., Polska 2013 
9.20 Z (1110) 
- 9.50 Klan (1018) - telen. 
_40.30 Ranczo 3 (36) — serial 
obycz., Polska 2008 
11.20 Ojciec Mateusz 31 
(403) - krym., Polska 
12.20 rodzinka.pl (190, 191) 
— serial kom., Pol. 2016 
Ojciec Mateusz 26 
(335, 336) — serial kry- 
minalny, Polska 2021 
45.25 Komisarz Alex 4 (44) 
= krym., Polska 
16.15 Na le (35, 36) 
— serial fabularno-do- 
kumentalny, Poi. 2014-- 
17.25 Ranczo 3-(37, 38) ; 
— serial obycz., Pol. '08 
19.30 Ojciec Mateusz 26 
(337) — serial krymi- 
nalny, Polska 2021 


Na 
- fab: 


20.30 omisarz 
; Alex 22 (271) 


Umiera zawodnik MMA, 
który stosował niedozwolone 
substancje. Kolejną ofiarą 
okazuje się przyjaciel Zosi. 
(Polska 2024, 607) 


2.25 Glina (5) - serial kry- 
minalny, Polska 2003 


6 TV TRWAM 


12.05 Życie na kredycie (24) 12.50 O. Rafał, 


kto go nie zna? 


KŻ tygodnika „Niedziel” 


13.30 Msza święta 
"14.20 Muzyczne chwile 
14.35 POŹ ie boha- 
tera. Śp. kpt. Tadeusz 
Gajda ps. „Tarzań” 
15.00 Po stronie prawdy 
15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 
16.10 z wędką nad wodę 


w bea i świat 
16.35 Sól ziemi — kult. 
19.30 Przyjaciele 
i bohaterowie ©) 
20.00 informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc historia — fel. 
21.00 Apei Jasnogórski 
24.20 informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Głos serca (88) 


Tv14 I4! 


DZIE — 
eT 43 ULICA ER -TopkLATKA | [KINO POLSKA POLSAT FILM | Exe) ALE KINO+ 


6.20 SEAL Team 6 (7) 6.00 00 Chiczgo P.D. 11(8,9) 6.00 Kabaretowe hity (4) 6.00 Miasta rytm (4) 6.00 Górale (110-112) 8.00 Nawet myszy idą 
—Sens., USA 2022 - ktym., USA 2024 6.55 Polak potrafi (3) - serial dok., 2020 — serial dok., Pol. 2020 do nieba - film ani- 
—2.25 Rekrut 4 (10, 11) p. 8.00 Skorpion 2 (3,4) - serial dok., Pol.2022 _ 7.00 Kabaretowy rejs 7.30 Doktor Martin (69) mowany, Czechy/Frar- 


— krym., USA 2022 - sens., USA 2015 7.50 Przygody psa Cywila (121) - o z aoi — serial obyczajowy, cja/Słowacja/Polska 
9.20 SEAL Team 6 (7) 10.00 Kapitan Marieau 4 (3,4)- PE. Pol. 1970 8.05 pie baretowy wielka Brytania 2019 2021, 100 min 

— sens., USA 2022 (1) - krym., Fr. 2020 9.00 Jednostka S$) pe- rejs 3 (3) - pr. rozr. 8.30 Przyjaciółki (259, 260) 9.40 Sierra — film krótk. 
10.20 Rekrut 4 (12, 13) 12.00 Unforgettable: Zapi- cjalna „Dunaj” 14 (4) 9.05 W słońcu — serial obyczajowy, 10.10 Między dwoma 

— krym., USA 2022 sane w pamięci 2 (1) 10.00 Komisarz Rex 9 (125) i w deszczu (5) Polska 2023 światami — dramat 
12.10 SEAL Team 6 (8) - krym., USA 2013 - serial krym., Włochy/ — serial obycz., 1979 10.30 Świat według obyczajowy, Francja 

— sens., USA 2022 13.00 Mentalista (23) Austria/Niermcy 2008 10.05 Pociąg film psycho- - Kiepskich (188, 189, 2021, 115 min 
13.10 MacGyver: 3 (17, 18) - krym., USA 2008 11.00 Komisarz Rex 4 (58) logiczny, 1959, 125 min 226, 227, 66, 201) 12.05 Przypadek 

- seria! akcji, 14.00 Chicago P.D. 11 — serial kryminalny, _ 12.10 W takim nieduż — serial komediowy, Jana Pampucha 

USA 2018-2019 (10, 11) - serial krym., Niemcy/Austria 1999 mieście... — film dok. Polska 2000 12.40 Wszystkie twarze 
15.00 CSI: Kryminalne USA 2024 12.00 Katastrofy 12.30 Na strajk! - film 14.20 Mały Książę — film Javiera Bardema 

zagadki Las Vegas 3 16.00 Skorpion 2 (5, 6) w przestworzach krótkometrażowy animowany, USA/ 13.50 Tempo Home 

(15, 16) — serial krym., — Sens., USA 2015 (71, 34, 171, 105) 13.00 Potop (1/2) Włochy/Chiny/Francja/ 14.25 Trzy i pół godziny 

USA 2002 18.00 Kapitan Marieau 4 — serial dok., Kan. 2010 - film historyczny, Kanada 2015, 135 min — dramat historyczny, 
17.20 wej pio 3 (19, 20) (2) - krym., Fr. 2020 16.00 Kojak 3 (20, 21) 1974, wyk. Daniel 16.35 zróbmy sobie Niemcy 2021, 100 min 

— serial akcji, 20.00 Unforgettable: Zapi- - krym., USA 1975 Olb Ichski, 195 min wnuka - komedia, _ 16.05 Koniki na bi 

USA 2018-2019 sane w pamięci 2 (2). 18.05 Komisarz Rex 9 (126) 16.15 W słońcu Polska 2003, 10 min nach — film dok., Pol. 
19.10 CSI: Kryminalne - krym., USA 2013 — serial krym., Włochy/ iw deszczu (7) 18.25 Ze względu na płeć / 16.50 Michael Douglas. 

zagadki Las Vegas 3 21.00 Mentalista 2 (1) Austria/Niemcy 2008 — serial obycz., 1979 — film biograficzny, Droga do sławy 

(17, 18) - serial krym., — serial kryminalny, 19.05 Hudson i Rex (3) 17.40 Sława i chwała (3, 4) Chiny/Kanada/USA | 17.55 Malinka - film krótk 

USA 2002 USA 2009 - krym., Kanada 2019 - serial hist., 1997 2018, 155 min 18.20 vera 7 (1) - krym. 


SENSACYJNY SENSACYJNY KATASTROFICZNY OBYCZAJOWY ROMANTYCZNA OBYCZAJOWY 


l21.05 Agenci 22.00 Magnum: Detektyw 20.00 Twister 20.00 Sztuczki 21.00 Parada serc /20.10 Tori i Lokita 
NCIS 18 (2, 3) z aa 4 (1, 2) — dramat - komediodramat - komedia - dramat 
8 5 LD 


Gibbs i i EDyciy pierwszą Thomas nie zlecenie lo ea i Hunt, zdj.) bada tor. Eka uważa, że w życiu Śkupioda na karierze Magia Dwoje nastolatków. zAfyk 
wspólną sprawę prowadzili — znalezienia samotnej matki — nada. Wyrusza w zagrożony pomaga stosowanie różnych (Anna Próchniak, zdj.) pod- desk = się do Belgii. Sta- 
w 1980 roku. Okazuje się, że  Ściganej przez gangi. Higgins - Kb Dołącza do nie WA trików. Jej brat chce sprawić, czas służbowego wyjazdu —. jąsię celem przestępców. 


muszą do niej wrócić. Do- wyrusza do Kenii, żeby Odzy- Bill Bill Paxton, zdj.), by do domu wrócił ich ojciec poznaje sympatycznego * Belg a/Francja 2022, 115/) 

chodzenie A siew sl skać skradzione szczepionki. chce uzyskać Raka © (Tomasz Sapryk, zdj.). wdowca i jego syna. 2. 05 Królowie świata 

i poszukiwaczy ska ' (USA 2021-2022, 120') (USA 1996, 135/) (Polska 2007, 120) (Polska 2022, 145') — dramat przyg., Ko- 

(USA 2020, 110)  0.00Tajemnice chóru 22.15Peacemaker 22.00 Ostatnia rodzina _ 23.25Kluczdo wieczności lumbia/Luksemburg/ 

—23.00 CSI: Kryminalne — film kryminalny, — film sensacyjny, USA — dramat obyczajowy, — thriller, USA | Francja/Meksyk/NOF- 

zagadki Las Vegas 3 Francja 2020, wyk. 1997, wyk. George 2016, 140 min 2015, 155 min wegia 2022, 120min — 
(17, 18) - krym., USA Nicolas Marió, 120 min Clooney, 160 min 0.20 Wyrok na Franciszka 2.00 Ślad (83, 15, 16) 0.05 Natura miłości — ko- 

0.55 MacGyver 3 (19,20) 2.00 Skorpion 2 (5, 6) 0.55 Szepty — horror, Wlk. Kłosa — dram. wojenny, - serial kryminalny, media romant., Kan./ 

2.45 a NCIS 18 (2, 3) — SenS., USA 2015 — Bryt. 2011, 135 min 2000, 140 min Polska 2019 Francja 2023, 125 min ż 


Le MEETS bas FABUŁA OMEDY Je | 24 | GS) merno CEM METRO r CO | e ) HBO 


6.55 Pe: (160) 7.25 Mag- 6.00 Bob kocha Abisholę 4 (9, 10) 5.30 CSI: Kryminalne zagadki 7.45 W roli głównej (6) 8.15 Szko- 10.30 Rachel wychodzi za mąż, 8.30 Emma i czarny jaguar - kom. t 
da M. (2) 8.25 Dr House 5 6.55 Mów mi Kat 3 (13, 14) Miami 5 (2, 3) 7-20 Kości 11 ła filmowa (4, 5) 9.10 Prawo _ -dram.obyczajowy,USA2008,  przyg., Fr./Kan./Włochy 2024 
(14, 15)-10.25 Seriaale kul- 7.50 Młody Sheldon 4 (4, 5) _ (3,4)9.10CSI:Kryminalneza- Agaty (1, 2) 11.05 Papieryna 12.20 Ostatnia sesja Freuda. 10.10 Uśmiech losu - kom. 
towe (8) 10.35 Brzydula 2 _ 8.35 Dwóch i pół (3-6) 10.30 gadki Las Vegas 15 (10) 10:05, szczęście (88, 89) — obycz. — dram. biograt., Wielka Bry-  —romant., Polska/iriandia 2023 
(24, 25) 11.35 Magda M. (3) Teoria wielkiego podrywu 8 CSI: Kryminalne zagadki No-' 12.05 Usterka 7 (8) 12.40 Zło- _ tania/lrlandia/USA 2023 14.10 11.55 Pieśni wielorybów ż 
12.40 Seriale Top 5 (8) 12.55 _ (15-20)-serial komediowy wego Jorku 6 (23) 11.00 CSI: _ dzieje 2 (1) 13.20 Zarobić na Zaginiony król - komediodra-. 13.15 Klub wtorkowy — komedic-- ja 
Prawo Agaty (11, 12) 14.55, 13.00 Przyjaciele 9 (1-6) - kom. Kryminalne zagadki Nowego  _ kamperach (9) 14.20 Celnicy mat, Wielka Brytania 2022 dramat, Szwecja 2022 a 
Seriaale Top 5 (8) 15.10 Druga 16.05 Młody Sheldon 4 (6, 7) Jorku (1) 11.55 CSI. Krymi- na straży Europy 6 (18, 19) 16.00 Godzilla — lm s.f, USA/Ja- Delegacja — dramat obycz, 
szansą (7, 8) — serial obycz. 17.00 Teoria wielkiego pod- nalne zagadki Miami (21, 22 15.20 Alarmowy 091 — poli- ponia 2014 18.00 Godzilla 2: Polska/NiemcyAzrael 2023 ; 
17.10 Magia kina (5) 17.30 Se- rywu 8 (21-24) 18.40 Teoria 13.45 Agenci NCIS (1, 2) 15.35  _ cjanci z Hiszpanii (11) - dok. Król potworów — film s.f, Mek- 16.35 Łapu-capu 16.40 Poprzed- 
riaale kultowe (26) 17.40 Ko- wielkiego podrywu 9 (1, 2) Dr House (22, 1) - serialobycz. 16.20 JAG — Wojskowe Biuro SYK/USAJJap./Chiny/Kan. 2019 nie życie — dram. obycz., USAJ | 3 
smiczny mecz 2: Nowa era 49.30 Przyjaciele 9 9 (7-12) 22.30 17.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Śledcze 10 (5, 6) 18.20 Mi- 20:40: Milcząca pokojówka — ko- Korea Południowa 2023 18.25 
- film familijny, USA 2021 Dwóch i pół (7-10) — serial _ Vegas 15 (11) 18.20 CSI: Kry. _ lionerzy (657) 18.55 Fani _ mediodramat, Hiszp/USA.2023 _ Łowcy burz — film katastro-— 
20:00 Kong: Wyspa Czaszki - film kom. 0.30 Wasteczko South __ minalne zagadki Miami (23,24) czterech kółek 15 (2) 19.55 2145 David Chase i „Rodzina __ ficzny, USA 2023 | 3 
, USA/Chiny 2017 Park ©1.30 BiokEkipa 2(3,4) 20:40 CSI: Kryminalne zagadki —_ Ciężarówką przez Stany 5) no” (1) 23 20.05 Your Honor 2 (7) 21.00 A 7 
22.40 Raj dla par - komedia © 2.30 Mów mi Kat 3 (13, 14) Nowego Jorku (2, 3) 22.00 20:40 Laura — film obycz., Pol- man i przyjaciele: ".  miera: Granica mroku — thril-- 
romantyczna, USA 2009.0.55 __3.30 Miasteczko South Park — Park Jurajski 3 - film przygo- _ ska 2010 22.40 Kocha, lubi, $ h ą 
Królowe zbrodni - film krymi- 9 4.30 Blok Ekipa (3) 4 dowy, USA 2001 23.50 Agenci _ szanuje - kom. romantyczna, _ Przebudzenie - horror Nowa 
5” USA/Kanada 2019 c= Blok Ekipa 2 (1, 2) 6 om (i, 2)- serial sensacyjny ar 0.35 Szpital (832) (2: SA/Nłandia 202: 


CO won C-2 [nowy CZ [now [Od Cz owa niw 


6.05 zm: 6.45 |= 6.00 Poranny rogal (42, 98) 6.50 6.00 Wehikuł czasu (1002-1004) 5. gani (7,8) 6.50 W kręgu Z Mistrzowie Kabaretu 7 (9) 10.35 O psie, który jeździł koleją 
dzie Extra (26) 7.00 Na ratu- _ Bliżej Magazyn reporterów — 6.20 TV Okazje (20) 6.55 We- _ zdrady - thriller Kanada 2017 _ 7.00WPNews7.20Premier.  - film familijny, Polska 2023 > 
nek 112 (765-767) 8.30 Hell's (12) 7.15 Toleci w sieci (25, 19) hikuł czasu (1002, 1003) 7.10 8.35 Alf (4, 5) 9.40 Poirot Tłit(1105) 7.50 Porzucone bu- 12.101 znów 10 dni z tatą -kom., 
Kitchen = Piekielna Kuchnia 6 _ 8.10 inteligentne domy (4) — Ewagotuje (480, 481)8.05GIi-- 13.55 Nora Roberts: Pod księży- — dowle 7 (8,9)9.50 Wymazane Francja 2023 13.45 Moje pie-- 

(52) 10.00 Wydarzenia 10.30 8.40 Cała prawda o lataniu (2) niarze (197, 198) 10.00 Doktor  — cem Karoliny = dram. obycz., z historii 3 (1) 10.50 zez czone kurczaki = film Obycz., 
Małe wielkie marzenia (1, 2) 9.45 Niewyjaśnione tajemnice Martin (1-3) - serial obycz. USA/Kanada 2007 15.55 Chło- które zmieniły świat (3 Polska 2002 14.50 Dziki — film 
11.30 Świat według Kiepskich świata 4 (83) 10.40 Nowi 13.00 Świat wedlug Bundych _ pak dla szefowej — kom. ro-_ 12.00 Wariaci za okaż (2) (2) dok. Francja 2022 
(438-442) — serial komediowy śnione Ż świata (1) 14.00 Świat wedlug Kiepskich mantyczna, USA/Kanada 2019 _ 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.25 Święto ognia - kom. obycz., 


14.05 Ninja Warrior Polska (4) 11.40 Biblijne tajemnice (3, 4) (252, 253,.251, 245, 259) 17.50 Poirot — serial kryminalny Vancouver 4 (21) 14.00 Poko- Polska 2023 18.00 Premie-- 
46.00 Hell's Kitchen — Piekielna 13.40 | love kabaret EXTRA 3) 16.30 Świat według Bundych 7 2000 Obsesja namiętności chaj lub sprzedaj Vancouver.  rowa Jazda: Magdalena Wie-- 
Kuchnia 6 (53) 17.30 Światwe- _ 13.50M.ASH.(2-4)15.30Trze- (137, 138) 17.30 Miodowe - thriller, USA 1992 22.30 (26)15.00Pokochajlubsprze- _ czorek 18.10 Po prostu c 
dług Kiepskich (29-31,554,555) cia planeta od Słońca 3 (1-3) lata (112-114) — serial kom. wieczór z horrorem: Piątek 13 daj Vancouver 2 (20, 21) — komediodram., USA/Kanada 


— serial KOM, Polska 1999 17.15 AIf (25, 26) 18.20 Kaba- 20.00 Kabaret na wypasie, czyli _ — horror, USA 1980 0.20 Le- 17.00 Premiera. Morderstwa 2022 19.55 Łapu-capu 

20.00 Złomiarze (10) 21.05 183 retowe przeboje 2 (6) 19.25 Jabbar na żywo! (4) 21.00 _ gionista — film przygodowy, w Midsomer 14 (7) 18.55 Mor-, 20:00 Pociejrzana — thriller, Korea 
metry strachu — thriller, USA. __ I love kabaret EXTRA (32, 3) zdrady (66) 22.00 Ślad USA 1998 2.20 Psy- dramat —— derstwa w Midsomer (4) Południowa 2022 22.15 Poke- 
2016.22.55 Ja, szpieg - kome- 20.00 Hity polskiego. kabaretu 6 (3, 4, 90) 1.00 Łowcy cieni. sensacyjny, Polska 1992 4.40 21.05 Mistrzowie Kabaretu 12 (4) rzysta — film. sensacyjny, USA 
dia sens., USA 2002 1,00 Zło. _ (4) 20.55 Kabaretowe prze- Pod presą (36) 2.00 Redak- Klasyka krótkich animacji: _ 22.05 Mistrzowie Kabaretu10, 2022.23.50 Sygnalistka — thril- 
miarze (10) 2.00 Świat według boje (5) 22.00 Wstydliwe _ cja: Dział Śledczy (30)3.00TV  _ Popeye meets Ali Baba 5.00 — (1) 23.10 Mistrzowie Kabare- ler, kwi 2022 1.50 
Kiepskich (392-395) 4.00 Nasz choroby 3 (8) 23.00 Magia na- dze (19, 20) 3.50 Wehikuł Klasyka krótkich animacji: Po- tu 7 (4) 0.00 Mistrzowie Kaba- Bliscy - komediodramat, Pol- 
nowy dom (255, 256) gości. Polska 3 (7) 8 CZasU (1003, 927) - pr. inform. rky's Midnight Matinee retu 11 (5, 6) - pr. rozrywkowy: —_ska/Czechy 2020 
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ĄĄ AE 


EB Potsar sPORT 1 || £Z7 EuRosPoRr 1 |ĘZDZKGE" | 


NARONAL 
GEOGRAPHIC X. 


NATIONAL 
GEOGRAPNIC 


ś.30 EB Tenis: Turniej ATP w Szan- 6.00 Kolarstwo: CRO Race 6.00 Fani czterech kółek — dok. 6.00 Katastrofa w przestworzach: 


ghaju - mecz 1. rundy gry 


sLiga 1.00 Boks: Polsat Boxing. 
Promotions 10 w Łodzi - waga 
superśrednia: Osleys Iglesias - 
- Ezequiel Maderna 24.09,2022 


POLSAT SPORT 3 | 


Piłka nożna z archiwum 11.00" 
Piłka nożna z archiwum Ę 
13.00 H Golf: Alfred Dunhill Links 
Championship — 1.dzień * ; 
18.00 Piłka nożna z archiwum. 
Fani futbolu ponownie przeżyją * 
emocje związane z najlepszymi 
i aa pamiętnymi mecza- - 


Europy rozegranymi w ostatnici 


triumfy takich zespołów, jak Real 
Madryt, czy Liverpool FC. 
20.30 ti Piłka ręczna mężczyzn: 
ORLEN Superliga - mecz: Zepter | 
KPR Legionowo — MKS Z. 
Lubin 22.30 Tenis: Turniej ATP 
w Szanghaju - mecz „rundy gy] 
pojedynczej 1.00 Sporty walki: 
Babilon MMA 27 w Skierniewi-- 
cach — walka: Łukasz Sudolski | 
- Michał Pasternak 28.01.2022 > 


5.45 Skoki narciarskie: Letnie 
GP w Wiśle 7.45 Strongman: 
Międzynarodowy Puchar Pol 
- Suwałki 2024 8.45 Futsal: MŚ 
— Uzbekistan 2024 10.45 Kolar- 
stwo kobiet: MŚ — Zurych 2024 

12.40 Letnie O Paryż 2024: Ko- 


2 EUROSPORT 2 | 


6.00 Piłka nożna z archiwum 8.30 6.00 FIA World Endurance Cham- 6.00 Zwykłe rzeczy — niezwykłe 6.00 Wehikuł czasu (1003) 6.20 


— 2. etap 7.15 Wspinaczka: ME 


- — Villars-sur-Ollon 2024 — fin: 


kombinacji mężczyzn 8.05 H- 
Kolarstwo: Tour of Langkawi — 
etap 9.30 Kolarstwo: GRO Raci 

- 2. etap 10.30 Snooker: Turni 


world Tour — ibiza - podsumo- 
wanie 0.00 Snooker: Turniej Bri-- 
tish Open — mecz finałowy 1.30 - 
Kolarstwo: CRO Race - 3. etap 
3.30 Triathlon: Supertri - Lond 


pionship: Wyścig 24-godzinny 
w Le Mans 7.30 Kolarstwo: CRÓ 
Race 8.00 Wspinaczka: PŚ w Ko- 
prze — finał prowadzenia 9.30 
Triathlon: T100 Worid Tour — Ibiza 
- podsumowanie 10.30 Kolar-- 
Stwo: CRO Race — 2. etap 11.30 
Kolarstwo: Tour of Langkawi 


. pa ch A K 13.00 Zoom na architektu | 
mi finałowymi Ligi sżyak i 12.30 żeglarstwo: Americas Cup. 15.00 Jak działa wszechświat? / 13.00 Gwiazdy 


7.00 NASA - archiwum tajemnic - 
8.00 Ekstremalna Alaska — dok. 
9.00 Gorączka złota: rzeka skar-- 
bów 10.00 Stacja Alaska — serial 
dok. 11.00 Klan z Alaski (14) 

2.06 Fani czterech kółek — dok. 
3.00 Nagi instynkt przetrwania: 
lita 15.00 Złomowisko PL 6 (10) 
6.00 Gorączka złota 14 (10) 


truckerki (8) — serial dok. 19.00 
łomowisko PL 7 (11, 12) 8 


124.00 Premiera: Parker na złotym 
' szlaku 7 22.00 Premiera: Go-- 
- rączka złota: na kłopoty Freddy 20.00 Katastrofa w przestworzach 
- Dodge 3 23.00 Premiera: Spot-- 
_ kania z obcymi: fakty czy mity 
- 0.00 Fani czterech kółek — serial > 
- 3. etap 23.00 Triathlon: T100 - 


dokumentalny 1.00 Hot rod wg 

Kindiga — serial dokumentalny 

2.00 Militaria na warsztat 5- 

(18) - serial dokumentalny 3.00 

Królowie asfaltu 4.00 A2 - auto- 
trada na Zachód (6) 


wynalazki 12 8.00 Jak działa: 
wszechświat? 6 9.00 Jak działa 

wszechświat?: Koszmary gwiazd 
neutronowych, Kiedy super-- 
nowa atakuje 11.00 Pogromca: 
mitów w akcji: Broń na hot dogi, 
Powietrzna walka poi 

rchi 


Raport specjalny (9) 7.00 Nisz-- 
czycielskie żywioły (7, 8) 9.00 


Uratowani (3, 1) 11.00 Najwięk-- 7 
- światy według Marzeny Rogal-- 


sze katastrofy budowlane (4, 5) 


43.00 Wielkie konstrukcje Ill Rze- 
szy (5): Wojna w przestworzach 
14.00 Morski patrol: Hiszpa- 

chnienia 15.00 


nia (2): Bez 
Alatm na lotnisku: Peru (1) 


' - dok. 17.00 Powrót do prze- 16.00 Pirackie historie (1): Francis 
— _szłości (7) - dok. 18.00 Przygody 


Drake 17.00 Wyprawa na dno 


(3): Bursztynowa Komnata 18.00 
Największe katastrofy budow- - 
lane (5) 19.00 Niezwykłe zjawi- 


ska pogodowe (8) 


(9) 21.00 wielkie konstrukcje: LO- 


dołamacz 22.00 Danie! Ashville 
i cuda inżynierii (1): Nowoczesny 
sterowiec 23.00 Wyprawa na dno 
(4) 0.00 Katastrofa w przestwo- 


rzach (2, 8) 2.00 Alaska: ne 


pokolenie (5) 3.00 Tuż przed tra- 
gedią (12): Katastrofa w rafinerii 
w Teksasie 4.00 Fabryki smaku 


TE 


FOKUS TV CET) 


Septagon (24) — serial krym. 
7.20 Wehikuł czasu (1003) 7.25 
Fabryka jedzenia (4) — dok. 7.55. 
Poszukiwacze historii (9, 10). 
9.00 Starożytni kosmici (4) 10.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej? 


- (68) 11.00 Galileo (21) 
tekturę 3. 12.00 Wojny l se (16, 17). 
lombardu (25, 26, 


- Barcelona 13.00 Triathlon: 18.00 Zwykłe rzeczy - niezwykłe 1, 2) 15.00 Superfabryki (8) 


latach. Ponownie zobaczymy: T100 World Tour - Ibiza - pod: wynalazki 12 19.30 


sumowanie 14.00 FIA World 


czy — niezwykłe wynalazki (1-3) 


Endurance Championship: Wy- 24.00 Jak to jest Zrobione?: Po- 


ścig 24-godzinny w Le Mans' 
17.30 żeglarstwo 


- |biza - podsumowanie 19.00 
Kolarstwo: CRO Race -3.etąp * 


20.30 Snooker: Tumiej Shanghai - 
Masters 22.00 Hi Golf: Sanderson 


Farms Championship 1.00 Kolar-- 


Stwo: CRO Race 


CANAL+ SPORT | 


„00 Magazyn Ligi Mistrzów 7.00 
wysoki Pressing 8.30 LaLiga 
world 9.00 Piłka nożna: Li 
hiszpańska - mecz: Athletic Clul 

— Sevilla FC 11.15 Piłka nożni 
Liga hiszpańska - mecz: Atleti 
Madryt — Real Madryt CF 


larstwo górskie 13.55 Letnie 10 13.30 LaLiga World 14.10 Wysoki 


Paryż 2024: Windsurfing 14.55. 
Letnie IO Paryż 2024: Żeglarstwo 
15.45 Letnie 10 Paryż 2024: 
windsurfing 

16.30 Letnie IO Paryż 2024: Ta-| 
ekwondo 16.55 £3 Futsal: MS. 


18.00 Kroniki LaLiga 18.30 Mag 


Pressing 15.45 Piłka nożna: Liga; 
hiszpańska - mecz: Real Socie- 
dad — Valencia CF 


zyn Ligi Mistrzów 19.30 LaLig: 
World - magazyn piłkarski 


— Uzbekistan 2024 19.00 Piotr 20.00 Piłka nożna: Liga angiel-- 


Małachowski. Człowiek z dia-- 
mentu — film dok., Polska 2020 

20.15 Ring TVP Sport 21.10 Piłka * 
nożna: Liga Mistrzów — skróty: 
23.00 Sportowy wieczór 


6.00 Kołowrotek (68-71) - ma-; 
gazyn wędkarski 8.00 Dorwać! 
tuńczyka (7-9) 11.00 Wojny ma-' 
gazynowe (5-8) Ę 
13.00 Hardkorowy lombard (146-- 
149) 15.00 Polski lombard Wa-- 
lusia (5, 6) - serial dokumentalny 


ska - mecz: Newcastle United 


- FC - Manchester City FC 22.25. 


Kroniki LaLiga 23.00 Piłka nożna: 
US hiszpańska — mecz: Rayo 
Vallecano = CD Leganes 


.25 99 godzin (2) 7.25 Usterka 


(9) 7.55 Strażacy z Ruhry 8 (5) 


8.55 Nauka jazdy 5 (27, 28) 9.55 


Sport 10.00 Ratujemy klasyki (4) 
10.45 Pomoc drogowa 24h (1) 
11.30 Alarmowy 091 - policjanci - 
z Hiszpanii (11) - dokumentalny 


16.00 Gwiazdy lombardu (30-33) 12.30 Legendy PRL (11) 13.00: 


18.00 Polacy za granicą (69) 
19.05 Drwale i inne opowie 
Bieszczadu (134-139) 22.00 


Górale (198) — serial dokumen- 16.00 Wojny samochodowe (14, 


talny 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi (161, 16). 


23.35 Więzienie (113, 114) - se- + Naprawy nie do napra 


— Klimek kontra Duda (4) 13.45 Sa-. 


mochód marzeń — kup i zrób (10) 
14.30 Zawodowi handlarze (7, 8) : 


15) 18.00 Raport Turbo 18.15 


Zawodowi handlarze (5, 9) 19.45 - 


Iwy (1) 


rial dokumentalny 0.35 Łowca 20.30 Automaniak (5) 21.15 Nie-- 


dofilów (71-74) — serial do-> 

umentalny 2.35 997 - Fajbusie- 

wicz na tropie (38-41)-- magazyn * 
kryminalny 4.35 Więzienie (7-9) 


bezpieczne dzielnice: (5) 22.00 
Raport Turbo 22.20 The Grand 
Tour 3 (5) 23.45 Jeździć, obser- 
wować (5) i 


Dili DZi2_ STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


6.00 Cień wątpliwości 8.00 Ja 


20.00 Zbrodnie i kary: Spisek? 
_ grzeszników 21.00 Premiera: 


jazdy opancerzone, lekkie kon- 20.00 Łow 
eg , strukcje i powiększenia rzeźb; 
bie; 18.00 Triathlon: T100 World Tour. 


Zawieszenie rowerów górskich, - 
szwy chirurgiczne, Suszarnie * 
zboża i patelnie, Piłki do peloty, 
wózki paletowe; Laptopy, pa-- 
nettone 23.00 łe rzeczy, | 
niezwykłe wynalazki 15 1.00 Jak 

działa wszechświat? 


zginąć w Hollywood 2 10.00 
Nosze śledztwo 


wyznanie zbrodni 
6.00 Morderca z odznaką: Ty-- 


lowanie na myśliwego — serial 
kryminalny 18.00 Morderstwo 


łe rze-- 16.00 Starożytni kosmici (9, 10) 


— dok. 18.00 Rolnicy. Podlasie 
(24, 25) - serial dokumentalny 


- program popularnonaukowy 


22.00 Fabryki wojny (5, 6) — serial 
dokumentalny 0.00 Starożytni 


kosmici (6) - serial dokumen- 
talny 1.00 Rolnicy. 
(20, 21) — serial dok. 3.00 Auto- 
strada przez piekło (11) 


k. 5.35 Wiza na miłość 6 6.30 Nowa 


Maja w ogrodzie 7.30 Klinika 


' urody - magazyn 8.15 Szpi-- 
12.00 Śledztwo na wizji 14.00. tal — serial paradokumentalny 


10.15 Nowa Maja w ogrodzie 
11.15 Idealna niania 


zmiana 14,45 Włoskie zdrady 2 
15.15 Szpital — serial paradok. 


w tropikach: Grenada - zwło- 16.15 19+ 16.45 Idealna niania 


ki w walizce; Tanzania — strzał 


19.45 Włoskie zdrady 2 


nieba - serial dokumentalny 20.15 Miłosny znak zodiaku 


Morderstwo na prowincji 6: Mał-* 
żeństwo z chaosem 22.00 Mój: 
sąsiad morderca 10 23.00 Telefon 
zza krat 2 0.00 Morderstwo na 
prowincji 6 1.00 Połączeni zbrod- 

3.00 ikach - 


AREA 


9.00 Disco Polo Mix — pr. mu-- 
zyczny 10.00 Top 10- lista prze-- 
bojów - muz. 11.00 Disco Duety 
- pr. muzyczny 11.30 Kochamy 
Lata 90! - pr. muzyczny | 


zyczny 13.00 Polskie szlagiery: 
— pr. muz. 14.00 Weselne prze- 
boje 15.00 Hit za hitem Ę 


DB) (esi 
6.00 Hit za hitem — pr. muzyczny: 6.00 Prawda o Koronie: dynastia: 
Windsorów 7.05 Mistrzowie 


21.20 Wiza na miłość: Wielka 
Brytania 2 22.35 Ekstremalne 
ciało 23.35 Intruz w moim cie- 
le 0.35 Ciałotwórczyni — serial 
dokumentalny 1.35 Obcy we- 


wnątrz nas 2.35 Eks-tra zmiana * 
3.35 Szpital! — serial paradoku- 


mentaln 


zz 


szycia 6 8.15 Wielkie b 


wodnik po 10.30 Zapraszam do 
Stołu: Wielka porcja 19 - dok. 


12.00 Folkowe Love - pr. mu-' 12.25 Mistrzowie Szycia 6 13.35 


Wielkie brytyjskie wypieki 12 
14.45 Prawda o Koronie: dyna- 
Stia Windsorów 15.45 Królewski 


16.00 Disco Polo Mix — program. przewodnik po - serial dok. 


muzyczny 17.00 Koncertowe 16.50 Zapraszam do stołu: Wielka 


Love - program muzyczny 18.00 
Nówki 19.00 Lubię disco! 


porcja 19 18.45 Mistrzowie szy- 


- cia 6 19.55 Wielkie brytyjskie 


[LL 


"5.40 Wiem, co jem na diecie (2,3) 9.30 Domisie (411) 


skarbów. Kto da 
więcej? (69) 21.00 Galileo (22) 


Podlasie - 


( : alna i _ 12.30 Bogaty dom - biedny dom+ 
kająca bomba zegarowa, PO-- 12.45 Zaginieni 8 13.45 Eks-tra- 


jskie - 
wypieki 12 9.25 Królewski prze- 


= 

m a_. 

m a A „i 
3) i 10.00 Zwie-- 
- mag. 6.20 Tajemnice miłości rzaki Czytaki (191) 10.20 Agi 
(14) - serial paradokumentalny  Bagi 10.30 Mami Fatale 10.50 
7.45 No to lecę! (3) 8.15 Małe Rodzina Treflików 3 11.05 Mię-- 
dzy nami bocianami 11.35 Mia; 
i ja 2 (33) 11.55 Mega Ekspres 
12.25 Domisie 12.55 Licz na Wik- 
tora 13.00 Szkoła z Kleksem 

Bystrzakiem (5) 13.20 Pszczół- 
ka Maja 13.50 Wissper 14.05 

Strażniczki tęczy 2 14.30 Sara 

i Kaczorek 3 14.45 Tru i Tęczowe 

Królestwo 15.15 Hało, hało! (68): 


skiej 3 (4) 8.55 PSE 0- 
biety (1) - dok. 9.30 Ślub last 
minute (3) 10.30 Jestem z Polski * 
(6) - dok. 11.30 Ugotowani 13 (4) 
12.30 Ugotowani (9) 13.35 Ku- 
chenne rewolucje (10): Tamów - 
- Pizzeria Bujani 14.35 Ach, ten * 
ślub! (2) 15.35 Zgłoś ogród 2 (3) + 0, h : 
16.35 Jestem z Polski (8) 17.35 15.20 Zaczarowany świat... (16) 
Kuchenne rewolucje (3) 18.40 15.40 Skylanders Academy © 
Co słychać? (381) 19.00 Ugoto- 16.10 Oli i Luna 16.40 Rev i Roll 
wani 13 (5) - reality show "17.00 Stacyjkowo 17.10 Bob 
20.00 Polacy z wyboru (5) 21.00 Budowniczy 19 17.30 Petronix: 
Kobieta na krańcu Świata (1) Obrońcy zwierząt 18.00 Bystry: 
— dok. 24.30 Dzieci Świata (1) Bill 48.30 Artur i Dzieci Okrą-| 
22.00 Jestem z Polski 14 (9, 8)- głego Stołu 19.00 Wieczorynka: 
23.55 Konfrontacje Agaty 2 (5)  Krecio, Robin Hood; 44 Koty, 
— program publicystyczny 0.40 Alice i Lewis; Henrietta; Czytanie 
wiza na miłość 9 (2) 1.55 Miasto przed spaniem, czyli cała Polska 
Kobiet (9) 2.55 Sablewskiej spo- czyta dzieciom Ę 
sób na modę (5-7) 20.05 Sąsiedzi 


oz z PSZ TEE NEK TS ZE 


6.00 Mistrzowie remontu 7.00 Suk- 9.56 Nina i Olga 10.24 Marta mówi 
nie ślubne dla puszystych 8.00 10.51 Teatr Ezopa 11.15 Koci do- 
Zarobić na remoncie z Tarekiem — mek Gabi 11.41 Edzio i Lusia 
i Heather (4) 9.00 Historie wielkiej 12.10 Pola i Piotruś 12.30 Cosie- 
wagi (8) 11.00 Kolekcjomania  - Ktosie 12.50 papie 12.53 

12.00 Szczęście nie zna wagi Koci domek Gabi 13.20 Milo 2. 
13.00 Wiza na miłość: dalsze 13.56 Moje urodziny 14.03 Nina 
losy 8 (20) 14.00 Skórze na ratu-- i Ołga 14.25 Kicia Kocia 14.45 
nek (10) 15.00 Historie wielkiej. Teatr Ezopa 15.10 Popotwarki! 
wagi- serial dok. Ę jaciele z przedszkola! 2 15.36 - 

17.00 Wiza na miłość: pierwsze Hello Kitty: Super 
spotkanie 6 19.00 Łowcy pro-_ 16.05 Strażak Sam 14 16.32 Pola 
mocji- serialdok. i Piotruś 2 16.57 Edzio i Lusia. 

20.00. Premiera: Mali ludzie, wielka 17.25 Hello Kitty: Super styl 

rodzina 9 21.00 Premiera: Sześć _ 17.50 Moje urodziny 17.55 Cie- 

razy córka 7 — dok. 22.00 Pre-  kawski George 18.20 Enchanti- 
miera: Kiedy dzieci mają dzieci 6 « mals: Miejskie przygody — Ulica 

23.00 Klinika koszmarnej stopy Główna 18.35 Koci domek Gabi 

— dok. 0.00 Niezwykłe przypadki 19.05 Kicia Kocia 19.25 Szmat-- 

medyczne (5, 6) 1.00 Mali lu-- kowe Królestwo 19.45 Oggy. 

dzie, wielka rodzina 9 - dok. 2.00 Oggy 2- serial animowany | 

Sześć razy córka 7 3.00 Kiedy; 20.05 Barbie: Dreamhouse Adven- 

dzieci mają dzieci 6 - do - tures20.33 MechaBuilders 


6.00 W bliskim planie 7.30 Oszu-* 6.00 Miraculous: Biedronka i Czar- 
kane 8.30 Doktor Martin — serial nyKot37.00Kiff7.30 Greenowie 
A 10.30 Bogaty dom w wielkim mieście 4 8.00 Po- 
— biedny dom 11.30 Więzienie  tworna robota 9.00 Miraculous: 
kobiet — serial dokumentalny  - Biedronka i Czamy Kot 2 9.30. 

j m Miraculous: Biedronka i Czamy 
13.30 Shopping Queens. Kró-- Kot 10.00 Greenowie w wielkim 
lowe Zakupów 14.30 Kolacja mieście 2 11.00 Haileywakcji! — 

w ciemno 15.30 10 lat młodsza 12.00 Miraculous: Biedronka 

w 10 dni - pr. rozr. o j Czarny Kot 4 13.00 Greenowie 


16.30 Hell's Kitchen — Piekielna w wielkim mieście 14.00 Dziew- 


Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom — czyna, chłopak, itd. 3 14.50 Ha- 
20:00 Zdrady — serial paradoku-- iley w akcji! 15.50 Miraculous:* 
mentalny 21.00 10 lat młodsza - Biedronka i Czarny Kot 4 
w 10 dni 22.00 Poprawki skal- 16.50 Dziewczyna, chłopak, itd. 3 
pelem 23.00 Zdrady - serial pa-- 17.50 Greenowie w wielkim 
radokumentalny 0.00 Oszukane mieście 4 18.45 Obóz kikiwaka 7 
2.00 Superniania 3.00 Nadcho-- 19.20 Ayla i Los Mirror ; 
dzą Cyganie! 4.00 Zdrady — se- 20:00 Miraculous: Biedronka 
radokumentalny i Czarny Kot 5 | 


5.25 Propozycje do „Sziagierowej 7.50 Wielkodomscy 3 8.45 Har- 
listy” 6.00 Telesprzedaż 10.00 midom 5 10.05 SpongeBob Kan-- 
zie prasy 10.10 Muzyczne ciastoporty 8 10.25 SpongeBob - 
dzień dobry 11.00 Przy muzyce Kanciastoporty 12 10.50 Spon- 
R 11.25 Spotkanie z bal-  geBob ao ea 13 11.20. 
3 pr. rozrywkowy - Patryk Rozgwiazda Show 11.50 

13.50 Przy muzyce po Śląsku, Grzmotomocni 3 ; 
14.35 Program Kulinarny 15.10 12.45 Niebezpieczny Henryk. 
Przebojowe smaki Mariusza Ka-- 13.15 Niebezpieczny Oddział 2 
lagi 15.50 Przegląd pr: - 13.40 Harmidom w realu 2: 

16.00 Silesia flesz, Pogoda 16.15 14.10 Harmidom 3 15.00 Patryk - 
Pasmo ciekawostek 16.35 Chi- Rozgwiazda Show 3 15.25 Spon-- 
cago Fire 17.45 Silesia fiesz,  geBob Kanciastoporty 12 
Pogoda 18.00 Napisała: Morder- 16.25 SpongeBob Kanciastopor- 


20:00 Hit za hitem 21.00 Chło- wypieki 12-pr.rozrywkowy | stwo 19.00 Chicago Fire - ty. 9 17.00 Harmidom 3 18.00 
paki do wzięcia — serial doku- "24:00 Prawda o Koronie: dynastia 20.00 Napisała: Morderstwo Harmidom w realu 2 18.25 Nie-- 
mentalny 23.00 Zdrady — serial  Windsorów 22.00 Królewski prze- 21.05 Kino TVS: Rosamunde Pil-- bezpieczny Henryk 3 19.25 Nie- 
paradokumentalny 0.00 Wesela wodnik po 23.05 Wstydliwe cho-- cher: Moja kuzynka, miłość i ja” bezpieczny Oddział 2 | 
z piekła rodem 2 - serial para-- roby 4 0.05 Ślub od pierwszego - film obyczajowy, Niemcy 2019 20.15 Grzmotomocni 2 22.00. 
dokumentalny 3.15 Hit za hitem wejrzenia: Wielka Brytania 6 23.00 Silesia flesz - Harmidom w realu 2 A 

B TYLKO DLA DOROSŁYCH — EEUTRH NA ŻYWO 1v14 147 


KALENDARZ KIBICA 


Lej Dazdzie 


KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN ORLEN Basket Liga 

- mecz: Górnik zamek Książ Wałbrzych 

- King Szczecin "polsat Sport 3 

i) SIATKÓWKA KOBIET TAURON Liga-mecz _ 
Metalkas Pałac Bydgoszcz - ŁKS ŁÓJŹ Polsat Sport 1 

KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN NBA Abu Dhabi Games 


poz, NOŻNA PKO BP Ekstraklasa 
- mecz: Widzew Łódź - Korona Kielce Canal+ Sport 
PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa — mecz: 


1) SKOKI NARCIARSKIE  - 
Letnie Grand Prix w Klingenthal Eurosport 2 
SEE) PIŁKA NOŻNA Liga angielska 


| TEE SIATKÓWKA MĘŻCZYZN Plusliga- mecz © 
> Trefl Gdańsk - ZAKSA Kędzierzyn-Koźle  Połsat Sport 1 
ŻUŻEL PGE Ekstraliga 
- tewanżowy mecz finałowy - Canal+ Sport 
7550) BOKS Złotów Boxing Night — waga superpiórkowa: 
Damian Wrzesiński - Mauro Perouene TVP Sport 
PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa 


SIATKÓWKA MĘŻCZYZN PlusLiga - mecz: PGE GIEK 
Skra Bełchatów — Ślepsk Malow Suwałki Polsat Sport 1 
PIŁKA NOŻNA Liga angielska-meczz 
Aston Villa FC - Manchester United FC Canal+ PREMIUM 
SELU KOLARSTWO Wyścig Paryż-Tours Eurosport 1 
- TTEVPIŁKA NOŻNA Ligahiszpańska 
j — mecz: CD Alaves - FC Barcelona Canal+ Sport 
| (VUZE) PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa 
SEA) - mecz: Pogoń Szczecin - Piast Gliwice 
(%0) PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa- mecz 
Jagiellonia Białystok - Legia Warszawa Canal+ Sport 3 
_ AUE SIATKÓWKA KOBIET TAURON Liga - mecz: LOTTO 
Chemik Police - MOYA Radomska Radom Polsat Sport 1 


; M sarówa MĘŻCZYZN PlusLiga — mecz: ; 
j GKS Katowice - Barkam Każany LWÓW Polsat Sport 1 


asakówa MĘŻCZYZN PlusLiga: PGE Projekt 
a Warszawa - Aluron CMC Warta Zawiercie Polsat Sport 1 
s 


[EE sNook 


1 TENIS Turniej WTA w Wuhan 


3 - mecz 1. rundy gry pojedynczej 
GZ) SIATKÓWKA KOBIET Liga Mistrzy 
£>* Budowlani Łódź — OK Herceg Novi 
; > TENIS Turniej ATP w Szanghaju: 
- mecz 4. rundy gry pojedynczej 
0) HOKEJ Liga Mistrzów 


Polsat Sport 1 


- mecz: Unia Oświęcim - Straubing Tigers Polsat Sport 1 


WIET PIŁKA RĘCZNA KOBIET ORLEN Superliga Kobiet: 
BP Start Elbląg - KPR Gminy Kobierzyce Polsat Sport 2 
205) SIATKÓWKA MĘŻCZYZN Pi cMosty: 


— mecz: Boston Celtics — Denver Nuggets Canal+ Sport 2 


— mecz: Arsenal FC - Southampton FC _ Canal+ Sport, * 


Radomiak Radom - Raków Częstochowa Canal+ Sport 3 | : ; 


ałant Dujszebajew 

10 lat temu został 
trenerem piłkarzy ręcz- 
nych Industrii Kielce 
i to był prawdopodobnie 
najlepszy transfer w hi- 
storii tego klubu. Duj- 
szebajew zdobył z nim 
10 tytułów mistrza Polski, 
siedem razy wygrał Pu- 
char Polski i raz Ligę Mi- 
strzów. Sprawił, że roz- 
winęła się cała polska 
piłka ręczna. Teraz dru- 
żyna znów walczy w Lidze 


Mistrzów — i choć z HBC 
Nantes nie udało się wy- 
grać, to można mieć na- 
dzieję, że przyczyną nie- 
powodzenia był brak 
trzech kontuzjowanych 
graczy, m.in. Aleksa Duj- 
szebajewa, syna trenera. 


Jak poradzą sobie z SC 
Magdeburg? KS 
Liga Mistrzów: SC 


Magdeburg - Industria 
Kielce CZ 10.10 
Eurosport 1 


Witamy 


'4 LL) e 

na świecie! 
T wórcy serialu odwiedziE 

cztery szpitale, by bliże 
przyjrzeć się pracy położnych 
W programie podejrzymy prace 
personelu medycznego, który 
wspiera rodzące na każdym etz= 
pie. Ich ogromne doświadcze- 
nie to nieoceniona pomoc diz 
przyszłych mam. Przyjrzymy się 
również emocjom bliskich, Ocze- 
kujących na rodzące się dziec: 
— poznamy ich obawy, nadzieje 
i plany. Będziemy świadkame 
radosnych chwil i momentów. 
kiedy sprawy niespodziewanie 
się komplikują. „Sztuka rodze- 
nia” to opowieść o tym, jak nz 
świecie witane jest nowe życie 
i jak niesamowite historie dzieje 
się każdego dnia na polskicz 
porodówkach. EGP 


7.10 


Sztuka rodzenia 
TVN Style 


wielkie wojny o wodopoje korzyść oraz używają swoich 
lub prawo do partnera. wyjątkowych cech i umie- 
Każdy odcinek tej seriikon- _ jętności, dzięki którym stały £ 


K rólestwo zwierząt to 
świat w stanie nie- 


ustannej wojny. Drapież- 


MKS Będzin - Indycpol AZS Olsztyn Po 


AKOBCHUK OLENA = STOCK.ADOBE.COM, MAT 


TEE") PIŁKA RĘCZNA MĘŻCZYZN Liga Mistrzów - mecz: - 


Flichse Berlin - ORLEN Wisła Plock Eurosport 1. piki polują na swoje ofiary, centruje się na jednym ob- się mistrzami komunikacji, E 

E7) PIŁKA RĘCZNA MĘŻCZYZN Liga Mistrzów - a konkurenci walczą o klu-  szarze konfliktu: terenach kamuflażu i walki. EGP Ś 
SC Magdeburg - Industria Kielce  Eurosportl CZOWE zasoby, nad rzekami, _ gorących i zimnych, lasach Ę 
sy PIŁKA peei Liga Narodów w górach i na rafach kora-  iświecie podwodnym. Do- Wojny zwierząt Ś 
GNS Ri > poksatSport2 lowych wybuchają codzien- wiemy się, jak zwierzęta wy- 4.10 « 5 
aoi, mecz Włochy-Belga  Twespot TIE krwawe bitwy, toczą się _ korzystują teren na swoją Polsat Viasat Nature E- 


48 1TV14 


| 


FOT.: EAST NEWS, REPORTER, YAKOBCHUK OLENA = STOCK.ADOBE.COM, MAT. 


szłeżej skrzyńce u > 
są niespedzianki 
uczestników. 


Znowu w grze. 


NS „Awantura o kasę” 
to spełnienie moich ma- 
rzeń. Przez lata wielu ważnym 
osobom w firmie zawracałem 
głowę, bo uważałem, że tele- 
turniej to ważny gatunek, który 
powinien mieć swoje miejsce 
na ekranie — mówi Krzysztof 
Ibisz, który nie kryje rado- 
ści z powrotu programu. Po- 
dobnie jak jego fani — po tym, 
jak ogłoszono castingi, chęć 
wystąpienia w show wyraziło 


aż 3.5 tysiąca drużyn! Przypo- 
mnijmy— teleturniej nadawany 
był w latach 2002-2005. Wy- 


stępujące w nim trzy cztero- 
osobowe drużyny licytowały 
za pieniądze pytanie, na które 
następnie musiały odpowie- = U 
dzieć. Te same zasady będą  fif=======— : 
obowiązywały w nowej od- £ EE "aiol 
słonie. EGP R Ibisz w pierwszej 
3 k 

+ Awantura o kasę nie programu. 

5.10 godz. 17.30 Polsat ł 


Czy ryzyko się opłaca? 


) WZ show prowadzo- 


nym przez Damiana Mi- 
chałowskiego uczestnicy będą 
musieli zgadnąć, do czego służą 
przedmioty ukryte w wielkich pu- 
dłach. A akcesoria są nietypowe 
i mogą sporo namieszać w gło- 
wach zgadujących. Każdy po- 
prawnie określony produkt to 
punkt na konto zespołu, będą 
też nagrody. Gospodarz będzie 
próbował namówić zawodników 


na „grę w ciemno” — podczas 
niej można wymienić nagrody 
na pudełka z nieznaną zawarto- 
ścią. Michałowski żartuje, że pod- 
czasnagrań zawodnicy próbowali 
go prosić, grozić mu, przekupić, 
anawet... adoptować! Wszystko 
poto, by dowiedzieć się, czywarto 
ryzykować. EGP 


Unboxing - wielkie otwarcie 
5.10 TV 


= 


Legenda 


e 8 
telewizji 
s teeraietęa historię, ale cią- 

gnęło ją w wielki świat. Kiedy 
usłyszała o konkursie na spikerkę 
w łódzkiej telewizji, zgłosiła się 
na casting i wygrała go pokonując 


| | 269 uczestników. Tak rozpoczęła 


się ekranowa kariera Bogumiły 
Wander, która trwała prawie cztery 
dekady. Kochała tę pracę, ale po 


' | zmianach, jakie zaszły w TVP na 


początku XXTw., sama zrezygno- 
wała z dalszej działalności. Ostat- 
nie lata były dla niej bardzo trudne 


| | - zmagała się z chorobą Alzhe- 


imera. Zmarła w lipcu, miała nie- 
spełna 81 lat... W filmie wspomi- 
nają ją jej przyjaciele i wieloletni 
współpracownicy. EGP 


Bogumiła Wander 


3 | - Przepraszamy za usterki 


7.10 TVP 1 


Domy marzeń 


KE Midel wraca z 3. se- 
zonem swojego programu. 
Po raz kolejny odwiedzi różne 
zakątki Polski i pokaże widzom 
pomysły na inwestycję w domy, 
których cena nie odbiega, a cza- 
sem jest nawet niższa, od średniej 


_ | ceny mieszkania w mieście. Pro- 
| wadzący będzie zwracał uwagę na 


metraż, materiały, z których domy 
są zbudowane, rozwiązania prze- 
strzenne, lokalizację, wyposażenie 
i aranżację pomieszczeń. A właści- 
ciele domów podzielą się swoimi 
doświadczeniami — szczegółowo 
opowiedzą o kosztach inwesty- 
cji, średnich kwotach utrzymania 
nieruchomości i o trudnościach, 


| | jakie można napotkać przy pro- 


jektowaniu i budowie EGP 


Dom w cenie mieszkania 
6.10 


Zoom TV 


Ich się czyta! 


G ala wręczenia najbardziej 
prestiżowej nagrody lite- 
rackiej w Polsce odbę- 
dzie się w gmachu 
Biblioteki Uniwer- 
syteckiej w War- 
szawie. W gronie 
siedmiorga finali- 
stów znaleźli się: 
Ry Marzanna B. Kie- 

PP lar za tom poetycki 
gi „Wilki”, Urszula Ko- 


zioł za tom poetycki „Raptu- || 
larz", Małgorzata Lebda (na 


zdj.) za powieść „Łakome”, 
Cezary Łazarewicz za repor- 
taż „Na Szewskiej. Sprawa Sta- 


nisława Pyjasa”, Piotr Paziński | R 
za esej „Przebierańcy w nico- | | 


ści", Andrzej Sosnowski za esej 
„Elementaże" i Michał Witkow- 
ski za książkę „Autobiografia". 
Wydarzenie poprowadzi Gra- 
żyna Torbicka. EGP 


Gala wręczenia Nagrody 
Literackiej Nike 2024 
6.10 TVP 2 


Kto na szczycie? 


W; roku to właśnie turniej 
w Wuhan, mieście które od 
prawie pięciu lat kojarzy nam się 
z zupełnie czymś innym niż te- 
nis, będzie kluczowym momen- 
tem dla Igi Świątek. Do zdobycia 
będzie tam aż tysiąc punktów, 
a każdy z nich na wagę złota, 
czyli obrony I miejsca w rankingu 
WIA. Polka nie musi bronić do- 
robku sprzed roku, bo w tym tur- 
nieju nie grała nigdy w całej swojej 
karierze. Wszystko przez to, że 
Wuhan na długo zniknęło z teni- 
sowego kalendarza. A wcześniej 
było miejscem wielkich sukcesów 
Aryny Sabalenki. Nie zapomi- 
najmy, że ściany będą sprzyjać 
mistrzyni olimpijskiej z Paryża 
— Qinwen Zheng (zdj.). KS 


Turniej WTA w Wuhan 
7.10 Canal+ Online 


Polecamy w TV od 4.10 do 10.10 


Lucy w towarzystwie 

Kusego (Paweł 

Królikowski) i wójta 
(Cezary Zak). * 


Powrót. 


M Jplebiscycie  Telekamer 
„Tele Tygodnia” „Ranczo” 


byłoserialem 25-lecia. A że wszy- 
scy lubimy rzeczy, które znamy, 
emisje od pierwszego odcinka tej 
kultowej produkcji rozpoczyna 
TV Puls. Historia Amerykanki 
Lucy (Ilona Ostrowska), która 
przyjeżdża dowsi Wilkowyje ure- 
gulować sprawy spadkowe i zo- 
staje tu na stałe, rozpoczęła się 
w 2006 roku. W serialu zagrali 


Zbrodnia za zbrodnią 


trzecim sezonie brytyj- 

skiego serialu Harry 
(Jane Seymour) i Fergus (Ro- 
han Nedd) rozwijają się jako 
detektywi. Tym razem m.in. 
muszą udowodnić, że wokali- 
sta najgorętszego boysbandu Ir- 
landii nie popełnił samobójstwa, 
dowiedzieć się, kto Ściął głowę 
kobiecie w zatłoczonej restau- 
racji i podał jej głowę na tacy, 
odkryć, kto zamordował despo- 


na ławeczkę uj > — 


najlepsi polscy aktorzy z Le- 
onem Niemczykiem, Francisz- 
kiem Pieczką, Martą Lipińska, 
Cezarym Żakiem i Pawłem 
Królikowskim na czele. Na- 
kręcono 10 sezonów i film peł- 
nometrażowy, ale fani wciąż 
mają nadzieję, że twórcy do- 


piszą kolejne odcinki. EGP Łiwęcką kimi 
fil Ów” — j i 

Ranczo PO 7.10 : gy Hadzi ez sowie | 

TV Puls Ra | 


tycznego reżysera na planie wio- 
dącej irlandzkiej opery mydla- 
nej i dowiedzieć się, jak pisarz 
kryminałów zdołał zastrzelić się 
w zamkniętym pomieszczeniu 
bez broni. Jakby tego było mało, 
Harry pozna tajemniczego de- 
tektywa, który mocno zawróci 
jej w głowie. EGP 


Harry Wild 3 WT 8.10 
BBC First 


POTAEPE (7), PRETTY CYC RYYYW POPEYE rz otw TAP SONETY Tm 


y—w 


on cz 


Z zaledwie 50 lat, ale był 
jedną z najbarwniejszych 
postaci w historii polskiego 
"lmu. Sam stwarzał legendy 

sobie, twierdząc, że „najważ- 
niejsze, żeby się podobały słu- 
naczom”. Razem z Janem Hi- 
mulsbachem stworzyli niezapo- 
mniany filmowy komediowy 
duet (zagrali m.in. w „Rejsie” 

„Jak to się robi”). Razem też 
nie stronili od kieliszka. Nie- 


-z nim w filmach. 


stety, choroba alkoholowa 
i zaawansowana cukrzyca do- 
prowadziły do śmierci aktora. 
Zdzisław Maklakiewicz będzie 
bohaterem cyklu „Niedziela 
z”. Wspominać go będą przy- 
jaciele i aktorzy, którzy grali 


EGP 


Niedziela ze Zdzisławem 
Maklakiewiczem ND 6.10 


Kontrolerzy umysłów?! 


poż odkrywa historie 
opuszczonych budowli na 
całym świecie, analizując ich 
mżynieryjne osiągnięcia oraz 
przyczyny, które doprowadziły 
do ich zapomnienia. „Bohate- 
rami” najbliższego odcinka będą 
m.in. Camp Hero i stacja sił po- 
wietrznych Montauk położona 
*e wschodniej części Long Is- 
and w Stanach. Podobno właśnie 
tu armia USA prowadziła ściśle 
>. AWB 


tajne badania paranormalne do- 
tyczące kontroli umysłu, portali 
czasoprzestrzennych i podróży 
międzywymiarowych, oraz kon- 
taktów z kosmitami. Zaprzestano 
je w latach 80., a obecnie cały 
kompleks jest parkiem stano- 
wym. EGP 
Porzucone konstrukcje 
10.10 
National Geographic 


wojskowej jest dzisiaj 
iem stanowym. 


REKLAMA 


Niezwykła historia 


Pani Marii 


Pani Maria podczas wizyty 
u swojej przyjaciółki Zosi, 
zauważyła, że ta porusza się 
z imponującą łatwością, 
pomimo że wcześniej czę- 
sto narzekała, że czasami nie 
może wstać nawet z łóżka. 
Utrudnione były także proste 
czynności takie jak chodze- 
nie czy wejście po schodach. 
Zaintrygowana, zapytała, co takiego stosuje Zosia. Ta z uśmie- 
chem pokazała jej nowy krem z apteki Kolastaw. Bardzo bogaty 
skład w tym np. kwas hialuronowy, kolagen, elastyna, żywokost 
czy olejek CBD, bardzo zaciekawił Panią Marię i postanowi- 
ła sama spróbować. Już po krótkim czasie poczuła różnicę 
zupełnie jak Zosia! W końcu mogą razem chodzić na ulubione 


spacery z kijkami. Teraz z dumą obie polecają Kolastaw bliskim, | 
wiedząc, że na prawdę pomaga przy wszelkim dyskomforcie! |: 


- uluralnych składników 


Dostępny w Aptekach i Sklepach zielarskich 


<> KOLAGEN 


Jest kluczowym składnikiem tkanki łącznej, 
w tym chrząstki stawowej, może wspierać procesy 
regeneracyjne i odbudowę uszkodzonej tkanki. 


2 KWAS HIALURONOWY 


Pełni istotną rolę w utrzymaniu smarowania sta- 


wów. Jest naturalnym składnikiem mazi stawowej. 


ELASTYNA 


Przywraca elastyczność stawom. Działając wraz 
z kolagenem, elastyna pomaga w utrzymaniu ela- 
styczności oraz sprężystości chrząstki stawowej. 


Specjalna zniżka z kodem: KOLASTAW 


*zniżka obowiązuje tylko przy zamówieniach telefonicznych i na stronie 


WWW.NOVAFARM.COM.PL 
© +48 123 510 819. mów 7 dostawą 


zamów z dostawą 
Novafarm 


tel: 616 350 824, www.novafarm.com.pl 
ul. Tadeusza 1, 43-382, Bielsko-Biała 


do domu 


NOGVAFARM 


zdrowie z natury 


PO Załamany chorobą Doroty To- 
masz wyznaje całą prawdę Bartkowi, 
który od razu jedzie do szpitala, by 
otoczyć ukochaną opieką i przekonać 
ją do leczenia. Wychodzi na jaw, że 
również Natalia trzymała w tajemnicy 
wiedzę o stanie Kaweckiej. 

Jagoda dochodzi do wniosku, że 
z powodu ciąży Tadeusz zaczął jej uni- 
kać. Nad ich związkiem zbierają się 
czarne chmury, Do Siedliska przyjeż- 
dża Rotkiewicz. Zwierza się Magdzie, 
że nawiązał bliższą znajomość z Julią. 


Gra z Cieniem 

odc. 4 
20.20 ND Helena jest załamana po 
<03R śmierci matki i wiadomości 
o ucieczce syna. Chłopca przygarnia 
drobny przestępca Cygan. Tymczasem 
lekarka zostaje przydzielona do po- 
mocy innym osadzonym, gdy w wię- 
zieniu wybucha epidemia tyfusu. 


od 4.10 do 10.10.2024 


WT Franka, mimo dobrych wyni- 
ków badań, nie może zajść w ciążę. 
Podczas kolejnej rozmowy z lekarką 
poznaje ostateczną diagnozę, która 
niema! doprowadza ją do łez. Filar- 
ska wkrótce ma opuścić szpital. Kinga 
i Piotr szykują się na jej powrót. 

Pani Ola wyjeżdża na krótki wy- 
poczynek. Werner martwi się, jak 
sobie sam poradzi. Doprowadza to do 


sprzeczki z Sylwią. Wiesiek prosi Ada- € 
ma i Marię o sercową radę, zdradzając 
im przy tym swój wstydliwy sekret. 


odc. 5 
Przyjaciele zastanawiają się, 


pasji podczas wspólnego week- | 


endu dojdzie do wymiany partnerów. 
Piotr jest niechętny tym planom. Szcze- 
pan zapewnia go, że nie musi nic robić 
wbrew sobie. Judyta wpada na pomysł, 
który z początku szokuje Ewę. 


Barwy szczęścia 


odc. 1817, 1818 


odc. 3044-3048 


05 Cała rodzina wita Bogusię, | 
' która opuszcza więzienie na 
dobre. Mariusz zwierza się Borysowi 
ze swoich problemów finansowych. 
PO Obolała Wiktoria wraca po nocnej 
imprezie do Hermana. Niezrażony ni- 
czym Henryk wciąż narzuca się Madzi. 
WT Bogusia wraca do pracy w szkole. 
Bliscy dowiadują się, że Mirek dostał 
ofertę gry w drużynie z drugiej ligi. 
5R Sebastian zaczyna podejrzewać, 
że Sonia wróciła do prostytucji. Domi- 
nika jest oburzona jego zachowaniem. 


romantyczny wieczór. Dziewczyna nie 
wie o jego problemach w pracy. 


Komisarz Alex 22 
odc. 272 
W ośrodku szkoleniowym 


je się o tym, że zginęły trzy psy peł- 
niące służbę na lotnisku. Odwiedza 
myśliwego, prawnika Borczyka. Kolej- 
ny trop prowadzi do mężczyzny, który 
nie radził sobie na egzaminie. 


Agata i Ignacy spędzają razem ( 


. w Suwałkach Kozera dowiadu- 


odc. 4382-4386 


17.55 Agnieszka ma do córki 
ALAR pretensje o wagary. Zosia jed- 
nak twierdzi, że opuszczała zajęcia, 
aby efektywniej się uczyć. 

PO Pod wpływem vlogerki Magdy 
Lubicz zastanawia się nad założeniem 
kanału o tematyce medycznej. 

WT W restauracji Pod Grunwaldem 
zjawia się telewizja. Przez żart Maćka 
na wizji lokal może stracić klientów. 
SR Tymon poznaje kolejną poten- 
cjalną partnerkę. Wcześniej zamierza 
zyskać pewność, że jest wolna. 

Z Leszek proponuje szefowi zakup 
dzieła zdolnej malarki. Rutka nie oka- - 
zuje jednak zainteresowania. | 


Korona królów. 
Jagiellonowie 


odc. 212-215 


PT, WT-C Jagiełło posta- 
lś nawia rozpocząć wojnę z za- 


konem, aby uniemożliwić Krzyżakom 
i Świdrygielle połączenie sił. Księżna 
Wasylisa chce wrócić na Litwę z syna- 
mi, ale Zofia odwodzi ją od tego planu. 


Na dobre i ina izk6 
odc. 928 


20.55 ŚR Damian ponownie nacho- 


wem trafia do szpitala po brutalnym 
pobiciu. Na SOR zostaje również przy- 
wieziona starsza kobieta. Okazuje 
się, że cierpi na śmiertelny nowotwór 
i ukrywa chorobę przed swoją córką. 
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4 dzi Dominikę i Marcina. Nieba- © 


Na sygnale 

odc. 608-611 
2155 PO-ŚR Martyna, Beata i Ro- 
122 mek biorą udział w zawodach 
sportowych ratowników. Kuba i Nowy 
w drodze na wydarzenie muszą po- 
móc mężczyźnie, którego poraził 
prąd. Z kolei zespół Benia odbiera we- 
zwanie do... fałszywej karetki. 


Ojciec Mateusz 31 
odc. 405 
? Testerka wierności Lena 


EA próbuje uwieść męża Doroty, £. 


trenera fitness. On jednak wydaje się 
odporny na jej wdzięki. Wkrótce Lena 
ginie, a ślady na jej ciele wskazują na 
uduszenie. Policja i proboszcz przystę- 
pują do śledztwa w tej sprawie. 


Profilerka 

odc. 5 
0 Nadzieja organizuje po- 
« szukiwania Julii. Tymczasem 
zaginiona odzyskuje przytomność po 
napaści i próbuje wydostać się z piw- 
nicy, w której jest przetrzymywana. 
Prokurator Pawluk wyraża zgodę na 
przeszukanie u Hryszkiewiczów. 


Dokładne streszczenia odcinków 


Lombard. Życie 
pod zastaw 15 
odc. 803-807 


= wić biżuterię. Łanda nie może 
oderwać wzroku od kosztowności. 
PO [rena chce bez konsultacji z sy- 
nem i jego narzeczoną zorganizować 
m wesele. Potrzebuje na to pieniędzy. 
WT Michał zajmuje się matką, która 
ma demencję. Oddaje ją do dziennego 
domu opieki, by udać się na randkę. 
Riccardo nie chce być gangsterem 
jak jego ojciec. Zrywa z rodziną i otwie- 
ra włoską knajpkę obok lombardu. 
Marry zaskakuje Lolka, przycho- 
dząc do niego do pracy. To jednak 
dopiero początek serii niespodzianek. 


krucjata 2 znak pźniąt 


odc. 5 
EEJ Z prokurator Różycka otrzy- 


TVP2" muje anonimową przesyłkę 
z aktami sprawy zabójstwa matki 
Bronka. Informuje o nich Luizjanę. 
Policja jest coraz bliżej odkrycia tożsa- 
mości sprawcy. Trop prowadzi do sier- 
żanta sił specjalnych Dariusza Kowala. 


Przyjaciółki 


odc. 283 
CZ Inga chce zapomnieć o Bo- 


<EJ rysie. Adam, który organizuje i: 


spotkanie ich rocznika, prosi ją o po- 
moc. Patrycja stara się radzić sobie 
z konkurencją. Wiktor zajmuje się roz- 
wodem Tadeusza. Biznesmen zapra- 
sza prawnika i jego żonę na kolację. 


Klientka postanawia zasta- A 


Na Wspólnej 
odc. 3895-3898 


na nim wycofanie rozdziału biografii, 
w którym ujawnił jej ciemną stronę. 
WT Kaja podejrzewa, że jej gabinet 
jest podsłuchiwany. Zarządza prze- 
szukanie. Robert sugeruje, że to Iga 
może szpiegować szefową. 


$R Martyna postanawia wyjechać 


za granicę. Cieślik nie potrafi wyznać 
jej uczuć. Brygida ma problemy z ser- 
cem. Michał wiezie ją do szpitala. 

Szark i Berg martwią się o Antka, 
który trafił do aresztu. Zakościelny in- 
formuje chłopaka, że Alina zeznała, iż 
to on kierował przemytem. 


- Minuta ciszy 


odc. 5 


Em Nocą Lutek z Nutą obrzuca- 
uż ją billboard konkurencji farba- 
mi. Mietek jest jednak przygotowany 
na ten ruch. Razem z Synkiem wiesza 
drugi egzemplarz. Wie, że teraz jego 
reklamę zobaczą ludzie jadący na fe- 
styn z okazji 150-lecia Złotowa. 


Teściowie 
odc. 25, 26 
ND Dorota podejrzewa Roma- 


on flirtuje z Brygidą. Ządna sławy 
i pieniędzy Violetta wymusza na zna- 
jomym reżyserze z telewizji zaprosze- 
nie do udziału w teleturnieju. Chce 
także załatwić sobie wygraną. 


PO Bradecka spotyka się ze BEL 
i Smolnym. Próbuje wymusić <<-=E : 
śledzi każdy jej krok. Ewa mówi Karo- * 


AI na o niewierność. Tymczasem * 


Pierwsza miłość 
odc. 3866-3870 


Melka chce umówić się 
ŻEM z Piotrkiem. Nie wie, że mąż 


lowi, że pragnie ratować małżeństwo. 
PO Ania i Kamil cieszą się na podróż 
do Barcelony. Filip wciąż nie może się 
zdecydować, czy z nimi lecieć. 
WT Remigiusz chce złapać Piotrka 
w pułapkę. Lucynka wyznaje Maury- £ 
cemu, że nie odwzajemnia jego uczuć. 
R Paulina dowiaduje się, że Jakub ze- 
nł z asystentką Grażyny. Powodem 
rozstania jest rzekomo inna kobieta. 
Z Biały odnawia dawne kontakty, 
by ratować Melkę i Piotrka. Wie, że 
Remigiusz jest zdolny do wszystkiego. 


Morderczynie 


EB 


di) 


odc. 6 


PO Michał walczy o życie 
w szpitalu, a Karolinę dręczą 
wyrzuty sumienia. Policjantka do- 
wiaduje się, że jej siostra wiedziała 
o wiele więcej na temat związku ich 
rodziców. Konfrontuje się z podejrza- 
nym w sprawie swojego ojca. 


Uroczysko | 


odc. 77-81 | 
; Średniowieczny 


ot PO-C; 
Ę i festyn okazuje się areną nie 
tylko dla pokazów rycerskich walk. 


Odnaleziono ciało mężczyzny, a obok 


niego zbroję i miecz. Przesłuchiwani 
przez śledczych koledzy z grupy re- 
konstrukcyjnej są przerażeni. 


ZAGRANICZNE 


La Promesa 
- Lawy tajemnic 


odc. 28, 29 


a Jimena przyłapuje Leonor 
*_ | Maura w dwuznacznej sytu- 
acji. Pia podejmuje ważną decyzję. 
Jana obiecuje jej pomoc. Służąca pro- 
si markizę o trzy dni wolnego. Jimena 
jest zachwycona lotniczą pasją Ma- 
nuela, co szokuje Cruz i Alonsa. 

Postawiony pod ścianą Alonso 
jest gotów przyjąć pożyczkę oferowa- 
ną mu przez barona de Linaja. Pii nie 
będzie przez trzy dni w pałacu. Klu- 
cze powierza Petrze. Jimena zwierza 
się Manuelowi, że nie przepada za 
lataniem. Tymczasem Jana zostaje 
poniżona przez Curra. 


Kawa z kardamonem 

iS odc. 5 
nA sca Adama przyjmuje 

uś8 Annę pod swój dach. Mąż Te- 
resy odkrywa prawdziwą naturę ich 
relacji i zmusza dziewczynę do wy- 
prowadzki. Zdeterminowana Aniela 
zamierza walczyć o swoje małżeń- 
stwo. Okazuje się, że jest w ciąży. 


Porzucony 

| odc. 6 
[WT Mark jest oszołomiony, 
u2P gdy poznaje plany męża Laury. 
Slade wyjawia mu także swój mrocz- 
ny sekret. Danny dokonuje przełomu 
w śledztwie. Czuje się zmuszony do 
przeanalizowania roli, jaką odegrał 
w sprawie zniknięcia Jessego. 
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od 4.10 do 10.10.2024 


4 października 


Dungeons 8 Dragons: 
acc honor 


RZYGODOWY Złodziejaszek Edgin Da- 
rvis (Chris Pine, zdj.) i wojowniczka Holga 
(Michelle Rodriguez, zdj.) uciekają z wię- 
zienia. Chcą pokonać swojego dawnego wspólnika 
Forgea (Hugh Grant) który został lordem Never- 


Mechanik: 
Prawo rZEMMSEY 


TVPULS kiwi - 
ca Arthur Bishop (Jason - 

Statham, zdj.) zawsze 
perfekcyjnie wykonuje 
zadania, nigdy ich nie £ EA 
kwestionując. Gdy likwiduje swego przyjaciela in i men- 
tora oskarżonego o zdradę, odkrywa, że padł ofiarą 
manipulacji. Postanawia zemścić się na ludziach, któ- 
rzy są za to odpowiedzialni. Sojusznikiem Artura zo- 
staje syn ofiary, Steve (Ben Foster). 110 min 


USA 2011, reż. S. West, wyk. T. s: D. Sutherland 
BRORYPA j 


ALLUR adas Kar | 
mil (Mikołaj Kubacki, 

zdj.), syn milionera, po- 
stanawia zorganizować 
imprezę w nadmorskim 
pałacu. Przybywają na 
nią licealiści z różnych stron i | pęd między 
innymi Blitz (Sebastian Fabijański). Zatracają się 
w szalonej zabawie. Sytuacja się zmienia, gdy wybu- 
cha epidemia zombi. Beztroska zabawa przeradza 
się w desperacką walkę o przetrwanie. 145 min 


Pol. 2022, reż. X. Żuławski, wyk. M. Mikołajczak, A. Kaleta 


Pięćdziesiąt 
twarzy bak 
PSU Sudecka litera 
su Anastasia Steele 
(Dakota Johnson) prze- 
prowadza wywiad z mi- 
lionerem Christianem SFA8B , 
Greyem (Jamie Dornan, zdj. ) Wkrótce ; znów się spo- 
tykają. Bogacz zaczyna wciągać naiwną dziewczynę 
do swojego świata. Proponuje podpisanie kontraktu, 
na mocy którego zostanie jego kochanką. 165 min 


USA 2015, reż. S. Taylor-|ohnson, wyk. |. Ehle, E. Mumford 
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- z niego gigantyczna fa- < 


5 października ND 6 października 


Planeta singli 3 


21.15 EX A Po wielu perypetiach Tomasz 
a: cej Stukr, zdj.) i Ania (Agnieszka 

* Więdłocha, zdj.) postanawiają się pobrać. 
Spotkanie obu rodzin obfituje w niespodziewane 
wydarzenia. Dodatkowym -punktem zapalnym 
okazuje się niezapowiedziana wizyta ojca Tomasza, 
odeje ha ać Linda) 130 min 


Jack, pogromca 
olb rzymów 
PYTg FANTASY Jack 
ŚLLEA (Nicholas Hoult, 
zdj.), syn rolników, przy- 
padkiem zasiewa ma- | 
giczne ziarno. Wyrasta 


ku ich misji zależy los całego królestwa. 


Operacja 
„WRICOBIOWE 
| Rok 

NET 1943, Oficerowie 
brytyjskiego wywiadu, 
Montagu (Colin Firth, 
zdj.) oraz Cholmondeley 
(Matthew Macfadyen, 
zdj.) opracowują eni operacji mającej na celu 
zmylenie Hitlera. Plan polega na podrzuceniu na hisz- 
pańskie wybrzeże zwłok rzekomego majora Martina. 
Przy topielcu alianci chcą umieścić sfabrykowaną no- 
tatkę o inwazji na Sardynię i Bałkany. 135 min 
Wlk. Bryt./USA 2021, reż. |. Madden, wyk. R. WA 


Nie powiesz 
nikomu? 
EEFUJ KOMEDIA p 
TPŹ nod (alba ; 
dra Daddario, zdj.) jest = 
zmuszona odbyć podróż > 
samolotem, mimo że * 
tego nie cierpi. Maszyna 8 = - 
wpada w turbulencje. Dziewczyna bać wpływem 
stresu zwierza się ze swoich sekretów siedzącemu 
obok pasażerowi (Tyler Hoechlin, zdj.). Nie ma poję- 
cia, że to prezes firmy, w której pracuje... _ 105 min 


USA 2019, reż. E. Duran, wyk. S. Mani, D. Charles, R. King 


Batman kontra Superman: Świt 


3 : dł zniszczenia w Metropo- ** 
sola. Przebywająca w jego domu księżniczka sabelle 
(Eleanor Tomlinson, zdj.) zostaje porwana przez ro- 
ślinę i trafia do krainy groźnych olbrzymów. Jack 
wraz z drużyną rycerzy próbuje ją uwolnić. Od wyni- 
155 min 


USA 2013, reż. B. Singer, wyk. E. kę $. Tucci 


| kładnikiem terrorystów. 
j Bandyci przejmują kon- 
A trolę nad Białym Do- 


Joker 

D T Pracujący jako klaun Arthur 
edo Har Phoenix, zdj.) ma za sobą - 
— pobyt w szpitalu psychiatrycznym. Marzy 
0 o byciu dowcipnym człowiekiem sukcesu podob= 
nym do Murraya Franklina (Robert De Niro). Do-- 
świadcza jednak pogardy i odrzucenia. Zacz 4 
wcielać w Ż0Ę Az jan age 13 


sprawiedliwości 


Walka sedana, 
na (Henry Cavill) z Zo- 
dem (Michael Shannon) 
spowodowała olbrzymie 


lis, Z tego powodu heros traci sympatię mieszkań- 
ców. Wikła się też w konflikt z Batmanem (Ben 
Affleck, zdj.). Obywatele muszą rozstrzygnąć, jakie- 
go bohatera naprawdę potrzebują. Tymczasem 
ludzkości zagrażają nowi wrogowie. 195 min 


USA/Maroko 2016, reż. Z. Snyder, wyk. A. Adams, D. Lane 
olimp w ogniu 

Em TH .LER Pre- 
MALE zydent USA Ben- 
jamin Asher (Aaron Eck- 3 
hart, zdj.) zostaje za- 


mem. Przy pomocy nowoczesnej NOWE udaje 
im się rozbroić lokalny system obrony. Do walki z na” 
pastnikami staje agent Secret Service, Mike Banning 
(Gerard Butler), były ochroniarz głowy państwa, któ- 
ryw momencie ataku przebywał w okolicy. 130 min ; 


USA 2013, reż. A. Fuqua, ia I Ka D. McDermott 


Panaceum 

5 t Psy- 
22 rż ki 
Banks (Jude Law, zdj.) 
przepisuje pogrążonej 
w depresji Emily (Rooney = 
Mara) eksperymentalne 
lekarstwo. Okazuje się, 8 

że ma ono groźne skutki uboczne. Będąca w stanie 
ograniczonej poczytalności kobieta zabija swojego 
męża. Lekarz postanawia zbadać kulisy tej zbrodni. 
Odkrywa szokujące fakty. 110 min 


USA 2013, reż. S. Soderbergh, wyk. C. Tatum, C. Zeta-Jones 


Bullet Train Obywatel Jones 
SENSACYJNY Płatny zabójca HISTORYCZNY Lata 30. XXw. 

io pseudonimie Biedronka Piż2 Gareth Jones (James Norton, 
(Brad Pitt, zdj.) wsiada do superszyb- zdj.), który zasłynął artykułem o Hitle- 
<iego pociągu jadącego z Tokio do rze, chce przeprowadzić wywiad ze Sta- 
Morioki. Ma tam przejąć walizkę peł- linem. Udaje się do Moskwy. Poznaje 
ną gotówki. Mężczyzna nie wie, że prawdę o problemie głodu na Ukrainie. 
ego misja jest ściśle powiązana z za- Po powrocie do Londynu spisuje swoje 
daniami, które musi wypełnić także doświadczenia. Opinia publiczna jest 
czwórka innych pasażerów. 165min jednak podzielona. 130 min 


Millerowie 
EFS KOMEDIA Okradziony diler 
EICJ KOMEDIA Student Gatsby PLA marihuany David (Jason Sudei- 
«an (Timothće Chalamet, zdj.) kis, zdj.) musi sprowadzić z Meksyku 
przyjeżdża z dziewczyną, początkującą partię towaru. Udaje ojca rodziny na 
dziennikarką Ashleigh (Elle Fanning, wakacjach. W mistyfikacji biorą udział 
zdj.), do Nowego Jorku. Sam snuje się cyniczna striptizerka Rose (Jennifer 
po mieście, gdyż ona nie ma dla niego Aniston, zdj.), niezdarny Kenny (Will 
czasu. Spotyka Chan (Selena Gomez), Poulter, zdj.) oraz sprytna nastolatka 
siostrę swojej byłej partnerki. 100 min Casey (Emma Roberts, zdj.). 140 min 


w deszczowy dzień 
w Nowym Jorku 


ap./USA 2022, reż. D. Leitch, wyk. |. King  Ukr./Pol./Wlk. Bryt. 2019, reż. A. Holland 
i  sz< ZE r 


Brygada ponad prawem a 


LINCZ 
DRAMAT Recydywista (Wie- Powraca 

. sław Komasa), który terroryzo- [EH THRILLER Były komandos Niels 
wał wieś, zostaje śmiertelnie pobity. 44 (Alban Lenoir, zdj.) postanawia 
adam (Leszek Lichota, zdj.) i jego bra- wykorzystać okazję, by zemścić się na 
da trafiają do aresztu. Zaczyna się wal- przestępcach, którzy zabili jego żonę. 


< o ich uwolnienie. 90 min W misję wikła swoją córkę. 120 min 


Fr. 2023, reż. B. Rocher, wyk. C. Mayance 


?olska 2010, reż. K. Łukaszewicz 


Diablo. Wyścig o wszystko Max Payne 
EM] SENSACYJNY Kuba (Tomasz EREDJ SENSACYJNY Nowojorski de- 
Włosok, zdj.) potrzebuje pienię- i-<2U tektyw Max (Mark Wahiberg, 


żzy na operację siostry. Gangster Max zdj.) szuka zabójców swojej rodziny. 
Rafał Mohr) proponuje mu udział Znajduje sojuszniczkę, Monę Sax (Mila 
w nielegalnych wyścigach. Chłopak Kunis, zdj.), która także ma do wyrów- 
wkracza w Świat przestępców. 130 min 


?ol. 2019, reż. M. Otłowski, D. Markowicz 


nania rachunki z bandytami. 130 min 
USAJ/Kan. 2008, reż. |. Moore, wyk. Ludacris 


ZE NR 


* IF ( 


Pieniądze to nie wszystko 


Bronx 

KOMEDIA Mieszkańcy pope- [EM] SENSACYJNY Marsylia. Poli- 
geerowskiej wsi przetrzymują «44E cjant Vronski (Lannick Gautry, 

biznesmena Tomasza (Marek Kondrat, zdj.) i jego kompani zostają uwikłani 

zdj.) dla okupu. Zakładnik udziela im w konflikt gangów. Muszą zmierzyć się 


135 min 
Fr. 2020, reż. O. Marchal, wyk. D. Belle 


iekcji przedsiębiorczości.  140min z dylematami moralnymi. 
Pol. 2001, reż. J. Machulski, wyk. A. Chyra 


USA 2019, reż. W. Allen, wyk. L. Schreiber  USA/Wlk. Bryt. 2013, reż. R.M. Thurber 


Bogowie Egiptu 

EMI PRZYGODOWY Władca ciem- MTJ KOMEDIA Niezdarny policjant 
ALE ności, Set (Gerard Butler, zdj.), GALE (Fródćric Diefenthal) odkrywa 
podstępem obejmuje rządy w Egipcie. kryjówkę bandy napadającej na banki. 
Zabija faraona i zmienia poddanych Ściąga na siebie niebezpieczeństwo. 
w niewolników. Bek (Brenton Thwai- Jego przyjaciel, taksówkarz (Samy Na- 
tes) chce obalić tyrana. 145 min ceri, zdj.), rusza mu na pomoc. 100 min 


USA/Australia 2016, reż. A. Proyas Fr. 2003, reż. G. Krawczyk, wyk. M. Cotillard 


i BEE 2 = 7 - € | y 
Krwawy diament Pomiędzy nami góry 
EJ PRZYGODOWY Rybak z Sier- PRZYGODOWY Fotoreporter- 
ra Leone, Solomon (Djimon LU ka Alex (Kate Winslet, zdj.) i le- 
Hounsou, zdj.), szuka uprowadzonego karz Ben (Idris Elba, zdj.) jako jedyni 
przez rebeliantów syna. Pomaga mu wychodzą cało z katastrofy lotniczej. 
przemytnik diamentów, Danny (Le- Zdani tylko na siebie rozpoczynają wę- 
onardo DiCaprio, zdj.). 185 min_drówkę przez dziką okolicę. 155 min 


USA 2017, reż. H. Abu-Assad, wyk. V. Gale 


tę Ę 


JEZ - 
* 


USA/Niem,/Wlk. Bryt. 2006, reż. E. Zwick 


14 4 4 grze 4 > , 
Być jak Kazimierz Deyna _ Podejrzani zakochani 
EET OBYCZAJOWY Kazik (Marcin [ZEJ! KOMEDIA Barbara (Sonia Bo- 
say Korcz, zdj.), wedle życzenia ojca, PIE hosiewicz, zdj.) i Albert (Bartło- 
dostał imię na cześć wielkiego piłkarza. miej Kasprzykowski, zdj.) szukają miło- 
Nie ma jednak talentu do futbolu. Pró- ści w internecie. Małe kłamstwo wikła 
buje znaleźć swój cel w życiu. 125 min ich w kryminalną intrygę. _ 135 min 


Polska 2011, reż. A. Wieczur-Bluszcz Pol. 2013, reż. S. Kryński, wyk. R. Rutkowski 
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LE 070 eye SWOI. oi ziom 


5.20 Dziedzictwo (363) - obycz. 
6.10 Wichrowe wzgórze (20) 
7.00 Transmisja mszy świętej 
7.30 Agape blisko Ciebie - maga 6.55 Barwy szczęścia (3043 
8.00 Akacjowa 38 (441) - telenowela 
8.45 Ranczo 5 (64) — obycz., Pol. 2011 


9.45 Komisarz Alex 10 (119)- krym. . 7.55 Pytanie na śniadanie — mag. paradokumentalny, Polska 2024 |. 7.45 Dzień Dobry 
10.45 Ojciec Mateusz 8 (102) - krym. | 11.15 pat zdrowie (22) - mag. _ 15.50 Wydarzenia, pogoda ż — magazyn 
41.35 Okrasa łamie przepisy - mag. 11.50 Górna półka smaku 46.20 Interwencja — mag. reporterów | 11.30 BGB love (24) - telenowela 


12.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy 


, 
12.25 Agropogoda 12.30 Koło fortuny (1734) - teleturniej me! Polska 2024 12.05 Kuchenne rewolucje (6) | 
12.35 Magazyn rolniczy 13.15 Miłość i nadzieja (45) Alicja zapisuje synka do przedszko- - proram rozrywkowy Ę 
12.50 Natura w Jedynce: — telenowela, Turcja 2022 _. la. Niebawem obydwoje się roz- _ 13.10U ryta prawda (1638) ; 
Dzikie wybrzeża — film dokum. "14.05 Va banque (797) - teleturniej chorowują. Kobieta czuje się coraz — serial paradokumentalny, i 
14.00 Wichrowe wzgórze (21) 14.35 Na sygnale (607) — serial : gorzej. W końcu traci przytomność. Polska 2024 ż ; 
14.55 Jaka to melodia? — telet. muz. fab.-dokum., Polska 2024 17.00 Gliniarze (982) — serial 14.15 Detektywi (116) - serial fabu- > 
15.35 Gra słów. Krzyżówka -telet. 15.05 La Promesa - pałac tajemnic paradokumentalny, Polska 2024 larno-dokumentalny, Polska 2024 
16.05 Dziedzictwo (364) - obycz. (28) - serial obyczajowy, Mężczyzna zgłasza porwanie _ | 15.20 Doradca smaku (20) - magazyn ę 
17.00 Teleexpress Hiszpania 2022 ŻĘ żony. Olgierd i Krystian nabierają kulinarny, Polska 2024 Ę 
17.15 Pogoda 16.00 Koło fortuny (1735) - teleturniej wątpliwości, czy przestępstwo 15.30 Kuchenne rewolucje (3) j 

17.20 Jaka to melodia? - telet. muz. 16.35 Familiada - teleturniej jest motywowane jedynie > — program rozrywkowy 
17.55 Klan (4382) - telen., Polska 2024 / 17.20 Miłość i nadzieja (46) okupem, gdy poznają burzliwą | 16.35 Ukryta p (1648) | 
18.25 Reporterzy — magazyn — telenowela, Turcja 2022 przeszłość pary. — serial paradokumentalny, ę 
48.45 Akacjowa 38 (468) - telenowela | 18.15 Va banque (798) - teleturniej 18.00 Pierwsza miłość (3866) Polska 2024 ; 
19.30 Program informacyjny 19.30 _ 18.50 Jeden z dziesi iu — teleturniej — serial obyczajowy, Polska 2024 - 17.40 Dete (126) - seria! fabu- ; 
19.55 Pytanie dnia — pr. publicystyczny 19.30 Barwy szczę$ (3043, 3044) 18.50 Wydarzenia larno-dokumentalny, Polska 2024 + 
20.10 Sport, pogoda ; — serial obyczajowy, Polska 2024 ' 19.20 Gość „Wydarzeń” 18.45 Sport, pogoda i 
20.30 Korona królów. Jagiellonowie / 20.45 Postaw na milion (346) - SE publicystyczny 19.00 Fakty | 
(212) - telen. hist., Polska 2023 — teleturniej 19.30 Sport, pogoda 19.40 Uwaga! — magazyn reporterów 

E MINALI * WIDOWISKO - , 4 PROGRAM ROZRYWKOWY PRZYGODOWY 


1.05 Komisarz 
Alex 22 (272) 


w ośrodku szkoleniowym w Suwałkach * Show jest oczę wysłuchania muzycz- Półmetek rywalizacji, w której osiem Złodziejaszek Edgin Darvis (Chris 
Kozera dowiaduje się o śmierci trzech nych przebojów kolejnych dziesięcioleci. osób odwzorowuje Występy gwiazd es- Pine) i wojowniczka Holga (Michelle 
psów pełniących służbę na lotnisku. Zadania i quizy wciągną w zabawę zarów-  trady. W show biorą udział Joanna Osyda Rodriguez) uciekają z więzienia. Dowia- 


wychodzi na jaw, że eliminowano je, 


21.45 Cudowne 19.55 Twoja Twarz _20.00 Dungeons 2. Dragons: 
onor 


lata (4) 


4.30 Na dobre i na złe (878) — obycz. 
"5.30 M jak Miłość (1674) — obycz. 
6.20 Anna Dymna - osy się 6.00 Nowy dz 


7.30 Pytanie na śniadanie 11.25 Gliniarze (747-749)- paradok. __ 6.50 Kuchenne rewolucje (2) 
— pobudka — magazyn 14.35 Dlaczego ja? (1362) - serial - program CY 


— magazyn kulinarny 16.30 Na ratunek 112 (957) - serial dokumentalna, Polska 2024. 


no uczestników, jak i widzów. Prowadzi . i Barbara Wypych (obie na zdj.). Druga dują się, że były wspólnik Ea (Hugh 


4.40 Disco Gramy — progr. muzyczny _ 5.40 Uwaga! - magazyn reporterów 
5.25 wa | Okazje- mag. . 5.55 Ukryta prawda (875) 
leń z Polsat News — serial paradokumentalny, 
- obycz. 8.00 halo tu połsat - magazyn Polska 2018 


ea Znajomo (210) ; Złodziejski 


Ę 


| 
i 
| 
| 


by przemycać zakazane towary. Barbara Kurdej-Szatan (zdj.). z nich oczarowała jury swoim występem Grant, zdj.) przejął opiekę nad ich córką. 
(Polska 2024, 60') ź (Polska 2024, 65') jako Dani Klein, gdy zaśpiewała „Na _ Stawiają czoło dawnemu kompanowi. 
22.05 Minuta ciszy (5) — serial 22.50 To jest grane (27) — pr. muzyczny  Neh Nah” z repertuaru Vaya Con Dios. | (./Awik. Bryt./sl./Australia/USA/Kan. 2023, 175) 
obyczajowy, Polska 2022 23.20 Kino relaks: Dzień (Polska 2024, 130) 22.55 Apokawixa — horror komedowili 
23.15 Jak rozpętałem Ii wojnę EIC] w Middleton — melodramat, USA. 22.05 Grzechy sąsiadów (5) — serial Polska 2022, 145 min ł 
© światową (1/3): Ucieczka 2013, wyk. Vera Farmiga, 110 min a Polska 2023 Maturzysta Kamil (Mikołaj Kubac- 
- komedia, Polska 1969, | 4.10 Jesień w Nowym Jorku — kom. 23.10 Pięćdziesiąt twarzy Greya ki) organizuje imprezę w nadmor- 
wyk. Marian Kociniak, 100 min romantyczna, USA/Kanada 2022, . [AIET] - melodramat, USA 2015, wyk. skim pałacu. Sytuacja komplikuje 
0.55 Gra z Cieniem (3) — serial pęę Aimee Teegarden, 100 min Dakota Johnson, 165 min © się, gdy wybucha epidemia zombi. * 
kryminalny, Polska 2024 2.50 Akt odwagi - film sensacyjny, 1.55 Underworld: Przebudzenie 1.20 Kuba Wojewódzki (5) Ę 
1.55 Porzucony (5) — Serial USA 2012, wyk. Alex EJ] - horror s.f., USA/Kanada 2012, 2.25 Szpital (314) — serial paradokum., - 
Veadov, 105 min Kate Beckinsale, 110 min i 


8.00 Przysięga (746, 747) 
40.00 Winnice miłości (171) 
11.00 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem (54) 
12.00 Okrasa łamie 
12.30 Pięknie przyprawi- 
ONA 4 (10) - magazyn - 
13.00 Wszystkie kolory 
świata (3) - serial dok. 
14.00 Wszystko dla pań (66) 
15.00 Po prostu na wieś (3) 
15.30 Ojciec Mateusz (11, 12) 
17.30 Nowe życie 
na wsi 26 (9) 
18.30 Winnice miłości (172) 
19.30 Dzikie pszczoły (209) | 
20.45 Sześć sióstr (457) 
21.45 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem (54) 
22.45 Cudowne lata 
0.05 Kwiat mojego 
sekretu — dramat 
obyczajowy, Francja/ 
Hiszpania 1995 
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kryminalny, Wielka Brytania 2016 


11.00 R0K w 0 
14.30Mieszkać piękniej 
12.00 Okrasa łamie przepisy 
12.30 Telekurier - mag. 
13.05 Agropogoda - inf. 
13.15 Niebezpieczne 


zwi 

14.05 Całkiem niezła 
historia 

14.30 Program 
informacyjny 14.30 | 

15.00 Koronka do Miłosier- 
dzia Bożego 

15.20 Niezwykłe miejsca 

45.30 Program lokalny 

19.30 Szlachetne zdrowie 

19.45 Kryminalna siódemka 

20.00 Dziennik regionów 

20.30 Gość Regionów 

21.00 Program lokalny 

22.00 Przepis dnia (29) 

22.10 Telekurier - mag. 

22.40 Przysięga (582) 

23.35 Panorama 


15.30 Program ; ry 
informacyjny 14.30 = film kostiumowy, o Karolu Pniaku (212) - magazyn , 
16.00 Szansa na sukces. Francja/włochy 1955 - 11.50Fake czy historia? (3) 6.00 Na dobre i na złe (902): 
Eurowizja 12.05 Muzyka zamknięta _ 12.20Altem 4(1) 6.55 Ranczo 10 (127) i 
Junior 2024 (3) w drewnie - film dok. - 13.30Rozkwit bałkańskich 7.55 rodzinka.p! (228, 229) ; 
17.00 Teleexpress 13.40 Nagroda Literacka miast (5) — dok. 8.55 Ojciec Mateusz 24 | 
' 17.20 Gra słów. Krzyżówka Nike 2024 - cyklfel. | 14.30Tajemnice e sżotej Ę (316)- serialkrym. 
| 17.50 Teleexpress Extra 13.55 Jak to się mówi, czyli: wojny (3) — dok. "9.50 Ojciec Mateusz 25 
| 48.15 Stacja innowacja Kasia u Bralczyka (4)  15.30Korona królów (85) | (317) - serial krym. i 
/ 48.30 Całkiem niezła 14.35 Fanfan Tulipan 16.05 Sensacje XX wieku . 10.45Gra słów. Krzyżówka ę 
historia - komedia kostiumowa, « 17.05 Akcja Burza.To był - 11.20Na sygnale (219, 220) - 
18.45 Panorama Francja/Włochy 1952 + zbiorowy obowiązek 12.250jciec Mateusz 23 | 
19.10Przystanek Ameryka 16.25 Benefis Daniela 18.10 Wojownicy (300) - Serial krym. j 
19.30 Program informa- olbrychskiego czaSiu! (96) * 13.20 Komisarz Alex 18 (225) 
cyjny 19.30 17.25 Benefis Janusza 48.50 Stulecie Winnych (11) 14.15Ranczo 4 (51, 52) 
19.55 Pytanie dnia — publ. Majewskiego — roz. _ 19.40Flesz historii (681) | 16.10 Okrasałamie przepisy 
20.10 Sport, pogoda 418.30 Poczet świrów _ 20.00 Tajemnica celtyc- 16.45 Makłowicz w arpjei. 
20.25 Na dobre i na złe (924) polskich (1) kiego grobowca 17.20 Postaw na milion (342) 
21.20Na sygnale (487, 488)  19.10Reżyserzy (5)-dok. | 21.00Rzym. Osiem przeło- 18.20 Ojciec Mateusz 15 
_22.10Czterdziestolatek __ 20.00wieczór kinomana mowych dni (4) — dok. (187) - serial krym. 
- dwadzieścia 20.05 Nocny kowboj 22.00Żyje się tylko dwa  19.20Ranczo 10 (128) 
lat później (12) - dram. obycz., USA '69 razy — film sens., 20.10 Daleko od szosy (7) 
23.10 Panorama 22.10Hala odlotów (16) Wielka Brytania 1967 21.5007 zgłoś się (1) = krym. 
23.45 Dziennik regionów — 23.05Osiecka (10) 0.00 Sensacje XX wieku | 23.00 Czas honoru (70-73) 


Polska 2015-2016 


la > 


10.55Kosa.Opowieść _ 5.25 Zakochaj się w Polsce. 


% HITDNIA DUZ35J D/3%R STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


6.00 Łowcy skarbów. Kto 


- biedny dom (31) 
= reality Show 
9.00 Dlaczego ja? 
(865, 866) — Serial 
paradok., Polska 2018 
11.00 Trudne sprawy 
(1033-1035) - serial 
paradok., Polska 2021 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (426) 
- obycz., Polska 2018 
15.00 Na ratunek 112 
(633, 958) — Serial 
paradok., Polska 2021 
16.00 Policjantki 
i Policjanci (872, 873) 
— seriał obyczajowy, 
Polska2022 
18.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (309) 
— reality SROW 
19.00 Policjantki 
i Policjanci (1200) 
- seriał obyczajowy, 
Polska 2024 


KRYMINALNY KOMEDIA SENSACYJNY ANIMOWANY 


20.00 Uroczysko (77) 
Ż Seria 


Podczas średniowiecznego 
festynu zostało znalezione 
ciało mężczyzny, a obok 
niego zbroja oraz miecz. 
Tymczasem ktoś zakrada się 
do kuchni w barze Czarnej. 
Polska 2024, 30) 
20.30 Sprawiedliwi - Wy- 
dział Kryminalny 
(843) - krym., Polska 
21.30 Miłość za wszelką 
cenę (25) 


23.35 Włatcy móch. One 
(7,8) - serial anim 


sięw! 


= 


5.05 Szkoła (802, 558) 
7.00 Szpitał (370) — serial 
paradok., Polska 
8.00 Ukryta prawda 
(1223, 1065, 1066) 
— paradok., Pol. 2021 
11.00 Detektywi (53) 
MAE oej3 i 
12.00 W-11 - 
Śledczy (800) - serial 
fab.-dok., Polska 2011 
12.45 Szpital (371) - serial 
paradok., Polska 
13.45 Sekrety życia (25) 
- paradok., Pol. 2023 
zia Ani 


(474, 475) — serial 

fab.-dok., Połska 
16.50 Sekrety życia (20) 

= paradok., Pol. 2023 
17.55 Szpital (888) — serial 

paradok., Polska 2019 
18.55 Ukryta prawda 
(1309) - Serial 
paradok., Polska 2021 
20.00 Hotel Paradise 9 

- Rajskie rozdanie 

(30) - reality snow 


21.00 Dziennik 
Bridget Jones 


zakompleksiona Bridget 


(Renće Zellweger, zdj.) marzy 
0 o miłości. > jej 
zaczynają zabiegać 
kobiciarz Daniel (iush 
Grant, zdj.) i stateczny Mark. 
(Fr.AWik. Bryt/USA 2001, 130) 
23.10 Na bank się uda 
- komedia kryminalna, 
Polska 2019, wyk. Ma- 
rian Dziędziel, 135 min 
1.25 Hotel Paradise 9 (29) 
- reality Show 
2.25 Prawdziwy horror 
— serial dokum., Wielka 
Brytania 2017-2018 


10.55 GOPR - reportaż : 


6.40 Gra słów. Krzyżówka 11.25 Lena na Kaukazie 
7.10 Okrasa łamie przepisy 12.00 Włochy: zrodzone 


8.20 Familiada z miłości (1) - dok. 
8.55 Va banque (769) 13.00 Wszystko 
9.25 Koło fortuny (1675) dla mojej córki 
10.05 Makłowicz w podróży 14.00 Oceany Afryki (3) 
10.45 Postaw na milion 15.00 Lodowe królestwo 
12.35 Familiada pantery śnieżnej 
13.15 Czterdziestołatek. 16.00 Sztuczna 
Dwadzieścia inteligencja (3) 
łat później (6) 17.00 Wszystkie kolory 
14.20 rodzinka.pl (176, 177) świata (5) - dok. 
15.30 Kabaretomaniacy _ 18.05 Włochy: zrodzone 
(75, 76) — pr. rozr. z miłości (2) — dok. 
17.25 Va banque (770) 19.05 Clint Eastwood 
18.00 Koło fortuny (1676) - ostatni z wielkich 
18.40 Okrasa łamie przepisy 20.10 Prawdziwi Peaky 
19.45 Makłowicz w Blinders (2) 
20.20 Bulionerzy (30) - kom. 21.15 Barbara Włodarczyk 
21.00 Do śmiechu! (26) zaprasza — mag. 
22.00 Postaw na milion 21.25 Indie Modiego 
23.55 Kabaret. Super 22.30 Skatepark królów 
Show Dwójki (6) 23.55 Miasto gniewu (11) 


© TYLKO DLA DOROSŁYCH 


ETA NAŻYwO 


Płatny 


NRRzRÓRZ 


6.00 Nash Bridges (89, 90) 
= Sens., USA 1999 
8.00 Kobra - oddział 
specjalny (10) - serial 
sens., Niemcy 2015 
9.00 Unforgettable: Zapi- 
sane w pamięci 2 
(24) = krym., USA 2013 
10.00 Zaklinaczka 
duchów 2 (40) 
= serial fantasy, USA 
11.00 Nie igraj z aniołem 
(34, 35) - serial 


A: Meksyk 2008 
13.00 zaklinaczka 


duchów 2 (41) 
— serial fantasy, USA - 
14.00 Unforgettable: Zapi- 
sane w pamięci 2 
(25) - serial krym., 
USA 2013 ć 
15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 10 (502) 
= obycz., Polska 2022 
16.00 Kurierzy 2 (64, 65) 
— fab.-dok., Pol. 2023 
18.00 Lombard, Życie pod 
zastaw 15 (802, 803) 
— obycz., Polska 2024 


20.00 Mechanik: 
Prawo zemsty 


bójca Bishop (Jason 
Statham, zaj.) zostaje OSZu- 
kany przez mocodawców. 
W odwecie pomaga mu syn 
zamordowanego przyjaciela, 
(USA 2011, 110) 
21.50 Najemnik ć 
- dramat sensacyjny, 
USA 2022, wyk. 
Chris Pine, 130 min 
0.00 jne 
uderzenie — film 
sensacyjny, USA 1991, 
wyk. Jean-Claude Van 
Damme, 135 min 
2.15 Zobacz to! 


3 leon 


(3, 4) - serial sens. 
8.00 Policjantki 

i Policjanci (1191) 
9.00 Kobra - oddział 

specjalny (41-43) 


12.00 De w akcji 
(148) — serial fab.-dok. 
13.05 Więzienie (27, 28) 
14.00 Septagon (20) - krym. 
15.00 Policjantki 
i Policjanci (754) 
16.00 Kobra - oddział 
specjalny (44) - sens. 
17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów (45) 
18.00 Strażnik Teksasu 
(19, 20) - serial sens. 
20.00 CSI: Kryminalne za- 
gadki Miami (52, 53) 
- serial kryminalny 
22.00 Kości (55, 56) - krym. 
0.00 współlokatorka 
- thriller, USA 2011 


_Dzielne szczeniaki próbują 


7.00 Dora poznaje świat 
7.35 Marta mówi — anim. 
8.00 Gigantozaure 
8.40 Masza i Niedźwiedź 
9.00 wielkie p 
małego rekina 2 (10) 
9.35 Świnka Peppa © 
9.55 Bing — serial anim. © 
10.35 Baranek Shaun © 
10.55 Milo - serial anim. 


11.30 Tomek i przyjaciele: 


Naprzód lokomo- 
tywy! - oz 4 
11.55 Dinopociąj 
12.35 Edzio i ae 
12.50 Cosie-Ktosie © 
13.00 Wielkie przygody 
małego rekina 2 (10) 
13.35 Dora poznaje świat 
14.00 Smerty — serial anim. 
15.00 Marta mówi - anim. 
15.35 Psi Patro! - anim. © 
16.00 glng - serial anim. © 
16.35 Świnka Peppa © 
17.00 Masza i Niedźwiedź 
17.35 Baranek Shaun © 
18.00 Pingwiny z Madaga- 
skaru — serial anim. 
19.05 Rubble i jego ekipa 


19.35 Psi 
_ Patrol 


uwolnić Wróżka Zębuszka 

z pajęczyny, by mały Julek 

na czas otrzymał mone 

w zamian za utracony ząb. 

(USA/Kanada 2021, 25') 

20.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 15 (/93) 

21.00 Dzielnica strachu 7 
(288, 289) - krym. 

23.00 Dom strachów 

- horror, USA 
2019, 110 min © 

0.50 Zakon Świętej 
Agaty — horror, USA 
2018, 130 min © 


9.45 Statek marzeń 

- Antigua - film 
obycz,, Niemcy 2019 

11.40 Górski lekarz (80) 

13.25 Diagnoza Betty (110) 

14.25 inga Lindstrom: 

Meandry miłości 
— dram. obyczajowy, 
Niemcy 2005 

16.15 Inga Lindstróm: 

Pi nek 
sóderhoim - film 
obycz., Niemcy 2019 

18.05 Program: wirowanie 

- kom. romant., Niemcy 
2012, reż. Kathrin Feistl 

20.00 Statek marzeń: 

Palau - film obycz., 
Niemcy/Austria 2016 

21.55 Górski lekarz (81) 

23.50 Rejs ku szczęściu 

- Podróż poślubna 

na Florydę - film 
obycz., Niemcy 2009 


Diabelnie boskie 2 


6.30 Nasz nowy dom (96) 
- reality Show 

7.30 Na ratunek 112 
(775, 948) - serial 
paradok., Polska 2023 

8.30 Trudne sprawy (958) 
= paradok., Pol. 2020 


30 ay 
(280, 281) - seria 
paradokumentalny, 
Polska 2022 

11.30 Dlaczego ja? 
(1237, 1352) — serial 
paradokumentalny, 
Polska 2023 

13.30 Nasz nowy dom 
(301) - reality show 


14.30 Swiat wi 


5 
Kiepskich (248-252) 
= serial komediowy, 
Polska 2007 
17.00 48h. zaginieni 
(128, 129) - serial 
krym., Polska 2022 
19.00 Gliniarze (907) 
- serial paradokum., 
Polska 2024 
20.00 Kości 2 (33) - serial 


Ę 


chód dostawczy skradziono 
towar wart pół miliona zło-_ 
tych. Natalia i Kuba wskazują 
pierwszych podejrzanych. 
(Polska 2024, 120) 
23.00 Terminator: 
Mroczne przezna- 
czenie - film sf, > 
WEZ 2019 wykon 
ęgry 2019, wyk. Lin- 
da Hamilton, 180 min 
2.00 Wydarzenia 
2.45 Ewa gotuje (489) 
— magazyn kulinarny 
3.15 Ewa gotuje (490) 


(7,8) - reality show 
14.40 Gogglebox. Przed 

telewizorem 20 (5) 
15.45 Express — pr. inform. 
16.05 zakup w ciemno 4 

(20) - reality show 


5.50 rodzinka.pl (190) 


Podczas napadu na Samo- 


6.20 Na sygnale (34, 35) 
7.30 Ojciec Mateusz 2 
(22) - krym., Pol. 2009 
8.30 Komisarz Alex 4 (44) 
—- Krym., Polska 2013 
9.20 Złotopolscy (1111) 
— telen., Polska 2010 
9.50 Klan (1019) - telen., 
Polska 2005. : 
10.30 Ranczo 3 (37) - serial 
obyczajowy, Pol. 2008 
11.25 Komisarz Alex 22 
(271) - krym., Pol. 2024 
12.25 rodzinka.pl (191, 192) 
- kom., Polska 2016 
13.35 Ojciec Mateusz 26 
(336, 337) - serial 
krym., Polska 2021 
15.30 Komisarz Alex 4 (45) 
-ktym., Polska 2013 
16.20 Na le (36, 37) 
-fab.-dok., Pol. 2014 
17.30 Ranczo 3 (38, 39) 
— obycz., Polska 2008 
19.35 Ojciec Mateusz 26 
(338) - krym., Pol. 2021 
20.30 Ojciec Mateusz 2 
(23) - krym., Pol. 2009 


a c JĄ 
Lucy i Kusy żyją w szczęśli- 
wym związku. Wkrótce na 
świat przychodzi ich córecz- 
ka, Dorotka. Kusy obawia się, 
czy podoła roli ojca. 

(Polska 2008, 60) 
22.30 Ranczo 4 (4!) — serial 
obycz., Polska 2009 
23.35 Ojciec Mateusz 26 
(339) — serial krym., 
Polska 2021 
0.30 Sami swoi 
- komedia, Polska 
1967, wyk. Wacław 
Kowalski, 95 min 
2.05 PitBull (6) — sens., Pol. 


15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 
16.10 Natura obiektywnie 
16.40 Prosto 0 Los mer 
17.00 Bogu się podobać 
17.30 Geopolityka — publ. 
18.05 informacje dnia 


17.15 Piłkarki. Dziewczyny 18.15 jad spij 


z boiska (13) — dok. 
17.45 Express — pr. inform. 
18.00 Sport 
18.05 Żony Podlasia 2 (5) 
19.05 Życie na kredycie 5 
ka - reality Ay 
19.45 Express — pr. inform. 
20.05 Życie na kredycie 5 
(10) - reality show 
20.40 Goggiehox. Przed 
telewizorem 16 (3) 
21.45 ExXpres$ — pr. inform. 
22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 8 (5) - fab.-dok. 
23.00 Nasi w mundurach 3 
(4) - reality Show 


19.00 Warto zauważyć... 
w mijającym 
tygodniu — publ. 

19.30 Brat Franciszek (5) 

20.00 Informacje dnia 

20.20 Różaniec 

20.50 Myśląc historia 

21.00 Apel Jasnogórski 

21.20 Informacje dnia 

21.40 Polski punkt widzenia 

22.00 Boga (9) 

22.55 Stan wojenny w Pol- 
sce - znaczenie 
i konsekwencje 


„23.30 Regał (19) - ek. 


Tv14 157 


(2) - serial 

krym., Polska 2020 

7.00 SEAL Team 6 (8) 
—Sens., USA 2022 
8.00 Rekrut 4 (12, 13) 

— krym., USA 2022 

9.50 SEAL Team 6 (8) 

= Sens., USA 2022 
10.50 Rekrut 4 (14, 15) 

- krym., USA 2022 
12.45 SEAL Team 6 (9) 

— Sens., USA 2022 
13.45 MacGyver 3 (19, 20) 
15.30 CSI: Kryminalne 

zagadki Las Vegas 3 

(17, 18) - serial krym., 

USA 2002 
17.25 MacGyver 3 (21, 22) 

- serial akCji, 

USA 2018-2019 
19.15 CSI: Kryminalne 

zagadki Las Vegas 3 

(19, 20) — serial krym., 

USA 2002 


Peter (Tom Holland, zdj.) 
Oczywa w Europie. 
Wakacje zakłóca informacja 
0 tajemniczych atakach. 
(włochy/kaneda/Australia/ 
Czechy/USA 2019, 160) 
23.45 Inwazja: Bitwa 
0 Los Angeles - film 
s.l, USA 2011, 145 min 
2.10 MacG' er 3 (21, 22) 
— seriał akcji, 
USA 2018-2019 


gda M. (3) 8.25 Dr House 5 
(16, 17) 10.25 Seriaale Top 5 
(18) 10.35 Brzydula 2 (26, 27) 
14.35 Magda M. (4) 


12.40 Motywy filmowe (2) 12.55. 


Prawo Agaty (13, 1) 14.55 
Dziewczyn zHollywood 3 (2): 
Monica Bellucci 15.10 Druga 
Szansa (9, 10) - serial obycz. 
17.10 Top 100: filmy wszech cza- 
sów (10) 17.45 Seriale kul- 
wę (22) Ua ERA EC 
— film przyg., Niemcy 202 
20.00 Wadce Pierścieni: Dru- 
żyna Pierścienia - film fantasy, 
USA/Nowa Zelandia 2001 


23.45 Śmiertelna wyliczanka 


— thriller, USA 2002 2.10 Strze. 
lec- dram. sens, U 


14.05 A Warrior Polska (5) 


16.00 Hell 


według Kiepskich (32-34) 


19.00 Serce nie sługa - kome- 


dia romantyczna, Polska 2018 


21:00 Planeta małp - film sf, 2010 


USA 2001 23.25 Blade Runner 


2049. — film s.., USA/Wielka: 
Brytania/Węgry/Kanada 2017. 
3.00 Świat według Kiepskich. 
(396, BA | Nasz nowy 


dom (257 
58 I Trv14 


lis Kitchen — Piekielna. 
Kuchnia 6 (54) 17.30 Świat. 


| (48225 


(Ę 


6.00 Chicago PD. 11 


(10, 11)=serial krymi- 
nalny, USA 2024. ś 
- 8.00 Skorpion 2 (5, 6) - se- 
rialsens., USA 2015 
10.00 Kapitan Marleau 4 
(2) - krym., Fr. 2020 
12.00 Unforgettable: zapi- 
sane w jes 22) 
ż - krym., USA 2013 ; 
13.00 Mentalista 2 (1) - se- 
rial krym., USA 2009 
14.00 Chicago PD. 11 
(12, 13)- serial krymi- 
nalny, USA 2024 
16.00 Skorpion 2 (7, 8) - se- 
rial sens, USA 2015 
18.00 Kapitan Marleau 5 
(1) - serial kryminalny, 
Francja 2019 
20.00 Unforgettable: Za- 
pisane w pamięci 2 
(3) = serial kryminalny, 
USA 2013 


21.00 Mentalista 2 (2) 
- serial 


0d mostem zostaje znale 
Zione ciało asystentki pani 
senator. Agenci podejrzewa- 
Je, że ofiara miała romans 
- Z mężem swojej szefowej, 
(USA 2009, 60) 
22.00 Mentalista (1-3) — se- 
rial krym., USA 2008 
1.00 15 minut - film 
sensacyjny, Niemcy/ 
USA 2001, wyk. Robert 
De Niro, 130 


6.00 Bob kocha Abisholę 4 

(1, 12) 6.55 Mów mi Kat 3 

(15, 16) 7.50 Młody Sheldon 4 

(6, 7) 8.35 Dwóch i pół (7-10) 

10.30 Teoria wielkiego pod- 
8 (21-24) 


12.10 Teoria wielkiego podrywu 9 
(1,2) 13.05 JAR 97-12) 
Młody Sheldon_4 (8, 9). 
17.00 Teoria wielkiego pod- 
rywu 9 (3-8) - serial Kom., USA 
19.30 Przyjaciele 9 (13-18) 


22.35 Dwóch i pół (11-14) — se-. 2040C. 


rial komediowy, USA 2003 

0.30 Miasteczko South Park 

© 1.30 Blok Ekipa 2 5, 6) 8. 

2.30 Mów mi Kat 3 (15, 16) 

— serial aa Wielka 
SA 3. 


7.00 Bliżej! Magazyn reporterów 
(1) 7.25 To leci w sieci (16, 24) 
8.15 nteligentne domy (5) 
8.50 Cała prawda o lataniu (3) 
9.50 Niewyjaśnione tajemnice 
świata (1, 2) 11.45 Biblijne ta-- 

_ jemnice (4)— dok. : 

_ 12.45 Tajemnice z góry 2 (1) 13.50 
MA.SH. (4-6) 15.30 Trzecia 
planeta od Słońca 3 (3-5) : 

"17.40 Alf (26) 17.45 AJf 2 (05 
18.20 | love kabaret (2) 19.15. 
Hity polskiego kabaretu 6 (14) 


» Igrzyska śmierci — 
sf, USA 2012-23.00_ Magia. 
nagości. Włochy 2 (2) © 0.05 
Magia nagości. Niemcy (5) © 
1.15 Magia nagości. Hiszpania 
Niegrzeczne myśli. 


OZNACZENIA STACJI: 


dram. 20:00 Kabaretowa 


LATKA. 
6.05 Kabaretowe hity (5) 
6.55 Polak potrafi (4) 
7.50 Przygody psa 
Cywila (4, 5) — serial 
Przygodowy, Pol. 1970 
9.00 Jednostka Spe- 
cjalna „Dunaj” 14 (5) 
- serial kryminalny, 
Austria/Niemcy 2019 
10.00 Komisarz ReX 9 (126) i 
11.00 Komisarz Rex 4 (59) 
= serial kryminalny, 
Niemcy/Austria 1999 
12.00 Katastrofy 
w przestworzach 
(72,35, 172, 106) 
— dok., Kanada 
16.00 Ki 


127) 
h 


Aleks chce się zemścić na 

nieuczciwym biznesmenie. 

Kradnie jego auto. Nie zamie- 

rza na tym poprzestać. 

(Polska 1999, 110/) 

21.50 Duchy 

kanionu - horror, 
USA 2016, 115 min 

23.45 Martwa cisza — hor- 

ror, USA 2007, 115 min 

1.40 Ostatnie dni - wo- 

jenny, Pol.'69, 110 min 


5.30 CSI: Kryminalne zagadki 
mi 5 (8,4) 7.20 Kości 11 (5, 6) 
9.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 15 (11) 10.05 CSI: 
Kryminalne. zagadki Nowego 
Jorku (2, 3) 11.55 CSI: Krymi- 
nalne zagadki Miami (23, 24) 

13.45 Agenci NCIS (3, 4) 15.35 
Dr House (2, 3) 


| 17.25 CSI: Kryminalne zagadki Las 16.20 JAG 


Vegas 15 (12) 18.20 CSI: Kry- 
minalne zagadki Miami 2 (1, 2) 
Sl: Kryminalne zagadki No- 
wego Jorku (4, 5) 22.00 Mumia 
powraca — film przyg., Jorda- 
nia/Maroko/Wielka - Brytania/ 
USA 2001 0.35 Agenci NCIS 
(8, 4) 2.25 CSI: Kryminalne za- 
gadki Nowego Jorku (4, 5) 
NOWA 
„00 wehikuł czasu (1003-1005) 
6.20 TV okazje (194, 195) 6.55 
Wehikuł czasu (1003, 1004). 
7.40 Ewa gotuje (482, 483) 
8.05 Gliniarze (199, 200) 10.00 
13008) fawedl Bach (49,50) 
wiaj ć 
14.00 Świat według Kiepskich 
(246, 264, 262, 276, 266) 

16.30 Świat według Bundych 7. 
(139, 140) 17.30 Miodowe 
lata (115-117) — serial kome- 
diowy, Polska 2003 

Dynastia (1) 


21.00 zdrady (67) 22.00 Ślad 
(4,5,91) 1.00 Ł cieni. Pod 
presją (37) 2.00 Redakcja: Dział 
Śledczy (31)3.00TVokazje(1, 2) 
3.50 Wehikuł czasu (1004, 1004) 


la- 9.10 Prawo Agaty (2, 3) 


6.00 Miasta (5) 
— serial dok, 2020 
4.50 Kabaretowy rejs 
(122) - E rozrywko! 
7.50 Nowy 
rejs 3 (4) — pr. rozr. 
8.50 W słońcu 
i w deszczu (6) — se- 
rial obyczajowy, 1979 
9.55 Wieleżyński. Alche- 
mik ze Lwowa 

11.05 Stara baśń. Kiedy 

słońce było bogiem 
z film kostiumowy, 
2003, 145 min 

13.30 Potop (2-0st.) 

— film historyczny, 
1974, wyk. Daniel. 
Olbrychski, 165 min 

16.15 Kolumbowie (1) 

— serial wojenny, 1970 

Sława 

i chwała (4, 5) — serial 

historyczny, 1997 
OMEDIODRAM. 


20.00 Jak pies 
z kotem 


Reżyser Janusz dowiaduje 
się, że jego starszy brat - 
doznał udaru. Postanawia 
Się nim zaopiekować. 

(Polska 2018, 125') 

22.05 W imię... — dramat 

obycz., 2013, 120 min 
0.05 Kamper — dramat 

obycz., "16, 115 min © 
2.00 Nosorih — film krymi- 

nalny, Ukraina/Niem- 

cy/Polska '21, 140 min 


11.05 
Papiery na szczęście (89, 90) 
12.05 Usterka 7 (9) 12.40 Zło- 
dzieje 2 (2) 13.20 Jak to jest 
zrobione? 16 (8, 9) 14.20 Cel- 
nicy na straży Europy Ś (20) 
14.50 Celnicy na straży Eu- 
ropy 5 (1) 15.20 Alarmowy 091 
— policjanci z Hiszpanii (12) 
- Wojskowe Biuro 
Śledcze 10 (6, 7) 18.20 Mi- 
lionerzy (658) 18.55 Fani 
czterech kółek 15 (3) 19.55 
Ciężarówką przez Stany (6) 
Czarna owca — komedio- 
dram., Polska 2021 22.50 To: 
Rozdział 2 — horror, Kan./USA 
2019 2.00 Szpital (830) 3.00 
Nowa (13) 


6.05 Celnicy 2 (8, 9) 7.05 Na dro- 
dze zę Visa 8.00 Poirot 
— Serial kryminalny, wielka 
: ania 1990 40.10 Wysoka 
al 
A 201 


US 
12.45 Tygrysy ze stacji Shagou 
-_KOM. Sens, Chiny 2016 
15.45 E.T. — film sf, USA 1982 
17.50 Poirot — serial krym. 
20:00 Mocny piątek: Backdraft 
- dram. sens., USA 1991 23.00 
Bestia — film sensacyjny, Ka- 
nada/HongkongWieli 
Cartera 


00 Sala operacyjna(ó) 


- 6.00 Jedziemy na ryby! 


aharetowy i 


a - (ady obyczajowy, 


a Bryta- 


IL. 


(12) - dok., Pol. 2021 
7.00 Na ratunek 112 (770) 
- paradokum., Pol. '23 
7.30 Doktor Martin (70) 
— serial obyczajowy, 
Wielka Brytania 2019 
8.30 Przyjaciółki i 
(261, -=.b - OJ 
Czajowy, Polska 202 
10.30 Świat według 
Kiepskich (190, 191, 
228, 215) - serial ko- 
medio Ry płeć 
43.10 ze względu na 
— film biograficzny, 
Chiny/Kanada/ ś 
USA 2018, 155 min 
15.45 Pamięć absolutna 
- dramat s.f., USA/ 
Kanada 2012, 150 min - 
18.15 Szklana pułapka 
= film sensacyjny, 
USA 1988, 165 min 
OGRAFICZ| 
21.00 Barry Seal: 
Król przemytu 


A 


Rok 1978. Pilot (Tom Cruise, 
zdj.) zwraca swoimi działa- 
niami uwagę członków karte- 
lu z Medellin. Pablo Escobar 
oferuje mu współpracę. 
(USAJlep./Kan./Kolumbia '17, 145) 
23.25 Obcy - ósmy pa- 
sażer „Nostromo” 

— horror S.f., Wlk. Bryt./ 

USA 1979, 155 min 
2.00 glad (65-57) — serial 


9.40 Lepiej być nie może — kom., 
USA 1997 11.55 Creed 3 
— dramat obycz., USA 2023. 

13.50 Hotel Transylwania - fi 
anim., USA 2012 15.20 P 
miera: Odnalezieni (5) 

16.05 Sonic. Szybki jak błyska- 
wica - film familijny, USA/Jap./ 
Kan. 2020 17.45 Premiera: 
Na planie 21 (40) 18.15 Go- 
dzila vs. Kong - thriller, 
Australia/indie/Kan /USA 2021 


22010 Miasteczko South Park 


= film" anim. dla dorosłych, 
USA 1999 © -21.30 Menu 
=.CZalna kom., USA 2022 © 
23.15 Maszyna — kom. sens., 
USA 2023 © 10 


WP [DE] 

7.20. Premiera: Tłit (1106) 7.50 
Porzucone budowle 7 (10) 
8.50 Morderstwa w Midso- 
mer 14 (6) 10.55 W Polskę na 
weekend 3 (6) 11.25 Nowy. 
aranż 4 (7, 8) - pr. rozrywkowy 

12.00 Wariaci za kierownicą 2 (3) 
13.00 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 4 (22) 13.55 Poko- 
chaj lub akc! Vancouver 5 
(1) 14.55 Pokoci 


(5) 


6.30 Polska z góry 5 (6) 
7.00 Malinka - krótkometr. 
e pa na ai 
„55 Papierowe gody 
GIE1 - komedia, Polska 
2016, 105 min 
9.40 Przypadek Jana 
Pampucha - etiuda 
10.15 Córki Rze: 
= thriller, Wielka Bryta- 


13.45 Maski - krótkometr. 
14.15 Skąpiec — komedia, 
Francja 1980, 130 min 
16.25 Pig - film krótkometr. 
16.45 jk popek 
ony al 

— film dok., Fr. 2023 
18.00 Covid Love — film 

krótkometrażowy 
18.20 Vera 7 (2) - krym. 


THRILLE 


20.10 Odwet 
BIE - sensacyjny 
© 


Clean (Adrien Brody, zdj, 
broniąc nastolatki, daje na- 
uczkę synowi gangstera. Ten 
postanawia się zemścić. 
(USA 2020, 110') 


22.00 Półtora bandziora 
BET] - komedia kryminalna, 
Francja 2022, 100 min 
23,40 Wilcze prawo: 1974 
— dramat krym., Wielka 
Brytania 2009, 115 min 
1.35 Rudy - krótkometr. 


lesem (4) 15.50 Szczęście 
Mikołajka - film animowany, 
Kanada/Fr./Luksemburg 2022 > 


ś 

Pieniądze | krew (10) 21.50 
Egzorcyzmy siostry Ann — hole. 
or, USA 2022 23,20 One Ran- 


8! — film sens, USA 2023 


8.05 Pimi z krainy Tygrysów - film 
przyg., Włochy 2022 9.40 Pan 

Tadeusz — film kostiumowy, 
Polska/Francja 1999 

12.10 _Łapu-capu 12.15 Aktual- 
ności filmowe+ 12.45 Klub 
wtorkowy — komediodram., 
Szwecja 2022 14.25 Delega- | 
cja — dramat obycz, Polska/ 
Niemcy/lzrael 2023 4 

16.05 Uśmiech losu — kom. ro-| 
mant, Polskańriandia 2023 - 
17.50 figa chłopak Biały > 
ptak film familijny, USA 2022 
19.55 Łapu-capui 


Premiera: Jędrek NieNa-_ 20,00 


Żarty (4) 21.30 Mistrzowie 
Kabaretu (4) 22.00 Mistrzo- 
wie Kabaretu 13 (7) 23.00 


Lż ESIESIE 
6.30 H Tenis: Tumiej ATP w Szan- 


ghaju - mecze 1. | 2. 
pojedynczej 8.30 
ATP w Szanghaju 


sA. Z Hr B i2. 
ru pojedynczej 10.30 H Te- 
nis: Tumiej ATP w Szanghaju — me- 
cze 1. i 2. rundy gry pojedynczej 

12.30 H Tenis: Turniej ATP w Szan- 
ghaju - mecze 1. i 2. rundy gry 
pojedynczej 14.30 H Tenis: Tur- 
niej ATP w Szanghaju - mecze 1, 
i2.rundy gry pojedynczej 

16.00 H 7. strefa - magazyn siat- 
karski 17.30 H Siatkówka kobiet: 
TAURON Liga - mecz: Metalkas 
Pałac Bydgoszcz - ŁKS Commer- 
cecon Łódź. Gospodynie mogą 
mówić o kompleksie łodzianek. 
w dwóch ostatnich sezonach ry- 
walizowały z nimi czterokrotnie. 
Udało im się w tych spotkaniach 


i jednego seta. |; 
Siatkówka mężczyzn: 
PlusLiga: GKS Katowice — Barkom 
Każany Lwów 23.00 Siatkówka 


mężczyzn: PlusLiga 1.00 Boks 


POLSAT SPORT 3 


6.00 Piłka nożna z archiwum 8.00 
Piłka ręczna mężczyzn: ORLEN 
Superliga — mecz: Zepter KPR 
Legionowo - MKS Zagłębie Lubin 
10.00 Piłka nożna z archiwum 
12.00 KOTV Classics - magazyn 
bokserski 13.00 EH Golf. Alfred 
Dunhill Links Championship 
17.20 H Koszykówka mężczyzn: 
ORLEN Basket Liga — mecz: 
Górnik Zamek Książ Wałbrzych 
- King Szczecin. Beniaminek roz- 
grywek staje przed ekstremalnie 
trudnym zadaniem, jakim a 
pokonanie Wilków Morskich, 
czyli wicemistrzów Polski. 

Piłka nożna z archiwum 
23.00 Tenis: Turniej ATP w Szan- 
ghaju - mecz 2. rundy gry po- 
jedynczej 1.00 Sporty walki: 
Babilon MMA 29 w Radomiu 
- walka: Piotr Kacprzak - Da- 
mian Zorczykowski 10.06.2022 


GEJ CANAL SPORT 


7.45 Strongman: Pojedynek 
gigantów w Jedwabnie: Pol- 
ska - Czechy 8.45 Futsal: MŚ 
- Uzbekistan 2024 10.45 Letnie 


10 Paryż 2024: Siatkówka męż- 


czyzn: Włochy — USA. z 
12.40 Boks: Memoriał Feliksa 
Stamma w Kielcach 14.50 Ring 
TVP Sport - magazyn 

15.50 Piłka nożna: Liga Mistrzów 
— mecz: Aston Villa FC — FC Bay- 
ern Monachium 18.00 Piłka noż- 
na: Lea Mistrzów — skróty 

20:05 H Piłka nożna: Betclic 1. 
Liga - studio 20.25 H Piłka noż- 
na: Betclic 1. Liga - mecz: Ruch 
Chorzów - Kotwica Kołobrzeg 
23.00 Sportowy wieczór 23.40 
Letnie IO Paryż 2024: Lekkoatle- 
tyka — najważniejsze wydarzenia 


zyn 8.00 Dorwać tuńczyka (10-12) 
11.00 wojny magazynowe (9-12) 
13.00 _ Hardkoro! lombard 

(150-153) 15.00 Polski lombard 
walusia (7, 8) - Serial dokum. 
16.00 Gwiazdy lombardu (34-37) 
18.00 Polacy za granicą (70) 
- serial dok. 19.00 Złomiarze (1) 
20.00 Jedziemy na ryby! (41) 21.05 
Chłopaki do wzięcia (375, 376) 
ja 


22.05 Nastolatki - generac) 

jutra (29) 22.35 Kloszard story 
(84, 85) — serial dokumentalny 
23.35 Więzienie (115, 116) - serial 


dokumentalny 0.35 Łowca pedo- 
filów (75-78) — Serial dokumen- 
talny 2.35 997 — Fajbusiewicz na 
tropie (42-45) — krym. 
4.35 Więzienie (10-12) 


DU STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


rundy gry 
H Tenis: Tumiej. 


r POLSAT 
PLAY 


6.00 Kołowrotek (72-75) - maga- 9.55 Sport 10.00 Shorty i jego 6.00 Hit za hitem — program mu- 


6.00 Kolarstwo: CRO Race — 3. 
etap 7.30 Snooker: Tumiej Bri- 
tish Open — mecz finałowy 8.30 
Kolarstwo: CRO Race — 3. etap 
9.30 Kolarstwo: Tour of Lang- 
kawi — 6. etap 10.30 Snooker. 
Turniej British Open 

12.30 Porsche Supercup: Podsu- 
mowanie sezonu 13.00 Kolar- 
stwo: Miinsterland Giro 14.00 
Kolarstwo: CRO Race — 3. etap 
15.00 H Kolarstwo: CRO Race 
17.00 Kolarstwo: Mistrzostwa 
świata - Zurych 2024 — wyścig 
ze startu wspólnego 19.00 Sno- 
oker: Turniej British Open 

20.30 Kolarstwo: CRO Race — 4. 
etap 22.15 EH Kolarstwo górskie: 
PŚ w Mont-Sainte-Anne 23.50 
The Power of Olympics - mag. 
0.00 Żeglarstwo: America's Cup 
— Barcelona - wyścig finałowy 
0.30 Triathlon: Supertri - Londyn 
1.30 Kolarstwo: CRO Race — 4. 
etap 3.30 Snooker. Tumiej En- 
glish Open - mecz finałowy 


SZ EUROSPORT 2 


6.00 Triathlon: Supertri — Londyn 
7.30 Kolarstwo: CRO Race — 3. 
etap 8.30 Triathlon: Supertri 
- Londyn 10.30 Kolarstwo: CRO 
Race — 3, etap 11.30 Kolarstwo: 
Miinsterland Giro 

12.00 Kolarstwo: Tour of Lang 
kawi - 6. etap 13.00 WSpi- 
naczka: Mistrzostwa Europy 
— Villars-sur-Ollon 2024 — finał 
kombinacji mężczyzn 14.00 FIA 
world Endurance Championship 

18.00 Triathlon: Supertri - Londyn 
19.00 Kolarstwo: CRO Race 
n a omy id | 

pen - mecz finałowy 

Golf: Sanderson Farms Cham- 
pionship - 2. runda 1.30 Sno- 
oker: Turniej English Open 
- mecz finałowy 3.30 Kolarstwo: 
CRO Race — 4. etap 5.30 Kolar- 
stwo górskie: Zawody Pucharu 
Świata w Mont-Sainte-Anne 


8.30 Kroniki GZ - magazyn 
iłkarski 9.00 Piłka nożna: Liga 
iszpańska — mecz: Real Betis 

Balompie - RCD Espanyol 

11.15 Piłka nożna: Liga hiszpań- 

ska — mecz: Athletic Club - Se- 

villa FC 13.30 Kroniki LaLiga 
14.10 Wysoki Pressing | | 

15.45 Piłka nożna: Liga hiszpań- 

ska - mecz: Atletico Madryt 

- Real Madryt CF 18.00 La Liga 

Preview Show 18.35 Turbokozak 
19.15 Turbokozak Extra 

'20.00 H Super Piątek 20.25 El 
Piłka nożna: PKO BP Ekstraklasa 
— mecz: Widzew Łódź — Korona 
Kielce 22.30 H Super Piątek 
23.05 Koszykówka mężczyzn: 
NBA Abu Dhabi Games - mecz: 
Denver Nuggets — Boston Celtics 


RBO 


bryki (5) 11.00 Wszystko, Co 
naj... (7) 11.30 Szczęściarze i pe- 
chowcy (5) - pr. rozrywkowy 

12.30 Legendy PRL (12-ost.) 


6.00 Fani czterech kółek — serial 
dok. 7.00 NASA — archiwum 
tajemnic - dok. 8.00 Ekstre- 
malna Alaska — serial dok. 9.00 
Gorączka złota: rzeka skarbów 
10.00 Stacja Alaska — serial dok. 
11.00 Klan z Alaski (15) 

12.00 Fani czterech kółek — serial 
dok. 13.00 Nagi instynkt prze- 
trwania: Elita 15.00 Złomowisko 
PL6 (11) - serial dokumentalny 

16.00 Gorączka złota 14 — serial 
dokumentalny 17.00 Powrót do 
przeszłości (3) 18.00 Kolejarze 
(2) = serial dokumentalny 19.00 
Złomowisko PL 7 (13, 14) — dok. 

224.00: Truckerki (4) — serial dok. 
22.00 Spotkania z obcymi: fakty 
czy mity — Serial dokumentalny 
23.00 Nagi instynkt przetrwa- 
nia: Elita 9 - serial dokumentalny 
1.00 Hot rod wg Kindiga — serial 
dokumentalny 2.00 Militaria na 
warsztat (1) — serial dokumen- 
talny 3.00 Królowie asfaltu 4.00 
A2- autostrada na Zachód (7) 


DISCOVERY 
S= SCIENCE 


6.00 Zwykłe rzeczy - niezwykłe 
wynalazki 12 7.30 Zwykłe rzeczy 
- ni łe wynalazki (1) 8.00 
Jak działa wszechświat? 11.00 
Niemiecka budowianka (1, 2) 

13.00 Zoom na architekturę 3 
15.00 Jak działa wszechświat? 

17.00  Superteleskop Webba 
— film dokumentalny 18.00 Zwy- 
kłe rzeczy — niezwykle wynalazki 
(4-6, 8-10) - serial dokumentalny 

Wyprawa w nieznane 6: W 
_ poszukiwaniu pirata z Florydy, 
Królowie węży — serial dokumen- 
talny 23.00 Tesla: Niebezpieczny 
umysł: Geniusz i buntownik; Sza- 
lony naukowiec na Long Island 
— serial dokumentalny 1.00 Jak 
działa wszechświat”: Tajemnice 
podróży w czasie; Jak zbudować 
planetę?;, Kosmiczna podróż Zie- 
mi - serial dokumentalny 4.00 
200m na architekturę 3 


6.00 Wyznanie zbrodni 8.00 Mor- 
derca z odznaką 10.00 Morder- 
stwo w tropikach — dok. 

/ 12.00 Krwawe tajemnice 14.00 
Dla ciebie bym zabił 2 15.00 Dla 
ciebie bym zabił 3 - serial dok. 

16.00 W umyśle mordercy 2: 
Termin: Święto Dziękczynienia 
17.00 W umyśle mordercy 3: 
Morderstwo w Boulder 18.00 
W imię sprawiedliwości: Nancy 
Klinger, Barry Shipp = serial dok. 

Zbrodnie i kary. Grzechy 
” rodzinie od ga in- 
luencerzy Śmierci: jak zabijają 
social media: Contro! Alt Delete 
22.00 Pozornie szczęśliwi 0.00 
Influem śmierci: jak zabijają 
social media 1.00 Zabójcza mi- 
łość 3.00 W imię sprawiedliwości 


zyczny 9.00 Disco Polo Mix - pr. 
muzyczny 10.00 Top 10 - lista 
przebojów - muz. 11.00 Disco 
Duety — pr. muzyczny 11.30 Ko- 


13.00 Klimek kontra Duda (5) chamy Lata 90! - pr, muz. 
13.45 Samochód marzeń - kup 12.00 Folkowe Love - pr. mu- 
i zrób (11) 14.30 Zawodowi han- zyczny 13.00 Polskie szlagiery 
dlarze (9, 10-0St.) - pr. rozr. — pr. muz. 14.00 Weselne prze- 
16.00 Wojny samochodowe boje 15.00 Hit za hitem 
(16-0st., 1) 18.00 Raport Turbo 16.00 Disco Polo Mix - program 
18.15 Zakup kontrolowany (5) muzyczny 17.00 Disco Weekend 
19.15 Mobilni mechanicy (5) z Blondi — pr. muzyczny 18.00 
Najlepsze premiery mo- Nówki — program muzyczny 
toryzacyjne (5) 20.30 Jeździć, 19.00 Disco Polo Live — pr. muz. 
obserwować (5) 21.15 Samo- Hit za hitem — pr. muz. 
chód marzeń Adama Klimka (5) 21.00 Imprezowe sztosy — pro- 
22.00 Raport Turbo 22.20 Wojny: gram muzyczny 23.00 Tylko dan- 
samochodowe (4, 12) 0.20 Hisz- ce 0.00 Disco nie śpi! 1.00 Hit za 
hitem — program muzyczny 


pańska straż cywilna (5) 


© TViKO DLA DOROSŁYCH 


2% = 


SZ room | |ZEES__ JESUS. |Emnsme 


* 6.00 Katastrofa w przestworzach: 5.10 Wiem, co jem, i wiem, co. 8.05 44 Koty 8.20 Alice i Lewis. 


Raport specjalny (10) 7.00 Nisz- 
czydiekskie 2 żywioły (1, 2) 9.00 
Uratowani (5, 6) 11.00 Najwięk- 
sze katastrofy budowlane (6, 7) 
13.00 wielkie konstrukcje ll 
Rzeszy (6) 14.00 Morski patrol: 
Hiszpania (5) 15.00 Alarm na lot- 
nisku: Peru (2) - serial dok. 
46.00 Pirackie historie (2) 17.00 
Wyprawa na dno (4) 18.00 Naj- 
większe katastrofy budowlane (6) 
19.00 Niszczycielskie żywioły (1) 
Katastrofa w przestwo- 
rzach (10) — serial dok. 21.00 
Krwawe pieniądze: Tajemnice 
radzieckiej gospodarki (1, 2-0St.) 
23.00 Premiera: Piekło pod 
wodą: Il wojna światowa (6) 0.00 
Zimna wojna szpiegów (1): Ato- 
mowe tajemnice 1.00 igrzyska 
Hitlera 2.00 Alaska: Następne 
pokolenie (6): Ryby zombie 3.00 
Tuż przed tragedią (13) 4.00 Fa- 
bryki smaku (12, 13) 5.00 Kata- 
strofa w przestworzach (8) 


© FOKUSTV CZE) 


6.00 Wehikuł czasu (1004) - pr. in- 
form. 6.20 Septagon (25) — serial 
kryminalny 7.20 Wehikuł czasu 
(1004) - pr. inform. 7.30 Sąsiedzi 


(1-6) — serial animowany 8.25. 


Starożytni kosmici (5) - dok. 
_ 10.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? (69) 11.00 Galileo (22) 
12.00 Wojny magazynowe (18, 19) 
13.00 __ Gwiaz lombardu 

(3-6) 15.00 Supertabryki (1) 
16.00 Starożytni kosmici (11, 12) 
— dok. 18.00 Rolnicy. Podlasie 
(26, 27) - serial dokumentalny 
skarbów. Kto da wię- 
cej? (70) 21,00 Galileo (23) - pro- 
gram popularnonaukowy 22.00 
Fabryki wojny (7, 8) - serial do- 
kumentalny 0.00 Cała prawda 
o jedzeniu - film dok., Wielka 


Brytania 2018 1.00 Rolnicy. Po-' 


dlasie (22, 23) - dok. 3.00 Auto- 
strada przez piekło (12) 


5.35 Wiza na miłość 6 6.30 Nowa 
Maja w ogrodzie 7.30 Klinika 
urody 8.15 Szpital — serial para- 
dokumentalny 10.15 Nowa Maja 
w ogrodzie 11.15 Idealna niania 
12.45 Zaginieni 8 13.45 Eks-tra 
zmiana 14.45 Włoskie zdrady 2 
15.15 Szpital — serial paradok. 
16.15 19+ — serial paradok. 16.45 
Idealna niania 19.45 Łowcy pro- 


mod: Lisa i April; Jane i Judy 
Związki z modą 3 - pr. 
rozrywkowy 21.45 Ekstremalne 
fobie 22.45 Urodzone, wykra- 
dzione - serial obyczajowy 
23.45 Salon ostatniej szansy 
1.50 Miłosny znak zodiaku 2.55 
Druga twarz 2 3.55 Szpital — Se- 
rial paradokumentalny 4.50 19+ 
- serial paradokumentalny 


—. 886 
LIFESTYLE 


6.00 Masterchef. Zawodowcy 14 
7.00 Mistrzowie szycia 6 8.10 
Sekretne życie szczupłych ludzi 
9.25 Najdroższe brytyjskie do! 
10.30 Zapraszam do Stołu: Wiel- 
ka porcja 19 serial dokum. 

12.30 Mistrzowie szycia 6 13.40 
wielkie brytyjskie wypieki 12 
14.50 Hilton "Bzy Park Lane 

15.50 Najbardziej luksusowe wa- 
kacje świata 16.55 Zapraszam 
do stołu: Wielka porcja 19 18.45 
paco? „szycia de Wiel- 

ie brytyjskie wypieki 1 

12100 Hilton przy Park Lane 22.00 
Najbardziej luksusowe wakacje 
świata 23.00 Wstydliwe choroby 4 
0.00 Ślub od pierwszego wej- 
rzenia: Wielka Brytania 6 0.55 


Mistrzowie szycia 6 


(ife PEOGW waęe 
LIFE 


j czajowy 10.30 Bogaty dom 
: i OSA 31.30 Y Óięzienie 


kupuję _(9) 6.00 Miasto Kobiet 
(1) 6.55 Tajemnice miłości (15) 
— serial paradokumentalny 7.55 
0 
10.30 Jestem z Polsk (8 11.30 
Ugotowani 13 (1) — reality show 
12.30 Ugotowani (10) 13.35 Ku- 
chenne rewolucje (11): Czeladź 
- Dobre Jadło 14.45 Nieczysta 
gra (4) - mag. 15.35 Małe światy 
według Marzeny Rogalskiej 3 (4) 
- program publicystyczny 
16.15 Dzieci świata (1) - eduk. 
16.50 Gwiazdy  lumpeksów 
— magazyn 17.35 Kuchenne re- 
wolucje (4): Puławy — Cudnie 
18.40 Co słychać? (382) 19.00 
ugotowani 13 (6) — reality show 
Ślub last minute (3) — pr. 
rozr. 21.00 Polacy z wyboru (4) 
— dok. 22.00 Jestem z Polski 14 
(10, 9) 23.55 EuroPOLKI stu- 
dentki (4) 0.55 Wiza na miłość 9 
(3) 1.55 Miasto Kobiet (10) 


TLC 


*6.00 Mistrzowie remontu — dok. 
7.00 Suknie ślubne dla puszy- 
stych 8.00 Zarobić na remoncie 
z Tarekiem i Heather (5) 9.00 Hi- 
storie wielkiej wagi (9) 11.00 Ko- 
lekcjomania - serial dok. 

12.00 wiza na miłość: na odwrót 
13.00 Mali ludzie, wielka rodzina9 
14.00 Dr Mercy 15.00 Historie 
wielkiej wagi — serial dokum. 

17.00 Wiza na miłość: pierwsze 

_ spotkanie 6 19.00 Łowcy pro- 
= — serial dokumentalny 

| Kilogramy zbędnej skó- 

ry 3 21.00 Premiera: Pokonać 
otyłość (8) — serial dok. 22.00 
Premiera: Szczęście nie zna 
wagi — serial dok. 23.00 Intruz 
w moim ciele 0.00 Niezwykłe 


przypadki ne (7, 8) 1.00 
Kilogramy mea 3 - SE- 
rial dok. 2.00 Pokonać otyłość 


(8) 3.00 Szczęście nie zna wagi 


POLSAT CAFE 


6.00 W bliskim planie 7.30 Oszu- 
kane — serial paradokumentalny 
8.30 Doktor Martin — serial 


kobiet — serial Sonateriac 
12.30 Bogate dzieciaki bez kasy 
13.30 Shopping Queens. Kró- 
lowe Zakupów 14.30 Kolacja 
w aż 15.30 jar młodsza 
w 10 dni - pr. rozrywkowy 
16.30 Hell's Kitchen — Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
20:00 Zdrady — serial paradoku- 
mentalny 21.00 Kolacja w ciem- 
no 22.00 Gry małżeńskie 23.00 
Zdrady 0.00 Oszukane 2.00 


Seks — narzędzie opresji 3.00 


Nadzwyczajni detek 4.00 


Zdrady — serial paradok. 


5.25 Propozycje do maż w 
listy” 6.00 Telesprzedaż 10. 
Przegląd prasy 10.03 Aktywny 
senior 10.15 Ekomisja — mag. 
10.50 Schlesien Journal 11.10 
Spotkanie z balladą - pr. rozr. 
k; Koncert w j 15.50 Prze- 
gląd prasy — pr. informacyjny 
16.00 Silesia flesz, Pogoda 16.15 
Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 16.50 Kierunek zdrowie 
- med. 17.25 Dzieje się - pr. 
kulturalny 17.45 Silesia flesz; 
Pogoda - inf. 18.05 Jest temat 
18.40 Przy muzyce po Śląsku 
19.00 Koncert życzeń 
120.00 Koncert w TVS — pr. muz. 
21.20 Muzyczna chata 23.00 Si- 
lesia flesz 23.15 Muzyczna cha- 
ta 1.05 Szlagierowa lista 


[HH NA żywo 


8.35 Nie ma jak Rosie 8.45 Wis- 
sper 9.00 Oli i Luna 9.30 Do- 
misie 10.00 Szkoła z Kleksem 
iem (5) 10.20 Agi Bagi 
10.30 żubr Pompik 10.50 Ro- 
dzina Treflików 3 11.05 Między 
nami bocianami 11.35 Mia i ja 2 
(34) 11.55 Mega Ekspres - anim. 
12.25 Domisie 12.55 Licz na Wik- 
tora 13.00 Ugotuj nam bajkę 
13.20 Pszczółka Maja 13.50 
wissper 14.05 Tree Fu Tom 
14.30 Sara i Kaczorek 3 14,45 
Tru i Tęczowe Królestwo 15.15 
Halo, halo! (69) 15.20 Nela Mała 
Reporterka (59) 15.40 Skylan- 
ders Academy - serial anim. 
16.10 Oli i Luna 16.40 Rev i Roll. 
17.00 Stacyjkowo 17.10 Bob 
Budowniczy 19 17.30 Petronix: 
Obrońcy zwierząt 18.00 Kucharz 
Shane 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 
0 Stołu 19.00 Wieczorynka 
Sąsiedzi 20.25 Głębia 20.50 
Nowe przygody Lucky Luke'a 


EE35 unmn= 


10.51 Teatr Ezopa 11.15 Koci do- 
mek Gabi 11.41 Edzio i Lusia 
"kose 12.50 Moeurodzn 12.53 
tosie 12.50 Moje ur Ę 
Koci domek Gabi 13.20 Milo 2 
13.56 Moje urodziny 14.03 Nina 
i Olga 14.25 Kicia Kocia 14,45 
Teatr Ezopa 15.10 Popotworki!. 
Przyjaciele z przedszkola! 2) 
15.36 Hello Kitty: Super styl 
16.05 Strażak Sam 14 16.32 Pola. 
i Piotruś 2 16.57 Edzio i Lusia 
17.25 Hello Kitty: Super styl 
17.50 Moje urodziny 17.55 Cie- 
kawski George 18.20 Enchanti- 
mals: Miejskie przygody — Ulica 
Główna 18.35 Koci domek Gabi 
19.05 Kicia Kocia 19.25 Szmat- 
kowe Królestwo 19.45 Oggy 


mó 2 - serial animowany 

; Barbie: Dreamhouse Adven- 
tures 20.33 Mecha Builders 21.31 
Barbie: Dreamhouse Adventures 


6.00  Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 3 7.00 Kiff 7.30 
Greenowie w wielkim mieście 3. 
7.55 Potworna robota 9.00 Mira- 
culous: Biedronka i Czarny Kot 2 
10.00 Greenowie w wielkim. 
mieście 2 11.00 Hailey w akcji! 

12.00  Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 4 13.00 Greenowie 
w wielkim mieście 14.00 Dziew- 
czyna, chłopak, itd. 3 14.50 Ha- 
iley w akcji! - serial anim. 

15.50 _ Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 4 — anim. 16.50 
Dziewczyna, chłopak, itd. 3 
17.50 Greenowie w wielkim 
mieście 4 18.45 Obóz Kikiwaka 7 
19.20 Ayla i Los Mirror 

19:55 Miraculous: Biedronka i Czar- 

ny Kot 520.55 Potworna robota | 


10.05 SpongeBob Kanciastopor- 
ty 9 10.25 SpongeBob Kancia- 
stoporty 12 10.50 SpongeBob 
Kanciastoporty 13 11.20 Patryk 
Rozgwiazda Show 
11.50 Grzmotomocni 3 - se- 
rial dla młodzieży 12.45 Nie- 
Koś Henryk 13.15 
Niebezpieczny Oddział 2 13.40! 
Harmidom w realu 2 14.10 
Harmidom 3 15.00 Patryk Ro- 
zgwiazda Show 3 15.25 Sponge- 
Bob Kanciastoporty 12 — anim. 
16.25 SpongeBob Kanciastopor- 
ty 9 17.00 Harmidom 3 18.00 
Harmidom w realu 2 18.25 Nie- 
bezpieczny Henryk 3 19.25 Nie- 
bezpieczny Oddział 2 
Grzmotomocni 2 22.00 
Harmidom w realu 2 


Tv14 159 


5.30 Dziedzictwo (364) — obycz. 4.50 Barwy szczęścia (3040-3042) 4.45 Disco Gramy - progr. muzyczny | 
6.20 Bałans bieli — program religijny 
7.00 Transmisja mszy świętej 
7.40 Rok w ogrodzie - magazyn 
8.05 Rok w ogrodzie extra — mag. 
8.29 Pelnosprawni — magazyn 
8.50 Fascynujące miejsca: 

Fascynująca Antarktyka. 
Dni wiecznego świ 


scynująca Szwajcaria. 

Cały rok w górach Jura — dok. 
9.30 Rańczo 5 (65) — obycz., Pol. 2011 
10.30 Komisarz Alex 10 (120) - krym. 
11.30 Ojciec Mateusz 31 (404) - krym. 
12.30 Gwiazdy w południe: Najgor- 


17.30 Dobry tytuł paradokumentalny, Polska.2022 14.55 Totalne remonty 


BEZlszy rewoiwerowiec Dzikiego 
Zachodu - western komediowy, 
USA 1968, 115 min 

14.25 Okrasa łamie przepisy - mag. 


14.55 Rolnik szuka żony 11 (3) 
16.00 Dziedzictwo (365) — obycz. 
17.00 Teleexpress 


4 
17.35 Kawa z kardamonem (5) 
— serial historyczny, Ukraina 2021 
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz. 
19.30 Program informacyjny 19.30 
20.05 Sport, pogoda 


j 5.50 Uwaga! — magazyn reporterów 
— serial obyczajowy, Polska 2024 5.25 Telezakupy TV Okazje — mag. 6.05 Królik Bugs: 


6.30 M jak Miłość (1815) - obycz. 6.00 Nowy dzień z Polsat News Nowe konstrukcje (27) 
7.30 Pytanie na śniadanie 8.00 halo tu polsat —- magazyn — serial animowany, USA 2023 
- pobudka — magazyn 11.00 Ewa gotuje (519) - magazyn 6.20 Kuchenne rewolucje (11) 
Pytanie na śniadanie — mag. kulinarny, Polska 2024 — program rozrywka 
12.10 Mamaland (5) - talk-show Jesień to doskonała pora roku 7.45 Kobieta na krańcu świata (5) 
| 12.50 Tak to leciało! (47) na potrawy z ziemniaków. Z tego - serial dokumentalny, 
— teleturniej muzyczny względu autorka programu zrobi Polska 2024 
14.00 Familiada - teleturniej m.in. maślany krem z pieczonych 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn 
44.35 Koło fortuny (1736) - teleturniej kartofli, czosnku i cebuli. 11.30 Na Wspólnej (3891-3894) Ę 
45.15 Szansa na sukces. Eurowizja _ 11.30 Moja mama i twój tata (5) — serial obyczajowy, Polska 2024 
Junior 2024 (4) — widowisko — reality show, Polska 2024. 13.25 MasterChef (5) — program 
46.20 Na dobre i na złe (927) — obycz. 13.05 Gliniarze (744) — serial | rozrywkowy, Polska 2024 


- magazyn kulturalny 14.05 Nasz nowy dom (304) Szelągowskiej 7 (5) 
18.00 Słowo na niedzielę — reality show, Polska 2024 : = progr. rozrywkowy, Polska 2024 
18.15 Va banque (799) - teleturniej 15.15 Kevin sam w domu 16.00 Anatomia piękna (5) 
18.50 W poszukiwaniu dobrego [M] - komedia, USA 1990, wyk. = program rozrywkowy 
filmu — magazyn filmowy | Macaulay Culkin, 135 min 17.05 Kuchenne rewolucje (5) 
Prowadzący rozmawiają z twórca- MccCallisterowie mają spędzić - program rozrywkowy ż 
mi o filmie, który w danym tygo- święta w Paryżu. Zaaferowani 18.10 Unboxing - wielkie otwarcie 
dniu wchodzi do kin. Podpatrują, podróżą, zapominają o 8-letnim (1) = program rozrywkowy Ę 
jak ca kolejne produkcje. Kevinie (Macaulay Culkin). Chłopiec: Sześć zespołów będzie odgady- + 
zinka.pl (282) — kom., Polska sam broni domu przed złodziejami. wać przeznaczenie nietypowych 
Natalia upija się z Markiem. Nie 17.30 Awantura o kasę — teleturniej narad e w dużych, 
podoba się to Ludwikowi. Magda 18.50 Wydarzenia, sport olorowych pudłach. 


19.30 Prezydenci i premierzy (368) _ 18.45 Sport, pogoda 
— program publicystyczny 19.00 Fakty 


PROGRAM ROZRYWKOWY | REALITY SHOW ; 


i Tomek przychodzą do Boskich na 
obiad. Zaczynają się kłócić. 


- 20.00 The Voice 19.55 Kabaret 19.30 Azja 


- serial sensacyjny 


of Poland 15 (9, 10) ś | na żywo (141) a Express (6) 


* Ostatnie już „Przesłuchania w ciemno”. - Robert Górski (zdj.) i jego koledzy - Wyścig staje się dla par coraz bardziej > 
Trenerzy Lanberry, Michał Szpak, Kuba z Kabaretu Moralnego Niepokoju przed- uciążliwy. Kolejne zadania powodują 

' Badach oraz Tomson i Baron (obaj na stawiają program satyryczny „ża długo — nieporozumienia, a nawet konflikty. Pro- 
zaj.) skompletują swoje miężiea Szczę- _ panowie byli grzeczni”. W kolejnych ske-  wadząca program Daria Ładocha (zdj.) 

| ca PA do etapu „Bitew”. j 
Polska 2024, 14 


Komisarz Nadzieja organizuje poszuki- 
wania Julii. Tymczasem zaginiona próbu- 
je wydostać się z piwnicy, w której jest 
przetrzymywana. Fabian i jego ojciec 
zostają aresztowani. 


21.20 Hit na sob 
„Mincemeat 
wielka Brytania/USA 2021, 
Rufus Wright, 135 min 
— film kryminalny, Wielka 
Brytania/Francja/USA 2011, 
wyk. Jason Statham, 110 min 
4.25 Pogoda na jutro — film 
zajowy, Polska 2003, 
Jerzy Stuhr, 110 min 


22.20 Krucjata 2. Znak bliźniąt (4) wyprowadzić dorosłe dziecko. / 21.15 Planeta singli 3 — komedia, 
— serial kryminalny, Polska 2024 (Polska 2024, 130) * [El Polska 2019, 130 min 


— dramat wojenny, h 
23.20 Nie powiesz nikomu? - kom. 22.05 ki ri obywatel — thriller, Po wielu perypetiach (Maciej 
romantyczna, USA 2019, wyk. Wie x A 


[ET] - melodramat, USA 2013, Brytania 1986, wy 


paka BODIEL ODA ZSR nów RoRRSR Z 
100 Wspaniałe stulecie: ochaj się w Polsce 7.55 Pytanie na śniadanie 


12.00 Okrasa łamie przepisy 
12.30 Pięknie przypra- 
43.00 Wszystkie kolory 

świata (4) — serial dok. 
14.00 Korona królów. 


15.00 Tańcząca ze świa- 


czach pokażą galerię barwnych postaci, ma dla uczestników następne misje. 
_ m.in. rodziców, od których nie chce się | (Polska 2024, 105) 


ka Brytania/Norwegia/Kan./ Stuhr) i Ania (Agnieszka Więdło- 


Alexandra Daddario, 105 min USA/Francja/Niemcy/Chiny 2019, cha) postanawiają się pobrać. 
1.05 Bazar de la Charite (4) - serial k. Liam Neeson, 165 min Spotkanie obu rodzin obfituje © 
kostiumowy, Francja 2019 0.50 Obcy - decydujące starcie w niespodziewane wydarzenia. 
2.10 Dzień w Middleton [EJ] - horror s.f., USA/Wielka 23.25 Annabelle wraca do domu | 


k. Sigourney GM - horror, USA 2019, 135 min ż 


wyk. Vera Farmiga, 110 min a 1.49 Pati 1) = serial krym., Pol. 2023  - 


e 


Weaver, 170 min 


12.35 Charlotte Periand 


10.10Kraina skarbów.Po- _ 8.05 Okrasa łamie przepisy 


"4 
zła 12.00 Szatan z siódmej - sztuka życia — dok. dróż po Włoszech (5) 8.40 Korona Gór Polski2 
kiasy (4) 13.40W poszukiwaniu 11.10Kroniki miasta - dok. 9.15 Lokalsi (7) - dok. a 
D 12.55 Jak to się mówi, czyli dobrego filmu - mag.  12.10Poiskie Parki 9.50 rodzinka.pl (64,65) i 
11.25 Górna półka smaku Kasia u Brałczyka (4)  14.20Złota kaczka - baśń Narodowe 11.00 Opowieść o kotach (3) 
12.00 Ktokolwiek widział,  13.30Na dobre i na zie (924) filmowa, Polska 1976 _ 12.40Góry. Życie ponad _ 12.00Tańcząca ze 3 
ktokolwiek wie _ 14.302 gwiazdą 15.10 Nagroda Literacka chmurami - film dok. światem - Grecja (2) 
12.30 Kiedyś to było... przez świat (3) Nike 2024 - cyklfel. | 13.45 Wojownicy czasu (96) 12.35 Magiczne Podhale | 
13.15 Najpiękniejsze 15.25 Okrasa łamie przepisy 15.20 Był sobie pies 2- film  14.25U kresu drogi - dram. z Sehastianem Ka: 
parki Europy dok.  16.00Kulturalni PL — mag. przyg., USA/Chiny/indie/ obyczajowy, Pol. 1939 pielem-Bułecką (7) 
14.15 Kryminalna siódemka 17.00 Teleexpress OE 2019 15.45 Polskie Parki 13.05 Korona Gór Polski 2 
14.30 Dobre historie — mag.  17.20M jak Miłość (1805)  17.20Wy! 


rzenie aktualne Narodowe (4)-dok. — 13.40Wojna domowa (5-7) 
podróży 


15.00 Koronka do Miłosier 18.10Szansa na sukces. _ 17.40Nagroda Literacka  16.15Historia kuchni 15.50 Makłowicz w 


15.30 Ojciec Mateusz (13) 
16.25 Ojciec Mateusz 2 (14) 
47.30Najpiękniejsze 

hotele świata ( 


5) 
18.30 Winnice miłości (173) 
49.30 Brudne domy (5) 
20.30 Sześć sióstr (458) 
21.30 Wspaniałe stulecie: 


23.35 Volver - komediodra- 
mat, Hiszpania 2006 


Eurowizja Nike 2024 — cykl fel. polskiej (14)- mag. 16.20 Okrasa łamie przepisy 
15.20 Niezwykłe miejsca Junior 2024 (4) 17.50 Różowa Pantera 17.00 Rozkwit bałkańskich 17.00 Postaw na milion | 
15.30 Program lokalny 19.10 Laskowik 8 Malicki (8) = kom. krym., USA/ miast (5) — dok. 18.00 Rolnik szuka żony 11 
19.30Piłka nożna: Betclic _ 19.30Program Wielka Brytania 1963 _ 18.00Polskie drogi (2) (3) - telen. dokum. 
TR 1. Liga — mecz: Pogoń informacyjny 19.30 _ 20.00Serpico — dram. krym., 19.30Fake czy historia? (3) 19.00 Ranczo 5 (57) 
Siedlce - wisła Kraków 20.05 Sport, pogoda USA/Włochy 1973 20.35 Król (1) - sens. 20.00 Pozdrowienia 
21.30 Program lokalny 20.20 Ranczo 2 (22, 23) 22.20 Gala 10 lat 21.55 Bałkany w ogniu TEJ z Paryża — film sens, 
22.00 Studio LOTTO _22.15Budka Suflera - naj- TVP Kultura 22.55 Monolog trę Francja 2010 
22.10 Dziennik regionów większe przeboje - koncert inspiracje  23.20Erynie (/)-krym ©  21.45Last Vegas - kom. 
ryminalna siódemka 23.10Teleexpress 23.30 Nagroda Literacka _ 0.20 Rzym. Osiem przelo- obycz., USA 2013 
23.05 Jesień na RÓD'os Weekend Nike 2024 - cykl fel. mowych dni (4) 23.40 Czas honoru (74-77) 


* HITDNIA DZE STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


kk 


| [ERZiE5[ 


6.00 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? (164-166) 
- reality Show 


, 9.00 Galileo (882, 883) - pr. 


popularnonaukowy 
11.05 żJesteśmy 

dla dzieci - magazyn 
11.30 Ewa gotuje (494) 

— magazyn kulinarny 
12.00 Bibliotekarz 3: 
Przeklęty kielich 

Judasza - film 

przygodowy, USA 

2008, 120 min 
14.00 Ninja Warrior Polska 

(28) - reality Show 
16.00 Policjantki 
iPolicjanci 
(1196-1199) - serial 
obycz., Polska 2024 

icjantki 
i Policjanci (1200) 
- serial obyczajowy, 
Polska 2024 - 
Z konwoju ucieka prze- | 
stępca. Patrol spraw- 
dza jego dom rodzinny. | 
Bandyta wymyka się 
z zakiadnikamii. 


20.00 


KRYMINALNY FANTASY SENSACYJNY | ANIMOWANY SCIENCE FICTION |. 


20.00 Uprowadzona j 


21.00 Sprawiedliwi - Wy- 
dział aa 


we Wrocławiu po raz pierw- 
szy od stuleci odkryto przy- 
padek dżumy. Kłos i Kalicka 
równolegle prowadzą inne 
śledztwo, Na jeziorze eksplo- 
dowała łódka z pasażerem. 
Polska 2024, 185) 
0.05 Opiekun - thriller, 
GIEJ Niemcy 2012, wyk. Til 
Schweiger, 170 min 
2.55 Interwencja | 
— magazyn reporterów 
3.05 Interwencja Ga 
— magazyn reporterów 
3.25 Disco Polo Life 
- program muzyczny 


9.25 Koło fortuny (1676) 
10.05 Tańcząca ze świa- 
tem - Grecja (3) 
10.40 Szansa na sukces. 
Eurowizja 
Junior 2024 (2) 
11.45 Postaw na milion 
13.35 Prywatne życie 
zwierząt 11 (2) 
14.10 To jest grane (27) 
14.45 Andre Rieu: Witaj 
w moim świecie (5) 
15.45 Jeden z dziesięciu 
17.00 Koło fortuny (1677) 
17.40 Szansa na sukces. 
Eurowizja 
Junior 2024 (3) 
18.45 Tak to leciało! (46) 
19.45 Taka to robota, czyli 
kabare prze- 
gląd zawodów (13) 
20.50 Cudowne lata (3) 
21.55 Postaw na milion 
23.55 Koło fortuny (1675) 


© TvLKO DLA DOROSŁYCH 


4.55 Szkoła (404) = serial 
paradok., Polska 2017 
5.55 Wiza na miłość 9 
(35) - reality show 
7.00 Tom i Jerry Show 4 
(25) - anim., USA 2019 
7.30 Bociany — film anim., 


i USA 2016, 110 min 


9.20 Ukryta prawda: 
(1057, 1058) - serial 
paradok., Polska 2019 

11.25 Mówię Wam (6) 
— program kulturalny 
12.05 BGB love (21, 22) 
= telen. dokumentalna, 
Polska 2024 
13.15 Dete i (44) 
- serial fab.-dokum., 
Polska 2023 
14.15 Ślub od pierwszego 
wejrzenia (5) 
- reality show 
15.20 Interkosmos - kome- 
dia s.f,, USA 1987, wyk. 
Dennis Quaid, 155 min 


/' 17.55 Gruby i chudszy 


- komedia, USA 
1996, wyk. Eddie 
Murphy, 125 min 


20.00 Jack, 
olbi Ww 


mca 


Groźne gigan przedostają Ę 


_ się do świata ludzi. Sieją 


zniszczenie i porywają księż- 


niczkę. Mierzy się z nimi ubogi 


farmer (Nicholas Hoult, zdj.). 


| (USA2013, 155) 


22.35 Wilcze echa - thriller, 
Francja 2019, wyk. | 
Franęois Civil, 135 min 
0.50 Krwawy diament 

- dramat przygodowy, 
Wlk. Bryt./USA/Niemcy 
2006, wyk. Leonardo 
DiCaprio, 180 min 

3.50 Hotel Paradise 9 (30) 

eality show 


11.55 Włochy: zrodzone 


z miłości (2) - dok. 
12.55 Tacy byliśmy (2) 


"13.25 Magiczne Podhale 


z sebastianem Kar- 
pielem-Bułecką (7) 
13.50 zwierzęta wśi 
wielkich śniegów 
14.50 Jeziora z Simonem 
Reevem (2) - dok. 
16.00 Genialna współcze- 
sność (4) — dok. 
17.05 Simon Reeve w Ame- 
ryce Południowej (5) 
18.05 Włochy: zrodzone 
z miłości (3) - dok. 
19.05 Szalone przygody 
Louisa de Funesa (1) 
20.10 Duch Richarda 
Harrisa 
22.10 W umyśle Agathy 
Christie - film dok. 
23.05 Dworzec 


„ EEMA NAŻYWO 


( (Francja 2008, 1107) 


[e] 


9.00 K-9 - kom. k 


se) ROTTAKES) 


6.00 Taki jest świat 9- 
(41) - pr. informacyjny, 
Polska 2024 

7.00 Kobra - oddział 
specjalny (6-8) 

— serial sensacyjny, 
Niemcy 2015 
10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 10 (498-502) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2022 A 
Pasją kawalera Emila 
jest poszukiwanie 
skarbów za pomocą 
detektora metalu. 
Pewnego dnia trafia 
na pancerny pociąg 
z czasów Il wojny. 
15.00 Lombard. życie pod 
zastaw 15 (799-803) 
= serial obyczajowy, 
Polska 2024 
Marcel jest gejem, ale 
ukrywa orientację ze 
względu na surowego 
ojca. Chłopak przycho- | 
dzi do; asaeęwarh wraz 
z przyjacielem, który 
RAE podoba. 


-kino akcji | 


Były agent Bryan Mills (Liam 
Neeson, zdj.) rusza do Pary- 
ża, aby ratować swoją córkę. 
Dziewczynę porwał gang 
handlarzy ludźmi. 


21.50 Krwawy sport - film 
sensacyjny, USA 1988, 
wyk. Jean-Claude Van 
Damme, 100 min 
23.30 Detektyw Marlowe 
- dramat kryminalny, 
Irlandia/Hiszpania/Fr./ 
USA 2022, wyk. Liam 
Neeson, 150 min 
2.00 Zobacz to! 


6.00 Z00 po godzinach 
(57) - serial dokum. 
7.05 Jeźdźcy smoków: Na 
końcu świata (18-21) 
rym., USA 
1989, reż. Rod Daniel 
11.05 Magnum: 
z Hawajów (41-45) 
- serial sensacyjny 
16.00 Columbo (4, 1) - krym. 
20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 
(54, 55) - serial krym. 
22.00 Kości (57, 58) - krym. 
0.00 Czego dusza zapra- 
gnie — kom. s.f., Wielka 
Brytania/USA 2015 
1.50 Kocham. Przepra- 
szam. Dziękuję (1) 
2.50 Cudownych rodzi- 
ców mam (15, 16) 
3.05 Benny Hill (20) - rozr. 
3.40 Detektywi w akcji 
(181) - fab.-dokum. 


| - film animowany, 


/15.45 Najpiękniejsze 


19.35 Psi Patrol — seria 


6.00 Ale numer! 20 (8-12) 

8.35 Barbie i Chelsea: 
pm. matę urodziny 
—film animowany, 
USA 2021, 75 min 

9.50 Manu. Bądź sobą! 


Niemcy 2019, 95 min 


11.25 Wojciech Cejrowski. 


BOSO - Etiopia (6, 7) 
12.25 Wojciech Cejrow- 

ski. Boso - "29 i 

Paragwaj (4) — dok. 
13.05 Aukcja w ciemno 2 
(4-7, 9) - dok., USA 


baśnie braci Grimm: 
Kot w butach 

- baśń filmowa, | 
= Najpiekniejsze min 
17.00 Naj n e 
baśnie braci Grimm: 
Biały wąż - baśń 
filmowa, Niemcy 
2015, 125 min 


— serial animowany © 


animowany © 


20.00 Pszczółka Maja. 
Mały wielki skarb 


Gucio i jego przyjaciółka 
spotykają wędrowca, który 
przekazuje im magiczną 
pestkę. Przenoszą ją do pała- 
Cu na Sekretnym Wzgórzu. 


(_ (Niemcy/Australia 2021, 105) 


21.45 Dzielnica strachu 2 
(53-56) — serial krym:, 
Polska 2022 

1.50 Najdziwniejsze 
zbrodnie (31) - serial 
paradokumentalny, 
USA 2018 

2.20 Najdziwniejsze © 
zbrodnie (32) — serial 

paradok., USA 2018 


ROMANCE TV; 


10.40 Tonio 8 Julia: Pow- 
rót do życia - film 
obycz., Niemcy 2020 
12.25 Lena Lorenz: Po- 
mimo iwości 
— film obyczajowy, 
Niemcy 2017 
14.20 Statek Marzeń: Kuba 
— film obyczajowy, 
Niemcy/Austria 2016 
16.15 Uczyć może każdy! 
- kom., Niemcy 2022 
18.05 Szkoła nad morzem: 
Świeża krew - film 
obycz., Niemcy 2022 
20.00 Kathe i ja: 
Przyjaciółki 
na zawsze - dram. 
obycz., Niemcy 2022 
la Christie: Kry- 
minalne zagadki (4) 
23.55 Katie Fforde: Żyjesz 
tylko raz - film obycz., 
Niemcy 2021 


21.55 


19.05 Rubbie i jego ekipa | 


6.30 Nasz nowy dom (97) 
- reality Show 


— magazyn kulinarny 
8.30 Z klimatem 
iz pasją. (176) 
- pr. publicystyczny 
9.00 Dlaczego ja? 

(1276-1281) - serial 

paradokumentalny, 

Polska 2023 
15.00 Przyjaciółki (280) 

= serial obyczajowy, 

Polska 2024 
16.00 Sekrety rodzin, 

(318, 319) - seria 

paradokumentalny, 

Polska 2023 
18.00 Hell's Kitchen (79) 

- reality Show 
19.30 Ewa gotuje (516) 

— magazyn rak! 
20.00 Kości 2 (34) - seria 
kryminalny, USA 2007 
Brennan oraz Booth 


zostają wezwani do 
Genyfkac seryjnego 
mordercy, który spło- 
nął w swojej celi. 


21.00 Terminator: Mrocz- 
ne przeznaczenie 


: , 
Cyborg REV-9 ma zabić 
Dani Ramos. Na ratunek 
spieszy jej waleczna Grace. 
Ich sojusznikami zostają 
Sarah Connor i T-800 (Arnold 
Schwarzenegger, zdj.). 


(Chiny/USA/Hiszp./Węgry "19, 165) | 


23.45 Wpół do śmierci 2 
DE - film sensac jw. USA 
2007, wyk. Bill. 
Goldberg, 135 min 

2.00 Wydarzenia 
2.45 Ewa gotuje (491) 
— magazyn kulinarny 
3.15 Ewa gotuje (492) 
- magazyn kulinarny 


11.10 Nic do ukrycia (6) 
12.10 Dobra robota 4 (17) 
12.40 zakup w ciemno 4 
(18, 19) - reality show 
14.40 Back to school. Praw- 
dziwy egzamin (5) 
15.45 Express — pr. inform. 
16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 20 (2) 
17.10 Usterka 15 (2) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 8 (5) - fab.-dok. 
19.15 Diabelnie boskie 3 
(5) - reality show 
19.45 Express — pr. inform. 
20.00 zakup w ciemno 4 
(17) - reality show 
21.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 6 (4) - fab.-dok. 
22.00 Nasi w mundurach 3 
(5) - reality Show 
23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 20 (4) 


7.30 Ewa gotuje (516, 517) 


-17.25 Stawka 


120.30 


44.20 Muzyczne chwile 


5.30 Na sygnale (598) 
-fab.-dok., Pol. 2024 
6.10 Kariera Nikodema 
Dyzmy (7-ost.) — serial 
7.20 a nale (599-403) 
„20 Na sygnale (599- 
- pz Pol. 2024 
10.05 Na dobre i na złe 
(926) - serial obyCZ., 
Polska 2024 
11.05 Korona królów. 
Jagiellonowie 
(206-209) - telenowela 
historyczna, Pol. 2023 
13.20 Ojciec Mateusz 26 
(332) — serial krym., 
Polska 2021 


114.15 Ranczo 3 (33-35) 


- serial obyczajowy, 
Polska aska - 
sza 
niż życie (1) serial 
wojenny, Polska 1967 
18.30 Komisarz Alex 22 
(271) - serial krym., 
Polska 2024 
19.30 Ojciec Mateusz 31 
(404) - serial krym., 
Polska 2024 


KRYMINALNY 


Biskup wzywa proboszcza ge 
trzynastego na godzinę 
trzynastą. Natalia uważa, że 


Borkienike winy: 


numerologiczny zbieg oko- 
liczności zwiastuje zmiany. 
(Polska 2021, 115') 
22.25 Ranczo 3 (36, 37) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2008 
0.30 Profilerka (4) — serial 
krym., Polska 2024. 
1.25 Krucjata 2. Znak 


bliźniąt (4) — serial 
krym., Polska 2024 
2.25 Glina (4) — serial 


14.45 Jak wygrać 
małżeństwo 

15.00 Polskie dziedzictwo 
15.30 Wierzę w Boga 
15.50 Myśląc historia 
16.00 informacje dnia 
16.10 Historia PL - film dok. 
17.00 Pianistą być! — kult. 
17.30 Przełamując bariery 
18.05 Informacje dnia 
18.15 W Naszej Rodzinie 
19.30 Manna z Nieba 
19.45 Modlitwa 
20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc historia 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
z boski być ojcem 

„15 Moja wyspa wiary 
23.00 Od owiedzialni za 

Kościół — cykl rep. 
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Zaexno. [ 


6.10 Rekrut 4 (6-9)- serial 6.00 =." PD. 11(4,5) 6.05 Przygody Merlina3 6.00 w układzie niby 6.00 Twoja Twarz Brzmi 9.15 Klasyka kina. Jak 
kryminalny, USA 2022 — serial kryminalny, (27) - serial fantasy, zwyczajnym Znajomo (142) - pro- powstał „Termina- | 
9.55 źma (5) i USA 2024 wielka Brytania 2010 — etiuda dokumentalna gram rozrywkowy tor 2” - film dok., USA - 
-Serial kostiumowy, | 8.00 Kapitan Marieau3 7.00 Komisarz Rex 4 (60) 6.10 Marysiai Napoleon 7.55 Sąsiedzi (16, 17) 10.15 Prywatna wojna 
Grecja 2023-2024 (4) - serial kryminalny, — serial kryminalny, - komedia kostiu- — serial animowany © Murphy'ego - dra- 


pa 


11.05 Kobra - oddział spe- Francja 2019 Niemcy/Austria 1999 mowa, 1966, 140 min / 8.15 Byli sobie mat wojenny, Wielka 1 
cjalny (16, 17)- serial 10.00 Unforgettabie:Za- _ 8.00 Komisarz Rex 5 8.30 Historia żółtej podróżnicy (13-15) Brytania 1971, 120 min+ 
j sens., Niemcy 2019 pisane w pamięci | (61, 62) - serial krym., ciżemki — film kostiu- - —serial animowany 12.15 Hold Up - komedia | 
13.15 Ghostbusters. (21, 22) - serial krymi- Niemcy/Austria 1999 mowy, 1961,95 min 10.00 Mały Książę - film 1 kryminalna, Francja/ | 
I Pogromcy duchów nalny, USA 2012 10.00 Hudson i Rex (5,6) 10.05 Sławna jak Sara- animowany, USA/ Kanada 1985, 125 min > 
- komedia, USA/ 12.00 Unforgettable: — serial kryminalny, jewo — Komediodra- włochy/Chiny/Francja/ 14.20 Miłość sąsiedzku 
Australia 2016, wyk. Zapisane Kanada 2019 mat, 1988, 130 min | Kanada 2015, 135 min | [ELE - komediodramat lr- | 
Kristen Wiig, 155 min w pamięci 2 (1-3) 12.00 Kojak 3 (18-22) 12.15 Pan Wołodyjowski 12.15 Jumanii landia/Wielka Brytania 
15.50 Małolaty u -KO- - serial kryminalny, = serial kryminalny, - film historyczny, — film przygodowy, USA 2020, 115min 3 - 
Li medie, USA 2003, wyk. USA 2013 ; USA 1976 £ 1968, 205 min USA 1995, 135 min 16.15 Boże Narodzenie | 
Eddie Murphy, 115 min. 15.00 Mentalista (21-23) 17.40 Czterej pancerni 15.40 ie e = "14.30 Ace Ventura: Zew - dramatwojenny, 
17.45 Piąta fala — film s.f, — serial kryminalny, i pies (3, 4) - serial skiego Kina (2) - rozr. natury - komedia, Francja/Niemcy/Bel- | a 
USA 2016, wyk. Chloć USA 2009 wojenny, Polska 1966 16.20 Eroica ż USA 1995, 120 min gia/Rumunia/Wielka i 
Grace Moretz, 135 min 18.00 Mentalista 2 (1, 2) Załoga czołgu 102 - dramat wojenny, 16.30 Krudowie 2: Brytania/Norwegia | 
Przybysze z kosmosu — serial kryminalny, | rusza W drogę. Janek 1957, wyk.Edwafd Nowa era 2005, 125 min k 
atakują Ziemię. Cassie | USA 2009 i Gustlik przypadkiem Dziewoński, 95 min — film animowany, 18.20 Jak wywołałem byłą 
(Chloe Grace Moretz) 20.00 Kapitan Marieau3 demaskują szpiega 17.55 ppn posłusznie! USA 2020, 120 min żonę — kom. fantasy, 
trafia z bratem i ojcem (5) - serial kryminalny, naprowadzającego — komedia, Czechosło- ' 18.30 Planeta małp — film Australia/USA/Wielka 
do obozu dla ocalałych. Francja 2019 i niemiecką artylerię. wacja 1957, 125 min 


s.f,, USA 2001, 150 min i Brytania 2020, 110 min [ 


KOMEDIA DRAMAT | RYMINALNY | THRILLER | THRILLER = 
20.00 Bad Boys 2 22.00 Cop Out: /20.00Joker 20.00Yuma 21.00 Klucz : 20.10 Dzielnica 
- sensacyjna Fujary na tropie - sensacyjny 7 - sensacyjny do wieczności Lakeview 
FM wom Ę | pó = ER c simy: | g Ą > ią, 


caie M 


z z a z => A - ARE = 
Detektywi Marcus (Martin . Pechowi policjanci Monroe Nick (Jason Statham, zdj) | Zygastaje na czele gangu Umierający bogacz (Ben Chris (Patrick Wilson, zdj.) 
Lawrence, zdj.) i Mike (Will (Bruce Willis zdj)iHodges jest uzależnionym od hazar- . zajmującego się kradzieżami - Kingsiey) poddaje się zabiego- i jego czarnoskóra żona Lisa 
Smith, zdj.) rozpracowują (Tracy Morgan, zdj.) próbują | du ochroniarzem. Chcąc po- | tuż Za graniiczną Odrą. Jego | wi przeniesienia świadomości. (Kerry Washington, zdj.) są 
gang, który przemyca narko- odzyskać kartę bejsbolową, móc wl dziewczynie, wikła | ludzie narażają się mafii. do ciała młodego mężczyzny . szykanowani przez agresyw- 


A 
- 


, 
RY PRWYY 


tyki z Europy do Miami. | (USA2010, 120) _ się w mafijne porachunki. - * (Polska/Czechy 2012, 135) _ (Ryan Reynolds, zd.). Niepo- nego sąsiada rasistę, 

(USA 2003, 185) _0.00 zagadki Hailey | (USA 2015, 110) 22.15 Pogoda na jutro _ . koią goróżne wizje. - (USA 2008, 120) 

23.05 Inwazja: Bitwa EJ Dean: Śmierć na „21,50 Sędzia — dram. krym, GIET- film obyczajowy, | (USA2015, 150) ć '22.10 W pętli czasu — serial. 
0 Los Angeles-film > receptę - film krymi- | USA 2014, wyk. Robert 2003, 120 min _23.30 Split — thriller, Japo- sensacyjny, USA 2006 
sf, USA 2011, 145 min nalny, USA 2019, wyk. Downey Jr., 170 min 0.15 Atak paniki — koi 


e- nla/USA 2016, 150 min -_0.05 Raptus - film krym., 


1.30 Bez litości 2 - thriller, Kellie Martin, 120 min /_0.40 Atak paniki -kom., dia, 2017, 140min© | 2.00 Ślad (14, 88, 89) Francja 1983, 115 min = 
USA 2018, wyk. Denzel 2.00 Chicago P.D. 11 (6, 7) Polska 2017, wyk. Ar- -_ 2.35 Porno — komedia, — serial kryminalny, 2.00 Powrót (5) — serial ko- 
SOM m AI KYM USA 24 tur mijewski, 125 min GII 1990, 110m Posła 20182019...,„rediowy, Polska 2022 


6.00 Superbohaterowie (1) 6.30 6.00 Młody Sheldon 3 (21) - se- 5.35 „CSI. Kryminalne zagadki. 6.00 Najpiękniejsza muzyka fil-- 10.30 Ostatnia sesja Freuda 10.20 Emma czarny jaguar-kom. 

Singielka (107, 108) 7.35 Pra-_  rial komediowy, USA 2019- - Miami 5 (1) 6.30 Tropicie! (4) — mowa (5) 6.10 Prawo Agaty  — dramat biograficzny, Wlk. przyg, Fr/Kan./2W. 2024 
wo Agaty (9, 10) 9.35 Dziew-. 2020 6.25 Młody Sheldon 4 7.25 CSI: Kryminalne zagadki (42) 7.05 Papiery na szczęście Bryt./lrlandia/USA 2023 12.00 All That She Wants. Nie- 
czyny z Hollywood 3 (11): (1-4) — serial komediowy, USA| Las Vegas 15 (8, 9) 9.15 Agen- (86-90) 9.35 Zawieruchy prze-_ 12.15 Diuna - film s4, Kanada/_ zwykła historia Ace of Base (1) 
Penelope Cruz 9.50 Wehikuł / 2020-2021 8.10: Teoria wiel- ci NCIS 2 (18, 19) 11.05 CSI. pis na kino (3) 9.40 Raport ty-. Norwegia/USA/Wi 2021, 12.45 Sekret Madeleine Col- 
czasu — film s.f,, Zjednoczone, kiego podrywu 8 (4-11) serial _ Kryminalne zagadki Nowego _ godnią 10.15JAG-Wojskowe 14.45 Stażyści - komedia, — lins - thriller, Francja/Belgia/ 
Emiraty Arabskie/USA 2002 komediowy, USA 2014-2015 | Jorku 6 (19-21) Biuro Śledcze 10 (3-5) USA 2013 Szwajcaria 2021 14.30 Po- ry 
11.55 Mamma Mia! - Kom. muz., 11.55 Przyjaciele 8 (13-24) 13.50 Genialna Morgane (4)! 13.10 Zarobić na kamperach (9, 10). 16.40 Sprawa Goldmana — dra- przednie życie — dramat oby- - 
USA/Wielka  Brytania/Niem- —_ - serial kom, USA 2001-2002 15.05 Alert Wydział Osób 15.00 Szokujące potrawy (5) mat krym, Fr. 2023 18.35 — Czajowy, USA/Korea Płd. 2023 ka 
| cy 2008 14,20 Lassie, wróć! 17.55 AE syg 9(1,2)- serial _ Zaginionych (1) . 16.00 Celnicy na straży Europy 6 Liga Sprawiedliwości: 16.15 _Pimi z L6 Tygrysów c 
— film przyg., Niemcy 2020 komediowy, USA 2002-2003. 16.00 Speed. Niebezpieczna (11, 12) 17.00 Lotnisko 2 (5) na Nieskończonych ziemiach  - film przyg, włochy 2022 cm 
16.30 Władca Pierścieni: Drużyna 19.00 Po sąsiedzku 6 (5, 6), prędkość - film sens, USA 18.00 Przystanek Bieszczady _ — część | -film anim, USA 24, 17.45 Zaproszenie do mor: — 
Pierścienia — film fantasy serial komediowy, USA 2024 1994 18.25 Mumia - film -(4,5)--serfal dok. Polska 2016. 20/40 Godzilla i Kong: Nowe im- _ derstwa - film krym., Francja. 2, 
USA/Nowa Zelandia 2001 | 20:00 Teoria wielkiego podrywu 8. przygodowy, USA 1999 20.00 Wielkie kłamstewka (5, 6) perium - film przyg., USA 24) 2023 19.20 Wakacyjna miłość o 
20.00 Władca Pierścieni: Dwiewie- (13-16) 22.00 Comedy Club 8, 20.55 Tożsamość — thriller, USĄ 22.10 Od kołyski aż po grób 22,05 Ostatnia sesja Freuda  - melodramat, USA 2023 m 
że — film fantasy, USA/Nowa, (2-4) 23.30 Miasteczko South _ 2003 22.40 Człowiek tai-chi _ - film sens, USA 20030.1030  - dram. biograf, Wlk. Bryt/ 24:60 Freelance — kom. USA/ 288 
Zelandia/Niemcy 2002 23.45 Park © 2.00 Comedy Club 8 srebrników (5,6) 8'3.00N0wa Irlandia/USA 2023 23.55 Du- Wlk. Bryt. 2023 22.45 Niebez- a 
Dziewczyna moich koszmarów (5-7) 3.30 Blok Ekipa (10-13) g ry: Maja w ogrodzie 4 (14, 15) chy Inisherin- komediodram, _ pieczny kochanek - thriller, * Te 
— kom. romant., USA 2007 © 5.30 Blok Ekipa 2 (1) 1201,12) 4.00 Szkoła(648) | | Irlandia/Wik. Bryt./USA 2022 1.23 0.40 All inclusive = 

| SUPER 
|POLSAT  C-BD) 


CZ w J FEENEMH 
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLu- 7.40 To leci w sieci (10, 7, 25) 6.00 Wehikuł czasu (1004-1006) 5.40 Bonanza — serial obycza- 


| ci W ( cza”. 6.0OMistrzowie Kabaretu (1)7.00_ 11.15 Georgie ma się dobrze-ko-| | 64% 
dzie Extra (28) 7.05 Wszyscy _ 9.05 Historia kultowych ma-  6.20TV okazje (196, 197) 6.55 jowy, USA 1960 6.40 Juliusz. _ Morderstwa w Midsomer 14 mediodramat, Włk. Bryt. 23 uj 


razem, śladem Blue! (3, 4) rek (10) 9.30 Dom w cenie _ Wehikuł czasu (1004-1006) _ Cezar(1/2)- film biograf Wło- (4, 7) - setial kryminalny, Wiel-. 12.40 Łepu-capu 12.45 Niewierni =: 
8.05 Kung Fu Panda legenda mieszkania 2 (6, 7) 10.45 Dy: 7.30 Interwencja — taka jest chy/USA/Niemcy/Holandia ka Brytania 2011-2012 11.00 _ w Paryżu - komediodram, = 
o niezwykłości 2 (23-25) 9.35 niamo — więcej niż magia (1) _ Polska (491) 8.30 Disco Lan- 2002 8.20 Robin z Sherwood Pokochaj lub sprzedaj Van- Wlk. Bryt/USA/Fr. "23 14.28 10. 
SpongeBob Kanciastoporty 11 11.45 Noce i dnie (1, 2) dia — nutki do pobudki (5,6) (1, 2) 10.45 Czterej pancemi _ couver 325, 26) © Narodziny mistrza — Boris Bec-- > 
(21-25)-Serialanim. 14.15 Hity polskiego kabaretu 5 9.30 Dragon Ball Super (1-5) i pies(5, 6) - serial wojenny _. 13.00 Pokochaj lub sprzedaj Van-  ker-fim biograf., Niem. 2021 rt 
12.00 Świat według Kiepskich — 2, 34) - pr. rozrywkowy — Serial anime, japonia 2018 | 13.00 Bohater ostatniej akcji COWEr 4 (1 14.00 Wariaci za 16.05 Po prostu żyj — komedio- P> 
(548-555) serialkom, _ 16.10 Hity polskiego kabaretu 6. 12.00 Fabryka jedzenia (20, 21) -kom. SENS. USA 1993 15,50 kierownicą 4 (7) 15.00 Poli. dramat, USA/Kanada 2022, 18.3 
16.10 Emotki. Film — film anim, (17) 17.10 Kabaretowe prze- 13.00 Miasto Wieś (5) 14.00 _ Blond ambicja — komedia ro- cjanci z sąsiedztwa 4 (29, 30) 17.50 Aktualności filmowe+ > „78 
USA 2017 17.55 Alfa — film boje (4) 18.10 | love kabaret Górale (58-61) mantyczna, USA 2007 17.00 Policjanci z  Sąsiedz- 18.20 Wszystko o moim sta-- 20.0 
przyg., Kan./Chiny/USA 2018 (5) 19.40 Hity polskiego kaba-_ 16.00 Rolnicy. Podlasie (40-43) | 17.50 Samotny wilk McQuade _ twa (1-3) 19.55 Mistrzowie rym - komedia, USA 2023 SE 
20.00 Sporty walki: FEN 56 we retu6 (18, 19) — pr. rozr. 20.06 Kabaretowa Dynastia (2) _ - film sensacyjny, USA 1983 Kabaretu 9 (4) 19.55 Łapu-capu 3 om 
Wrocławiu - walka: Tomasz" 24:40 Fuks - kom. sens, Polska! 21.00 48h. Zaginieni (101-103) 20:00 40 lat mineło - komedia, 20155 Mistrzowie Kabaretu (14) 20100 Nagle - thriller, Fr./Isla ga 
Ostrowski — Łukasz Stanek 1999.22.55 Adam szuka Ewy.) 0.00 Ślad (33, 34) 2.00 Redak- USA 2012, wyk. Paul Rudd,  21.35Mam talent Ameryka 18 daDREA 2023 21.50 Wci > 
0.00 Inferno — thriler, USA/ © Niemcy (2) Ś 0.00 Magia. cja: Dział śledczy (32) 3.00 _ Leslie Mann 22.50 igrzyska (22) 23.05 Mistrzowie Ka- cię widzę — film sf, USA 20 iz 
Węgry 2016 2.35 Świat we- nagości. Włochy (6) © 1.25 TV okazje (3, 4) 3.50 Wehikuł śmierci — dramat si, USA,  baretu (11).23.45 Tajemnice 23.25 Miłosne porachuni doł 
dług Kiepskich (50, 398, 399) Magia nagości. Polska 3 (7) czasu (1005, 1005) 4.00 Sala 2012 1.45 Kick-Ass- film sen-__ polskich morderstw (5) 1.00  - dram. obycz., Wł. '22 0.5. gi 
= serial kom. Pol. 20014.00 © 235 Niegrzeczne myśli operacyjna (8, 9) 5.00 Pod sacyjny, Wielka Brytania/USA Mistrzowie Kabaretu 5 (1) Ostatni posterunek - thriller TOF 
„Nasz nowy dom (259, 260) ___ grzecznych dziewczynek (5) pa (3,4) 0104.05 Cimarron Strip _ __ 2.00 Kabaret na żądanie (10) 8, Wielka Brytania 2023 m 
62 I Trv14 OZNACZENIA STACII: BER FILMOWO-SERIALOWE ME POPULARNONAUKOWE ROZRYWKOWE BB SPORTOWE EE pzieCIECE . MUZYCZNE 


p B Tenis: Tumiej ATP w SZan- 
aju - mecz 2. rundy gry po- 
jedynczej 8.30 H nk: Turniej 
ATP w Szanghaju - mecz 2. 
rundy gry pojedynczej 10.00 7. 


strefa 11.30 Ma olimpijski — górskie 
w > kobiet, 1. 12.00 Kolarstwo górskie: Zawody - 


12.30 Bi Siatkówka kobiet: TAU- 
RON Liga - mecz: Grot Budowlani 
Łódź — Energa MKS Kalisz 14.45 
H Siatkówka mężczyzn: Plusliga 
- mecz: BOGDANKA LUK Lublin 
— ASSECO SW EW 
wrześniu drużyny te mierzyły się 
w meczu towarzyskim. Wówczas 
w trzech setach lepszy okazał się 
zespół z Lublina. 

17.30 HB Siatkówka mężczyzn: 
PA — mecz: Trefl 05 
- ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 

20.30 H taówa mężczyzn: 

PlusLiga - mecz: Steam Hemarpol 

Norwid Częstochowa — Jastrzęb- 

ski Węgiel 23.00 Siatkówka męż- 

czyzn. PlusLiga 1,00 Boks 4.00 H 

Sporty walki: UFC 307 — walka: 

Alex Pereira — Khalil Rountree Jr. 


6.00 Piłka nożna z archiwum 8.30 

Piłka ręczna mężczyzn: ORLEN 
Superliga - mecz: Zepter KPR 
Legionowo - MKS Zagłębie Lubin 


11.00 Boks 

13.00 EI Golf: Alfred Dunhill Links 
Championship — 3. dzień 

18.00 Piłka nożna z archiwum. 
Największe sukcesy w XXI 
wieku reprezentanci Polski 

odnosili pod wodzą Adama Na- 

wałki. Prowadzeni przez byłego - 
szkoleniowca Górnika Zabrze 

Biało-Czerwoni dotarli m.in. do 

ćwierćfinału mistrzostw Europy 
w 2016 roku. 


11. łka nożna kobiet: OR- 
LEN Ekstraliga - mecz: Czarni 
Sosnowiec - Pogoń Szczecin 
13.55 Letnie 10 Paryż 2024: Ka- 
akarstwo górskie — K-1 kobiet 
14.55 Letnie 10 Paryż 2024: 
szermierka 15.45 Letnie IO Pa- 
ryż 2024: Wioślarstwo — czwórka 
podwójna mężczyzn — finał 
16.05 Letnie IO Paryż 2024: Te-- 
nis: Iga Świątek — Anna Karolina 
schmiedlova 17.25 EH Piłka noż- 
na: Betclic 1. Liga — mecz: Wisła 
Płock - Polonia Warszawa 19.35 


6.00 Kołowrotek (160-164, 185) 
- mag. 9.00 Podglądacze przy- 
rody (10) 9.35 Poszukiwacze hi- 
storii (13) - serial dokumentalny 
10.05 Tajna historia XX wieku 
1, 2) - serial dokumentalny - 

11.00 Czołgi: Ewolucja machiny 
wojennej (1-7) - serial dok. 

18.35 Rolnicy — Tak się żyje u nas 
na wsi (18-20) - serial dok. 

20.00 Złomiarze (1) 21.00 Waka- 
8 z Bałtykiem (35, 36) — serial 
dokumentalny 22.00 Że za 
gaió (115, 100) - serial doku- 
mentalny 0.05 Polacy w Świecie 
(12) - serial dok. 0.35 Łowca pe- 
dofilów (79-82) - serial dokumen- 


ro) 


6.00 Kolarstwo: CRO Race 7.30 
Kolarstwo górskie: P$ w Mont:Sa- 
inte-Anne 8.50 H Kolarstwo: Tour 
of Langkawi 10.15 Kolarstwo: 
Miinsterland Giro 11.30 Kolarstwo 

órskie: P$ w Mont-Sainte-Anne 


Pucharu Świata w Mont-Sainte- 
Anne — cross country short track 
mężczyzn 12.30 Kolarstwo: CRO 
Race — 4. etap 13.00 Hi Kolar- 
stwo: CRO Race — 5. etap 15.00 
H kolarstwo: Giro dell Emilia 
16.15 Kolarstwo górskie: PŚ 
w  Mont-Sainte-Anne 16.45 
Kolarstwo górskie: PŚ w Mont- 
Sainte-Anne 17.15. Kolarstwo: 
CRO Race 18.15 Kolarstwo: Giro 
delEmilia 19.00 H Kolarstwo 
B Kolarstwo górskie: PŚ 
w Mont-Sainte-Anne 22.00 Ko- 
larstwo: Giro dell' Emilia 23.00 
Kolarstwo górskie: Zawody Pu- 
charu Świata w Mont-Sainte- 
Anne - zjazd kobiet 


6.00 Snooker: Turniej British Open 
7.30 Kolarstwo: CRO Race 8.30 
Snooker: Tumiej British Open 
10.15 Kolarstwo górskie: 

w Mont-Sainte-Anne 10.45 Ko- 
larstwo górskie: P$ w Mont-Sa- 


inte-Anne 11.30 Kolarstwo: Tour 


of Langkawi — 7. etap 
12.30 źi me 
— Barcelona — wyścig finałowy 
13.00 Triathlon: Supertri — Lon- 
dyn 14.30 FIM WEC: Wyścig 
8-godzinny w Suzuce ż 
15.40 i Skoki narciarskie: Letnie 


Grand Prix w Klingenthal 17.15 


Kolarstwo górskie 18.00 Sno- 
oker: Turniej En, 
2030 FIM 


dzinny w Suzuce 22.00 EH Golf: 


Sanderson Farms Championship 
"4.00 Kolarstwo: CRO Race — 5. 


etap 1.30 Snooker: Turniej British 
Open 3.30 Kolarstwo: CRO Race 


AL+ $ 


.00 Piłka : Liga hiszpańska 
- mecz: Leganes CD — Valencia 
CF 8.30 La Liga Preview Show 
9.00 Koszykówka mężczyzn: 
NBA Abu Dhabi Games - mecz: 
Denver Nuggets — Boston Celtics 


11.30 Ja kapitan (3) — serial dok. 


12.45 Polska Liga Żeglarska: 1. 
liga, Szczecin 13.70 Witaj w aka- 


demii 13.40 Piłka nożna: Liga hisz- 


pańska: Leganes CD Valencia CF 
15.55 H Piłka nożna: Liga angiel- 
ska — mecz: Arsenal FC — SO- 
uthampton FC 18.05 Sędziowie 2 
18.45 żużel: PGE Ekstraliga 
H Magazyn 
22.50 Boks: BKFC 65 w Salt Lake 
City — waga musza: Christine Fe- 
rea - Jade Masson-Wong 1.00 
Sędzi l dok. 


JRB 


640 szczęściarze i pechowcy (5) 


7.40 Debeściaki (5) 8.25 De- 
Facto 5 (1) 8.55 Sport 9.00 Alar- 
mowy 091 - policjanci. z Hiszpanii 
(11) 10.00 Strażacy z Ruhry 8 (5) 
14.00 Usterka 1209,11) 
12.00 Klasyka Patryka Mikiciuka 
(3) 12.30 Ciężarówka przez 
Australię (5) 13.30 Nic do zgło- 
szenia (8) 14.30 Dobra robota (5) 
15.15 Pomoc drogowa 24h (2) 
16.00 Mobilni mechanicy (5) 
16.45 zawodowi handlarze (5) 
17.30 Wojny samochodowe (5) 
18.30 Jeździć, obserwować (5) 
20.066 Automaniak (5) 20.45 The 
Grand Tour 3 (5) 22.05 Samo- 


talny 2.35 997 — Fajbusiewicz na chód marzeń Adama Klimka (5) 


tropie (46-49) — magazyn krymi- 
nalny 4.35 Więzienie (13-15) 


DGii DZi£ STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


22.55 Niebezpieczne dzielnice 
(5) 23.40 Nic « D zgłoszenia (8) 


BEA PŚ w Mont-Sainte-Anne 


arstwo: America's Cup 


JYcĘ, al 


PGE Ekstraliga 


SWĄ DISCOVERY /. FGFTĄNANONAL 
GD CiAnnEL GEOGRAPHIC 


6.00 Fani czterech kółek: w trasie 6.00 Najniebezpieczniejsze drogi 5.25 Wiem, co jem, i wiem, co ku- 


— dok. 7.00 Mistrzowie logistyki 
(9) — dok. 8.00 Budowa na końcu 
świata 6 — dok. 9.00 Parker na 
złotym szlaku 7 — dok. 10.00 Go- 
rączka złota: na kłopoty Freddy 
Dodge 3 11.00 Premiera: Bim- 
brownicy: starcie tytanów 4 - 
12.00 Powrót do przeszłości 2 
(1) 13.00 Złomowisko PL (1, 2) 
BraA zadne s ŁA 
16. nicy na straży Szwecji 
(11) - dok. 17.00 Mistrzowie lo- 
gistyki (9) - serial dokumentalny 
18.00 _ Najniebezpieczniejszy 
zawód świata 20 - dok. 19.00 
Operacja: LOT 2 (6) — serial dok. 
mowisko PL (1, 2) 22.00 
Nagi instynkt przetrwania: Elita 9 
- serial dokumentalny 0.00 
Spotkania z obcymi: fakty Z 
mity — serial dokumentalny 1. 
Kto zabił premiera Szwecji? - se- 
rial dokumentalny 2.00 Łowcy 
staroci 11 (1) - serial dok. 4.00 
Fani czterech kółek — serial dok. 


6.00 Gwiezdne bitwy. Ciemna 
gwiazda, Wielki sen 8.00 Wyprawa 
w nieznane 6 10.00 Jak to jest zro- 
bione = samochody marzeń 

12.00 Zwykłe rzeczy — niezwykłe 
wynalazki 16 14.00 NASA — ar- 
chiwum tajemnic - dok. 


ISCDVERY 
SCIENCE 


Europy (9, 10) 8.00 Premiera: 
Stawka warta tuńczyka (9, 10) 
10.00 Największe katastrofy bu- 
dowlane (7-12) - serial dok. 
16.00 Ekstremalna kolej Gór Ska- 
listych (6) 17.00 Złapać przemyt-- 
nika (1, 2): Kontrabanda w sercu - 
miasta, Broń i kokaina 19.00 
Premiera. Spacer bez Końca: 


200 Zagać przemytnika (ost) 
łapać przemytnika (3-0St. 
— film dokumentalny 24.00 Pie-- 
kło pod wodą: Il wojna światowa 
(2, 3) — serial dok. 23.00 Ciekaw- 
sza strona historii (8): jak być 
kreatywnym 0.00 Narkowojny: 
Mafia (1). Heroinowe impe-- 
rium 1.00 Koszmarna wyprawa: 
Zbrodnia i kara (2): Szalone 
ucieczki 2.00 Wyprawa na dno” 
(6, 7): Szlakiem legend; W głębi- 
nach Pacyfiku 4.00 Apokalipsa: 
Zmierzch Ill Rzeszy (1): Chmury 
nad Hitlerem 5.00 Ekstremalna 
kolej Gór Skalistych (6) 


FOKUS TV CZ) 


3 wehikuł YA ACC 4 
ormacyjny 6. ptagon 

- ski ryirólny 7.15 Były S0- 
bie Ameryki (13-17) — serial ani- 
mowany 10.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (63, 64/ 

12.00 Premiera: Niezwykłe po- 


TVN STYLE 


puję (10) 6.15 Miasto Kobiet (2) 
7.40 Gwiazdy prywatnie (3, 5): 
Tatiana Mindewicz-Puacz; San- 
dra Kubicka 8.10 Co za tydzień 
8.45 Małe światy według Ma- 
rzeny Rogalskiej 3 (4) 9.25 Ugo- 
towani 13 (6) 10.30 Ugotowani 
(1) 11.35 Kuchenne rewolucje 
(12): Wrocław - American Dream 
12.40 Dzieci świata (1) 13.15 Po- 
jedynek na podróże (4) 14.15 
EuroPOLKI studentki (4) 15.15 
Ślub last minute (3) - pr. rozr. 
16.15 Gwiazdy lumpeksów — ma- 
gazyn 17.00 Nieczysta gra (4) 
17.45 Domy z potencjałem: wnę- 
trza z pomysłem 5 (1) 18.15 Zgłoś 
ód 2 (4) 19.15 Ugotowani 13 (1) 
op Model (5) - reality show 
22.50 Gwiazdy lumpeksów - ma- 
gazyn 23.35 Apetyt na miłość (5) 
0.35 Wiza na miłość 9 (4) 1.45 
Miasto Kobiet (11) 2.40 Sablew- 
skiej sposób na modę (10, 11) 
4.10 Wiem, co kupuję 6, 6) 


6.00 Mistrzowie remontu — serial 
dokumentalny 7.00 Suknie Ślub- 
ne dla puszystych - program 
rozrywkowy 8.00 Derrico: ro- 
dzinka razy cztery 10.00 Sześć 
razy córka 5 — dok. 11.00 Wielka, 
szalona rodzinna przygoda (8) 


16.00 Apollo 11: zaginione nagra- ciągi (3) — dok. 13.00 Rolnicy.Po- 12.00 Zakazana miłość 13.00 


nia 18.00 Jak to jest zrobione 
— samochody marzeń 


większe paranormalne zagadki: 
Potwory z głębin; W pogoni za 
Skinwalkerami 0.00 Na tropie 
legendarnych potworów: Bestia 
z Bray Road, Chupacabra 2.00 
Tajemnice Alaski: Alaskańskie 
UFO 3.00 Jak to jest zrobione 
- samochody marzeń: Gia 
segg one:1, BMW 18 4.00 Zwyk 

rzeczy = niezwykłe wynalazki 16 
5.00 Zoom na architekturę 3 
(13): Zaginione obeliski Egiptu 


6.00 Morderstwo na: bagnach 
8.00 Morderca wybrał mnie 
10.00 Łańcuch zbrodni - dok. 

12.00 Diabelska intryga 14.00 
Mój sąsiad morderca8 | 

16.00 _ Zaginieni: Zagubiona 
w. swoich sekretach, | 
z ulicy Bissonnet 18.00 Zbrod- 
nia w sąsiedztwie 3: Człowiek 
z przeszłością 19.00 zbrodnia 
w sąsiedztwie 4: Kłopoty w Coal 


dlasie (12-14) — serial dok. 3 


chody 16.00 Ukryte miasta (3) 17.00 Ga-- 
20.00 Tajemnice Alaski 22.00 Naj- [ile (14, 15) 19.00 (Niejziemskie 18.00 Odnaleź 


tajemnice (3) - serial dok. 


Jak to wyjaśnić? (7, 8) - se- mental 


Wiza na miłość: na odwrót 14,00 
demons wagi - serial dok. 

„się w chorobie: 
Chłopcy w ogniu — serial doku- 
49.00 Niepokonani (9) 


rial mln 21.00 Historia 2000 Pokonać otyłość (1) — serial 


Europy (4) - serial dokumentalny 
22.00 Udowodnić niewyjaśnione - 
(10) - serial dokumentalny 23.00 


Premiera: Historia Mosadu (3) 


- serial dokumentalny 0.00 Wiel- 
kie konstrukcje Ill Rzeszy (3, 4) 
2.00 Śmierć na 1000 sposobów 
(7,8) 3.00 Misja skarb (3, 4) 5.00 
Kołowrotek (7, 8) - magazyn 


5.20 Schudnę dla ciebie 6.15 
Szpital - serial paradokumen- 
talny 8.15 19+ - serial parado- 
kumentalny 10.15 Dzień dobry, 
zdrowie 10.45 Wiza na miłość 7 

11.45 Apetyt na_ sławę 12.45 
pó z modą 3 13.45 Klinika 
urody gwiazd 14.45 Dziewczyna 
Playboya sprzedaje Hollywood 

15.45 Szpita! — serial paradoku- 
mentalny 19.45 Ja, ty i mój eks 


"JR DISCOVERY : 
Life HB a 


dokumentalny 21.00 Lekarze od 
twarzy: Trąba słonia — serial do- 
kumentainy 22.00 Pokonać oty- 
łość (8) — serial dokumentalny 
23.00 Dr Pryszczylla 5 — serial 
dok. 0.00 Historie wielkiej wagi 
- dalsze losy 2.00 Nie do uwie- 
rzenia! 4 3.00 Klinika bez tajem- 
nic (10) - pr. medyczny 


6.00 Więzienie kobiet — serial 
dokumentalny 8.00 Serca dwa 
-serial dokumentalny 9.00 Nasz 
nowy dom 11.00 W bliskim pla- 
nie 11.30 Demakijaż 


12.00 Shopping Queens. Królowe - 


Zakupów 14.00 Nasz nowy dom 
15.00 10 lat młodsza w 10 dni 
16.00 Drugie życie sukni ślubnej. 


Second Chance Dresses 17.00 


Demakijaż 17.30 Hell's Kitchen 


Country - serial dokumentalny 20:45 Ciąża z zaskoczenia 21.15. — Piekielna Kuchnia 19.00 Nasz 


20.00 Mamo, czy mogę zabić?: 
Samobójstwo _ dziewięcioma 
strzałami 21.00 Premiera: KI 
twa szmacianej lalki - film dok. 
23.00 Premiera: Krąg egzorcy- 
stów 0.00 Klątwa Szmacianej 
lalki — film dok., wielka Brytania 
2.00 Krąg egzorcystów 


6.09 Hit za hitem — pr. muzyczny 
9.60 Disco Polo Mix — pr. mu- 
zyczny 10.00 Top 10— lista prze- 
bojów - muz. 11.00 Disco Duety 
- pr. muzyczny 11.30 Kochamy 
Lata 90! - pr. muzyczny 

12.00 Folkowe Love - pr. mu- 

zyczny 13.00 Polskie szlagiery 

14.00 Weselne przeboje 15.00 

Disco Weekend z Blondi 

16.00 Disco Polo Mix — program 
muzyczny 17.00 Koncertowe 


Ciałotwórczyni: Wyglądają jak 
prawdziwe 22.15 Intruz w moim 
ciele 23.15 Zbrodnie z pierw- 
szych stron gazet 0.15 Urodzone, 
wykradzione — serial obyczajowy 
1.20 Wyjadacze 2.20 EKSs-tra 
zmiana 3.20 Włoszki wymiatają! 
4.05 19+ - serial paradok. 


BBC 
LIFESTYŁE 
6.00 Hilton przy Park Lane 6.55 
Zapraszam do stołu: Wielka por- 
cja 18 10.50 Hilton przy Park 
Lane 11.50 Najbardziej luk- 
susowe wakacje Świata — film 
dok., Wielka Brytania 2021 
12.50 Prawda o Koronie: dynastia 
Windsorów 13.55 Wielkie brytyj- 
skie wypieki 12 — pr. rozr. 
16.45 Mistrzowie Szycia 6 18.55 
Bake off: zawodowcy 6 19.55 
Królewski przewodnik po 


nowy dom - reality show 
2000 Doda. 12 kroków do miło- 
ści 22.00 Przyjaciele z kasą - ko- 
media obyczajowa, USA 2006 
0.00 Oszukane - serial parado- 


kumentalny 2.00 Nadzwyczajni 20.15 


detektywi 3.00 Seks — narzędzie 
ops 4.00 Zdrady — paradok. 


6.00 Telesprzedaż 7.00 Pasmo 
ciekawostek -— program popu- 
larnonaukowy 7.40 Koncert 
życzeń 9.25 Muzyczne dzień do- 
bry — program muzyczny 10.05 
Przy muzyce po Śląsku — pr. rozr. 
11.10 Spotkanie z Dalladą — rozr. 
13.30 Kino TVS: Statek Marzeń 
- Kapsztad - film obyczajowy, 
Niemcy 2020 15.25 Sziagroteka 
16.00 Koncert życzeń 17.45 
Przebojowe smaki Mariusza Ka- 


Love - program muzyczny 18.00 21:06 Niezwykłe hotele bez ta-- lagi - magazyn kulinarny 18.20 


Nówki  -. program muzyczny 

19.00 Premiera: Disco Polo Live 
20,00 Hit za hitem 21.00 im- 

prezowe sztosy - program mu- 
zyczny 23.00 Tylko dance 0.00 
Disco nie Śpi! 3.00 Hit za hitem 
— program muzyczny 


jemnic 3 22.05 Sarah Beeny: 
nowe życie na wsi 3 23.05 SU- 
rogatki — film dok., Wielka Bry- 
tania 0.15 Wstydliwe choroby 4 
1.20 Hilton przy Park Lane 2.15 


3.10 Mistrzowie szyciać 


7 karuzela — pr. muzyczny 

Muzyczna chata - program 
muzyczny 21.30 Szlagierowa li- 
sta - program muzyczny 23.25 
Muzyczna chata — program mu- 


Sogn popiamiakcihyć 
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8.05 Ernest i Celestyna 8.25 Pa- 
miętnik Florki 8.35 Nie ma jak 
Rosie 8.45 Wissper 9.00 Oli i Luna 
9.30 Domisie 10.00 Cześć, czy 
erięy sra (5) 10.20 Agi Bagi 
10.30 żubr Pompik 10.50 Rodzina 
Treflików 3 14.05 Między nami 
bocianami 11.35 Mia i ja2 (35) 
11.55 Mega Ekspres — serial ani- 
mowany 12.25 Domisie 12.55 
Licz na Wiktora 13.00 Go-tu- 
jemy (9, 10) 13.20 Pszczółka 
Maja 13.50 Wissper 14.05 Tree 
Fu Tom 14.30 Sara i Kaczorek 3 
14.45 Tru i Tęczowe Królestwo 
15.15 Halo, halo! (70) 15.20 
Zwierzaki Czytaki (173) 15.40 
Skylanders Academy - anim. 
16.10 Oli i Luna 16.40 Rev i Roll 
17.00 Stacyjkowo 17.10 Bob 
Budowniczy 19 17.30 Petronix: 
Obrońcy zwierząt 18.00 Kucharz 
Shane 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 


8.05 Cosie-Ktosie 8.25 Koci do- 
mek Gabi 8.51 Kicia Kocia 9.10 
Paczka z Pikwik 9,40 Ciekawski 
George 10.08 Nina i Olga 10.45 
Marta mówi 11.15 Barbie: Wróż- 
kolandia - film anim., USA 2005 


"12.25 Treasure of Sylvanian Fami- 


lies 12.50 Moje urodziny 12.55 

Hello Kitty. $uper 13.25 

Kicia Kocia 13.55 Moje uro- 

dziny 14.00 Bing 14.20 Strażak 

Sam 14 14.45 Tulipop 2 15.05 
Milo 15.30 Kicia Kocia 

16.05 Marta mówi 16.35 Nina 
i Olga 16.55 Szmatkowe Kró- 
lestwo 17.20 Baby Bom 17.50 

Moje urodziny 17.55 Barbie 

i siostry na tropie piesków - film 

anim., USA 2016 19.12 Kicia Ko-- 
Cia 19.40 Milo 2 - serial anim. - 
Barbie: . Dreamhouse 
Adventures 20.38  Trojaczki 

20.58 Bajeczki yeti 4 


6.00 B 

i Czarny Kot 2 7.00 Greenowie 
w wielkim mieście 3 8.00 Ha- 
iley w akcji! 9.00 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 5 10.00 
Ghostforce 11.00 Taffy 
12.00. Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 2 13.00 Hailey w ak- 
cji! 14.00 Greenowie w wielkim 
mieście 3 14.30 Greenowie 
w wielkim mieście 4 15.30 Mira- 
culous: Biedronka i Czarny Kot 4 
— serial animowany 
17.00 Moon Girl i Diabelski: 
Dinozaur 18.00  Greenowie 
w wielkim mieście 4 19.00 
Dziewczyna, chłopak, itd. 3 
Miraculous: Biedronka 
i Czamy Kot 5 21.45 Ayla i Los 
Mirror'22.25 Obóz Kikiwaka 7 


9.50 SpongeBob Kanciastopor- 
ty 13 10.20 SpongeBob Kancia- 
stoporty 9 10.50 SpongeBob 
Kanciastoporty 8. 11.00 Opo- 
wieści o Wojowniczych Żółwiach 
Ninja 11.30 Harmidom — anim. 
12.600 Harmidom 3 12.25 
wWielkodomscy 12.55  Wielko- 
domscy 2 13.25 SpongeBob 
Kanciasto| 11 14.20 Patryk 
Rozgwiazda Show 14.50 Grzmo- 
tomocni 3 - serial dla młodzież 
17.15 Opowieści o Aojownczya 
żółwiach Ninja 17.40 Wielko- 
domscy 18.10 Harmidom 6 
19.30 Harmidom 7 19.45 Harmi- 
dom w realu 2 — serial kom. 

Grzmotomocni 2 21.40 


Niezwykłe hotele bez tajemnic 3 zyczny 1.05 Pasmo ciekawostek Niebezpieczny Oddział 2 22.35 


Harmidom wrealuż || _—_ 
Tv14 163 


Dil 


£% STOP vka 
8to — magazyn DORY 


Kadwię więcej” (167) 


- reality show 
Siedem 


znaków Apo 
- film SANO 
JSA 2016 
©.% Galileo (1084, 1085) 
- pr. popularnonauk. 
2% Flintstonowie 
- komedia, USA 
94, wyk. John 
Goodman, 115 min 
235 Ja, szpieg 
- cia sensac ona, 
JSA 2002, wyk. Eddie 
Murphy, 125 min 
16.00 u (0 (69-72) 
— serial kryminalny, 
Polska 2024 
18.00 Galileo (1086, 1087) 
- WE SDE 
inku pojawią się 
re. in. baca 0 urzą- 
dzeniach do produkcji 
precli i ciekawostka na 
temat keczupu. 


10 


20.00 włatcy móch. 
_one (5, 10) 


e jesienne wieczory 
opcy z z wypiekami na twa- 
ach a" (je serial „Gejm 
mają Bach 


USA 2010, wyk. Chris | 


Messina, 100 min 
23.40 STOP Drogówka 


— magazyn poli 
oso Najsłynniejsze 
2 


ucieczki (7,8)- dok. - 
45 Interwencja-mag. 


8.50 Opolskie nagrody 
i ich rekordziści 
9.30 Koło fortuny (1677) 
10.05 Tańcząca ze Świa- 
tem - Grecja (4) 
10.40 na na sukces. 
Junior 2024 (3) 
11.45 Postaw na milion 
13.45 


14.40 Cudowne lata (3) 
15.45 Jeden z dziesięciu 
16.55 Koło fortuny (1678) 
17.40 Szansa na sukces. 
Eurowizja 
Junior 2024 (4) 
18.50 Taka to robota, czyli 
kaba| prze- 


gląd 
22.05 Postaw na milion 
0.05 Koło fortuny (1676) 


TYLKO DLA DOROSŁYCH 


DVBtFI 
5.05 Szkoła (405) - serial 5.50 Kurierzy 2 (62-65) 
paradok., Polska 2017 — serial fab.-dokum., 
6.10 Wiza na miłość 9 Polska 2023 
(36) — reality show 9.50 zbuntowana 
7.05 Tom i Jerry Show 4 a- kom., 
(26) - anim., USA 2019 USA/Wielka Brytania/ 
7.35 New Looney Tunes Francja 2008, 115 min 
(1)- anim., USA 2015 11.45 Niania — film familijny, 
„05 Córka - film USA/Francja/Wielka 
1 fantasy, Australia Brytania 2005, 120 min 
2022, 130 min 13.45 Blondynka w ko- 
10.15 Ukryta prawda szarach — komedia, 
(1059, 1060) - seriał USA 2008, wyk. Jessica 
paradokumentalny, Simpson, 125 min 
Polska 2019 15.50 TaXi 2 - kom. Sens., 
12.15 B8B love (23, 24) Francja 2000, wyk. - 
— telen. dokumentalna, Samy Naceri, 110 min 
Polska 2024 17.40 Asteriks i Obeliks: 
13.25 Dete (45, 46) imperium Smoka 
- serial tab.-dokum., - komedia przyg., 
Polska 2023 Francja 2023, wyk. Ma- 


15.20 Maska — komedia, 
1 USA 1994, wyk. Jim 


rion Cotillard, 140 min 
50 rok p.n.e., Chiny. 


Carrey, 135 min Córka uwięzionej 
17. 35 Jack, pogromca cesarzowej prosi 
1 oł Asteriksa (Guillaume 
— film fantasy, USA Canet) i Obeliksa (Gil- 
2013, wyk. Nicholas les Lellouche) o pomoc 
Hoult, 145 min wej uwolnieniu. 


20.00 Olimp 
E w ogniu 


Superman (Hen 'Cavil, zdj.) 
wikła się w konflikt z Batma- 


nad Białym Domem. Do walki 
nem (Ben Affleck). W obliczu 


znimi staje Mike (Gerard 


nowego zagrożenia herosi _- Butler, zdj.), który w ochro- 
muszą działać razem. - niarzem prezydenta. 
- (Maroko/USA 2016, 195') (USA 2013, 130) 


„SE TE EO ZOO RZ oma 


ER 


6.00 Zoo po godzinach 

(58, 59) — serial dok. 
8.05 Columbo (4, 1) 

— serial kryminalny 
12.20 K-911 — komedia 
71 kryminalna, USA 1999 
14.05 Policjantki 

i Policjanci (973-978) 
— serial obyczajowy 
20.05 CSI: Z 


Jorku (26, 27) 
- serial kryminalny 
22.00 wyc i , 2) - serial 
minalny 
0.00 Piątek 13-g0 
— horror, USA 2009, 
wyk. Jared Padalecki 
2.00 Włatcy móch (79, 80) 
3.05 Benny Hill (1) — rozr. 


15.15 życie 4 w 
odsłonach (3) — dok. 
16.15 Zjawiskowa planeta 
17.15 Jedwabny 
anny Lumiey (2) — dok. 
18.10 Włochy: zrodzi 


20.10 Młynarski — piosen- 

ka finałowa- film dok. 3.40 Detektywi w akcji 

21.50 Radio Siriri (182) - serial i: wą 
22.45 Tamte lata, tamte dni 4.40 zj sA ice 
23.20 Pianeta 2.0 (35) - seria 


NAŻYWO 


Terroryści przejmują Ac 


6 października 


 soowajichcarow 


Meksyk/ 
race (5 9) 
11.15 gardle | Chelsea: 


sm m urodziny 
film animowany, 
USA 2021, 70 zr 


6.30 Nasz nowy 
Śda > show 
7.30 Z kl 


iz (175) 
fzpa NS czny 


8.00 Sekrety dny 75 
serial paradokum., 


12.25 Luis i obcy — film Polska 2018 
animowany, Niemcy/ / 9.00 Trudne sprawy 
Luksemburg/Dania (1278-1283) — serial 
2018, 105 min paradokumentalny, 

14.10 Pszczółka — —B Polska 2024 

wielki 15.00 Nasz nowy dom 
— film animowany, (326) - reali ną 
Niemcy/Australia 16.00 Sekrety 
2 2021, 100 min aS sa | 
15.50 Najpiękniejsze paradokumentalny, 
ie braci Grimm Polska 2023 
Słodka kaszka 17.00 Teściowie (22, 23) 
- baśń filmowa, - serial komediowy, 
Najpiekcni Asiek 115 min Polska 2023 
17.45 pa 18.00 Hell's Kitchen 
braci Grimm: - piekielna Kuchnia 
Wieloskórka - baśń (61) - reality show 
filmowa, Niemcy 19.30 pa (517) 
2012, 80 min magazyn kulinarny 

19.05 Rubble i ekipa 20.00 K (35) 

19.35 Psi Patrol — serial kryminalny, 
- ra oo hd USA 2007 


- SENSACYJNY — | 


-- | 21.00W 
IE dd Śmierci 2 


Naukowiec Jackson (James 
Spader, zdj.) odkrywa, że 
znaleziony u podnóża pira- 
midy w Ge pierścień p 

_ bramą do odległych galaktyk. 
- (Francia/USA 1994, 140) 


12.25 Miłość, dzieci i wieł- 12.40 
kie serce - Obietnica 


- obycz., Niemcy 2008 . 13.40 
14.20 Kathe i ja: Adop- 
2.) towane dziecko 14.40 
- dramat obyczajowy, 
Niemcy 2021 15.45 
16.15 Rosamunde Pilcher: 16.05 
Materiał, z którego 
wykonane są ma- 17.05 
rzenia — film obycz., 
Niemcy 2021 17.45 
18.05 Toni - akuszer. 18.05 
Ucieczka z gniazda 
-kom., Niemcy 2021 18.45 
20.00 Dr Nice - Z ręką na 
sercu — komediodram., 19.45 
Niemcy 2023 20.00 
21.55 Cecelia Ahern: 


Kochać Ciebie - film 21.00 
obycz., Niemcy 2018 

23.50 Rosamunde Pilcher: 22.00 
Miłość i inne skarby 23.00 
- obycz., Niemcy 2022 


Burke Gil Goldber 

i ay (Kurupt) msc 
wyroki. Pewnego dnia w wię- 
zieniu wybucha bunt. Uczest- 
nicy biorą zakładników. 

(USA 2007, 120) 


23.15 Podwodna 22.10 Zawrotna prędkość 22.20 Dzielnica strachu 7 23.00 Grzechy sąsiadów 
o: 2: Labirynt — film sensacyjny, (285-288) — serial (3) - serlal obyczajowy, 
thriller, Belgia/Francja/USA krym., Polska 2024 Polska 2023 
USA/Wielka Brytania 2017, wyk. Scott. 2.15 Dzielnica strachu 7 0.00 Przyjaciółki (280) 
2019, wyk. Sophie Eastwood, 110 min (289) — serial krym., — serial obyczajowy, 
: Nólisse, 110 min 0.00 Drive — dramat Polska 2024 Polska 2024 
1.05 To: Rozdział 2 sensacyjny, USA 3.15 Lombard. Życie 1.00 Interwen -Ę mag. 
- horror, Kanada/USA 2011, wyk. Ryan _ pod zastaw 4 (182) / 2.00 Wydarzenia 
2019, wyk. Jessica GOSliNg, 120 min © — serial obyczajowy, 2.45 Jesteśmy 
Chastain, 205 min 24 00 Zobacz to! _Polska 2019 _ dla dzieci - magazyn 


Zakup w ra 4 
(20) - reality Show 
Gogglebox. Przed 
telewizorem 21 (6) 
Nasi w mundurach 3 
(5) - reality show 
ExpreSsS - pr. inform. 
Piłkarki. Dzi 
z boiska (14, 15) 
"a na kredycie 5 
) - reality = 
Elim pr. inform. 
życie na kredycie 5 
(10) - "jedli sto show 
Zakup w ciemno 3 
(29) - reality A 
Express - pr. inform. 
Damy i wieśniaczki. 
PL 8 (5) - fab.-dok. 
Gogglehbox. Przed 
telewizorem 21 (6) 
Żony Podlasia 2 (6) 
to school. Praw- 


| Ewie i Andrzejowi rodzi się 


ND 


> [= SERIALE 


5.50 Na lale (603) 
- serial fab.-dokum., 
Polska 2024 
6.30 Zmiennicy (3) 
— serial komediowy, 
Polska 1986 
7.40 Stawka większa 
niż życie (1) — serial 
wojenny, Polska 1967 
8.50 Dom (8, 9) 
- serial obyczajowy, 
Polska 1980 
12.30 Sami swoi 
- komedia, Polska 
1967, wyk. Wacław 
Kowalski, 100 min 
14.10 Ranczo 3 (36-38) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2008 
17.25 Zmiennicy (4) 
— serial komediowy, 
Polska 1986 
Prezes Koniuszko 
namawia Kasię, by 


upodobniła się do jego - 


syna i zdała za niego 
egzamin na prawo 


ZM 


| OBYCZAJOWY 
'18.40 Dom (10) 


drugi syn. ich radość zostaje 
przyćmiona przez śmierć 
starego Talara. Wdowa sprze- 
daje gospodarstwo i przenosi - 
się do mieszkania syna. 
(Polska 1982, 95') 
20.15 Ojciec Mateusz 26 
(335, 336) - serial 
krym., Polska 2021 
22.10 Ranczo 3 (39, 40) 
0.20 Dom (10) - obycz. 
1.50 owe krółów 
(236, 237) - telen. hist. 
2.55 Uwiktani (1) - krym. 
3.50 Londyńczycy 2 (7) 


16.45 Życie lasu. b 
17.30 Sól ziemi - kult. 
18.05 Informacje dnia 
18.15 R 
niedokończone 
19.30 katolicka 
(4) - anim. 
_20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Krótka historia 
Ch. a + 
spotyka się z 
21.00 Apel Jasnogórski 
Ape log 
21.20 Informacje dnia 
21.45 Stan 


23.00 Jak my to widzimy 
- z daleka 
Sed widać lepiej 


TVI1A z 


6.00 Przygody Merlina 3 
— serial kryminalny, (28) — serial fantasy, 
USA 2022 Wielka Brytania 2010 
9.45 Kobra - oddział 
specjalny (18) — serial 


10.45 Kobra - oddział > 
specjalny (1) - serial 
sens., Niemcy 2019 

11.50 Kobra - od 


- serial sensacyjny, 


12.50 Małolaty u taty 
media, USA 2003, wyk. 18.00 Kapitan Marleau 5 
Eddie Murphy, 120 min. 
14.50 Bad Boys 2 - kome- 
dia sensacyjna, USA 


= serial kryminalny, 


12.00 Magnum: Detektyw 6.55 Komisarz Rex 5 
z Hawajów 4 (1, 2) 
= serial sensacyjny, 


14.00 Kapitan Marleau 4 
(1, 2) - serial krymi- 
nalny, Francja 2020 


(63-65) - serial krym., 
Niemcy/Austria 1999 

10.00 Hudson i ReX (7-9) 
— serial kryminalny, 


13.00 Niedziela na luzie: 
Detektyw bada sprawę Książę i ja - komedia 
morderstwa kierowcy 
wyścigowego. Rusza 


romantyczna, USA/ - 
Czechy 2004, 145 min 
15.25 Twister - katastro- 
ficzny, USA 1996, wyk. 
Helen Hunt, 135 min 
17.40 Czterej pancerni 


(1) - serial kryminalny, 
20.00 Kasandra 2 (1) 


20.00 Ucieczka z Pretorii 
Policja znajduje spalo- - thriller, Australia/ 


Lawrence, 185 min 
17.55 Faceci w czemi 3 
- komedia s.f., 


wili Smith, 125 min 
"SENSACYJNY - 


ne zwłoki burmistrza. 


Niemcy/RPA/USA/WIk. 
Bryt. 2020, wyk. Daniel 19.40 Prawdziwe uczucia 
- etiuda filmowa 


22.00 Morderstwo 
| w Brooklynie 


-_0.05 Jeden dzień — me- 

EET lodramat, USA/WIk. 

| Bryt. 2011, wyk. Anne 

pa ź Hathaway, 150 min 
nic — thriller, USA 3.00 Śmiertelna pomyłka _2.35 Kamper - dramat 

(6-8) - serial dokumen- obyczajowy, Polska 


0.00 Mentalista (1-3) 
- serial kryminalny, 


2010, wyk. Leonardo 


DiCaprio, 175min_ 2016, 110 min 4 ś 


1981, 


Bińczycki, 165 min 
"16.30 Rankin, 
skiego 

17.35 Lekarstwo na mii 
komedia, 1965, wyk. 


20.00 Czerwony _ 
pająk 


6.00 O dwóch takich, 
co ukradli księżyc 
— film przygodowy, 
1962, 100 min 
7.40 Paragon, gola! 
— film przygodowy, 
1969, 125 min 
9.45 Szaleństwa panny 
Ewy — film obycza- 
jowy, 1984, 125 min 
11.50 Do widzenia, do ju- 
tra — dramat obycza- 
jowy, 1960; 115 min 
13.45 Znachor 
- dramat obyczajowy, 


- Nastolatek nawiązuje silną 
emocjonalną relację z se- 
ryjnym mordercą i odkrywa 

_ swoją mroczną stronę. 

- (Polska 2015, 115) 

21.55 Mała Moskwa - me- 
lodramat, '08, 140 min 

- 0.15 Misja A n 

= 6 2) - wojenny, 2012 
i mony wojny 
wg Gol — dramat wo- 


|Eam 

A Sód j CZES” CENTRAL | 

6.00 Superbohaterowie (2) 6.30' 6.00 Młody Sheldon 4 (5-9) 
Magia kina (1) 6.50 Singielka _ USA 
(109, 110) 7.55 Prawo Agaty. 2021 8.16 Teoria wielkiego 
(11, 12) 10.00 Krowy na wypa- 
sie — film anim., Niemcy/USA : 
2006 11.50 Madagaskar 3. 11.45 Przyjaciele 9 (4-17) - serial 
— film animowany, USA 2012 / 

13.50 Goonies — film przygo- 19.00 Po sąsiedzku 6 (7, 8) - se- 

rial komediowy, USA 2024 

16.25 Władca Pierścieni: Dwie 20:00 Teoria wielki 
wieże — film fantasy, USA/ 
Nowa Zelandia/Niemcy 2002 

'20.00 Władca Pierścieni: Pow-. 
rót króla - film fantasy, USA/ 
Nowa Zelandia/Niemcy 2003 
0.05 Drogówka - dramat kry- 
minalny, Polska 2013 $ 2.49: 
To — horror, USA/Kanada 2017 
5 


rial komediowy, USA 2020- 


u 8 (17-24) - serial KO- 
mediowy, USA 2014-2015 


Genialna Morgane 3 (2) 15.05 
Premiera: Jedz, módl Się, Ko- 
chaj — melodramat, USA 2010 
rywu 9 17.50 Holiday — komedia roman- 
(2-5) - serial komediowy, USA J 
2015 22.00 The Daily Show 29 - Mumia — film przygodowy, 


(8, 9) 23.30 Miasteczko South 
Park 8 2.00 Comedy Club.8 


zryw- > 
kowy 3.30 Blok Ekipa 2 (2-6) 
„łych, Polska 20150 


EB zoomy 


USA 1999 22.55 Ostatni ryce- 


Korea  Płd./Wik. Bryt, 2015 
1.15 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 5 (4) - serial krym., USA 
2006 2.10 CSI: Kryminalne za- 
„„Sedki Las Vegas 15 (10-12) 


16.00 Bliżej! Magazyn reporterów 6.00 Wehikuł czasu (1005-1007) 
(7-10) 7.45 To leci w sieci 
(11, 25, 26) 9.05 Najbardziej 


5) 11.00 Dom w cenie. 
mieszkania 2 (8) 11.40 Dom 
w cenie mieszkania 3(1) 

12.15 Gang Olsena idzie na woj- 
nę — kom. sens., Dania 1978 
14.25 Noce i dnie (3, 4) 


6.20 TV okazje (198, 199) 6.55 
wehikuł czasu (1005-1007) 
7.30 Interwencja - taka jest 
Polska (492) 8.30 Disco Lan- 
dia - nutki do pobudki (7, 8) 
9.30 Dragon Ball Super (6-10) 
— serial anime, Japonia 2018 
_ 12.00 Fabryka jedzenia (22, 23) 
13.00 Pociągi (4, 5) 14.00 
Nowa Rewia Kabaretowa (7-12) 
17.55 Hity polskiego kabaretu6 "20:00 Kabaretowa Dynastia (3) 
(20) 18.50 Hity polskiego ka- 
baretu 5 (37) 19.50 I love ka- 
baret EXTRA (21) - pr. rozr. 
'20.00 Kabaretowe przeboje (7) 
21.00 Hity polskiego kabaretu 6 
(i, 2) 23.00 Magia nagości. 
Niemcy (5) % 0.06 Magia na- 
-_. __gości. Wochy2(2)0© _____ cyjna4 (1)5.00 Pod lupą (5, 6) _ dia romantyczna, Polska 2008 - — 


OZNACZENIA STACJI: Bl FILMOWO-SERIALOWE El POPULARNONAUKOWE TF ROZRYWKOWE 


Kung Fu Panda - legenda 
o niezwykłości 3 (1, 2) 9.35 
SpongeBob Kanciastoporty 11 - 
(26) 10.05 Jesteśmy dla dzie- 
ci 10.35 Mała syrenka — film 


12.25 Karate kid — film przygodo- 
15.00 Święta Last Minute 17.00 Kabaretowe przeboje 2 (3) 
2004 17.10 Planeta małp 


9:45 Poznaj mojego tatę - kom., 
USA 2000 22.00 Gierek — film 
biograf, Polska 2021 1.10 183 
metry strachu — thriller, USA 
2016 3.00 Świat według Kiep- 


Supermoce małych stworzeń 
(13, 14) 8.30 Batwheels (1-4) 
9.30 Jak to jest zrobione? 16 
(9, 10) 10.30 Zawieruchy prze- 
pis na kino (7) 10.35 JAG-Woj- 
skowe Biuro Śledcze 10 (6, 7) 
12.30 Usterka 7 (5, 6) 13.30 
Beethoven — kom., USA 1992 
15.10 Milionerzy (655, 656) 
16.20 Złodzieje (6) 17.05 Fani 
czterech kółek 15 (2) 18.00 2010 
Złomowisko PL 6 (9-12) 
22.00 Torque: Jazda na krawę- 
dzi — film sens., USA/Australia 
2004 23.41 Szokujące po- 
trawy (5) 0.40 Szpital (831) 
1.40 Sędzia Anna Maria We- 
„Sołowska 6 (0) | __ 


6.00 Bonanza - Serial obycza- 
jowy, USA 1960 7.00 Juliusz 
Cezar (2-ost.) — film bi 
Włochy/USA/Niemcy/Holan- 
dia 2002 8.50 Robin z Sher- 
wood (3, 4) 11.00 Czterej 
pancerni i pies (7, 8) 

13.00 E.T. - film s.f, USA 1982 

15.35 Intruz - film sf, USA/- 
Szwajcaria 2013 18.05 K-9: 
Łowcy skarbów - film przygo- 
dowy, USA2014 

(153-155) 0.00 20.00 Uznany za niewinnego 

Ślad (35, 36) — serial krymi- 

nalny, Polska 2018-2019 2.00 

Redakcja (1) 3.00 TV okazje 

(5, 6) 3.50 Wehikuł czasu 

(1006, 1006) 4.00 Sala ope- 

racyjna (10) 4.30 Sala opera- 


- film ki 


Daybreakers - Świt — horror 
s.f., Australia/USA 2009 0.50 
Gra tajemnic - dramat bio- 
raficzny, Wlk. Bryt/USA 2014 
„05 ROZMOWY not 


pia LZ ANI 


CD uerno 
— se- 5.35 CSI: Kryminalne zagadki Mia- 6.40 Szkoła filmowa (2, 3) 7.35 
mi 5 3) 6.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas 15 (10-12) 
9.15 Agenci NCIS 2 (20-22) 


MIE 


6.00 Twoja Twarz Brzmi 
znajomo bo) -pro- 
gram rozrywko 

7.55 Sąsiedzi (18, 10 

8.15 Byli sobie podróż- 

nicy (16, 17) = anim. 


9.25 Hammy i prz 
bumerang - 


mowany, USA 2006 


9.30 Misja Yeti 
2017, 110 min 


11.20 Krudowie 2: Nowa 
era - film animowany, 
USA 2020, 120 min. 
13.20 Jack i Jill - Komedia, 
USA 2011, 115 min 
45.15 Szklana pułapka 
_EE2 - film sensacyjny, 
USA 1988, 165 min 
( , _ 18.00 Piraci z Karaibów: 
Kalina Jędrusik, 125 min Klątwa „Czarnej 
Perty” — film przyg,, 
USA 2003, 180 min 


-_ KRYMINALNY 4 THRILLER = __ THRILLER 4 __ HORRORSF_ i 


21.00 Obcy - ósmy pasa- 20.10 Maria 
madra 


mo" 


5 R 


_ Transportowiec ląduje na 
nieznanej e Załoga 
duje obcą formę życia. 
_ Sierżant Ripley (Sigourney 
_ Weaver, zdj.) i jej Koledzy mu- 
szą walczyć o przetrwanie. 
(wielka Brytania/USA 1979, 150) 
23.30 Państwo młodzi: 
Chuck i Larry - kom., 
USA 2007, 150 min 
2.00 Ślad (16) — serial krym., 
Polska 2018-2019 


znajduje 0! 


wojenny, Wielka Bryta- 


9.30 Marty i Doc. 
Historia filmowego 


10.35 Po miłości - dramat / 
obyczajowy, Wielka 
Brytania 2020, 100 min 
wiek 


— dramat kostiumowy, 
USA/Wik. Bryt./Fr./ 
Pa 2007, a: rać 
14.20 Supernova — drama 
obyczajowy, Wielka 
Brytania 2020, 105 min 


— film anim., Kanada 


Kanada 2019, 125 min 


18.10 Dochodzenie — dra- 
mat kryminalny, USA 


Austriaczka Maria ma poślu- 


bić delfina Francji i urodzić 
następcę tronu. Nie jest 
przygotowana do nowej roli. 


22.25 Krwawa dekada (5) 

23.30 Ale krótkie: W po- 
szukiwaniu blisko- 
ści — krótkometraż. 

0.20 Tori i Lokita — dramat 


10.30 Patrz, jak kręcą — komedia ; 
m., USA/WIk. Bryt. 2022 
12.05 Jurassic World - film S.f., 


USA 2015 14.10 Hellboy: Złota 
armia — horror s.f., USA/Niem- 


cy/Węgry 2008 

16.10 Flash — film. sf, USA/Kan/ 
Australia/Nowa Zelandia '23 
18.35 Liga Ben je 
Kryzys na Nieskończ je- 
miach - część 2 - anim., USA '24 


Pepa 


_ 6.00 Mistrzowie Kabaretu 9 (2)7.00 
Morderstwa w Midsomer 14 
(5, 8) - serial kryminalny, wiel- 
ka Brytania 2011-2012 11.00 
Pokochaj lub sprzedaj Van- 


couver (23-25) 


14.00. Premiera: W Polskę na 
weekend 3 (6) - pr. krajoznaw- 
czy, Polska 2024 14.30 Jędrek 
NieNaZarty (4) 15.00 Poli- 

nci z sąsiedztwa 5 (11-15) 

Mistrzowie Kabaretu 9 (5) 

21.00 Mistrzowie Kabaretu 13 

(7) 22.00 Mistrzowie Kabaretu 9 

(6) 22.55 Mistrzowie Kaba- 

retu 10 (1, 2) 1.00 Mistrzowie 

Kabaretu (1) 2.00 Kabaret na 

żądanie (11) 3.00 Mistrzowie 

5.00 Mistrzo- 


Kabaretu 5 
wie Kabal 


cy 
strof., USA 2023 14.55 H Piłka 
nożna: Liga angielska - mecz” 
Aston Villa FC — Manchester 


Anię FC 
17.00 Hi Piłka nożna: PKO BP Eks- 
4 - wstęp do meczu 


0 wszędzie naraz 
- film st, USĄ 2022 22.30 Pub 
Pod Końcem Świata - kom. s.f, 


Szczecin — Piast Gliwice 19.30. 
jechać — film krótkometr. 
pr ck USAJ/Kan./ 
. Bryt. 1.30 Pienią- 
dze i krew (10) 22.25 Granica 
mroku - thriller USA 2023 
0.25 Najdroższa Alice — dram. , 
USA/K; 22 


8.15 Święto ognia — kom., Polska: 
2023 9.50 Hollywood Buzz 
10.20 Szczęście Mikołajka” 
— film anim., Kanada/Fr./Luk- 
semburg 2022 11.45 Nienego-- 
cjowalne 11.55 Łapu-capu > 

12.10 Pierwszy dzień mojego ży- 
cia - komediodram., Włochy 
2023 14.10 Dla niej wszystko: 
- dramat kryminalny, USA/ 


Płd. 2023 19.45 Łapu-capu 
20.00 One Ranger — film sens,, 
USA 2023 21.40 Interes ży-- 
cia — kom. krym., USA 20239 
23.15 Granice miłości - dram. 


B Fenis: Turniej ATP w Szan- 
u - mecz 3, rundy gry po- 
nczej 8.30 H Tenis: Tumiej 
Szanghaju — mecz 3, run- 


/— magazyn piłkarski 


Superliga —- mecz. REBUD 


zańanin Piotrków Trybunalski 
«445 H Siatkówka mężczyzni 
> PGE GIEK Skra Bełcha- 
psk Malow Suwałki 


ga - mecz: Indykpol AZS 

m - PSG Stal 

B Siatkówka kobiet: TAU- 

Liga - mecz: LOTTO <Che- 

olice - MOYA, Radomska 

sedom. Ostatnia wizyta rado- 
- w Policach zwieńczo- 


mistrzynie Polski po 
e. 23.00  Siatkówi 

yzn: PlusLiga 4.00 Boks 
fe Futbol - mag. piłkarski 


< 


PORT 3 
assics — magazyn 


Rotterdam 9.00 Boks 


można: Liga szkocka - mecz: 
country FC — Celtic FC 

= H Goff. Alfred Dunhill Links 
Zarpienship — 4. dzień-18.25 
- 5a nożna: Liga czeska: SK 
i Praga — AC zde Praga. 
stolicy Czech, jak zwy- 
ozgrzewają serca kibiców 
raju. Starcie stołecznych 


(=) 


mam Sporty walki: UFC 307 

«aka: Alex Pereira — Khalil 
*ouree ir. 0.00 Magazyn olim- 
ws - magazyn sportowy 1.00 
szorty walki: Babilon MMA 


a nożna: Betclic 1. ie 
Pogoń Siedlce — Wi 
10.20 Strongman: Mii 
owe mistrzostwa Pol- 
= — Krynica-Zdrój 2024 14.25 
m Ameryki - film dok. 

2:5 H Piłka nożna: Betciic 2. 


LZ. 


«m E wyścigi konne: Służ 
724 - Wielka Warszawska 17.00 
Paka nożna: PKO BP Ekstraklasa: 

ogoń szczecin — Piast Gliwice 
mis ruisa: M$ - Uzbekistan 
21.35 Magazyn 2. ligi piłkar- 
; (10) 22.15 Śr wieczór 
22.55 Boks: Złotów Boxing Night 
- podsumowanie 1.20 Boks: Gala 

* Tokio - podsumowanie 


ś.00 Dorwać tuńczyka (12, 13, 1) 
3.00 Kołowrotek (196) — maga- 
zm 9.30 Taaaka ryba (27) - ma- 
zzzyn 10.00 jedziemy na ryby! 
11) 11.05 Chłopaki do wzięcia 
131-134) - serial dokumentalny 

©.00 Wakacje z. Bałtykiem 

35, 36) 14.00 Złomiarze (1) 

%.00 Polacy za granicą 
105, 106, 115) 18.05 Górale 
102-105) — serial dokumentalny 
205 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
i(161, 162) 21.05 Chłopaki 

do wzięcia (397, 398) — serial 
dokumentalny 22.05. Drwale 
inne opowieści Bieszczadu 
197) 22.30 Łowca pedofilów 
199, 167, 169, 171, 83-86) 2.35 
997 - Fajbusiewicz na tropie 
50-53) 4.35 Więzienie (16-18) 


pojedynczej 11.00 Hi Cafe; 
1 Piłka ręczna mężczyzn:: 
2 Ostowia Ostrów Wkp.- Piotr: 


73 H Siatkówka mężczyzn: 


astała sukcesem. MOYA| 


| EŻŻ EuRoSPORT 2 
"7.30 Kolarstwo: CRO Race — 5.. 
zerski 7.00 Piłka nożna: Liga. 
derska: PSV _ Eindhoven 


Gołf: Alfred Dunhill Links 
onship — 4. dzień 12.55 H 


EE EUROSPORT 1 


6.00. Kolarstwo: CRO Race - 5. 
etap 7.30 Triathlon: Supertri 
- Londyn 8.30 Kolarstwo: CRO 


Race — 5. etap 8.55 Hi Kolarstwo: 


_ Tour of Langkawi - 8. etap 10.15 
- Triathlon: Supertri - Londyn 
11.30 Kolarstwo górskie: Za- 


wody Pucharu Świata w Monte: 


Sainte-Anne — zjazd mężczyzn 
12.00 Kolarstwo: Tour of Lang- 

kawi - 8. etap 13.00 HE! Kolar- 

stwo: CRO Race — 6. etap 15.00 

Hi Kolarstwo: Wyścig Paryż-Tours 
47.00 © Kolarstwo górskie: Za- 

wody Pucharu Świata w Mont- 
' Sainte-Anne - cross country 
Olympic kobiet 19.00 Kolarstwo: 
CRO Race - 6. etap 


49:30 EH Kolarstwo górskie: Za- 


wody Pucharu Świata w Mont- 
Sainte-Anne — cross country 
olympic mężczyzn 21.45 Tria- 
thion: Supertri - Tuluza 22.45 
Jeździectwo: League of Nations 
— Barcelona 0.00 Snooker: Tur- 
niej Wuhan Open - 1. dzień 


etap 10.15 Kolarstwo gór- 
skie. zawody Pucharu Świata 
w Mont-Sainte-Anne 11.30 Że- 


— Celona wyścig finałowy 
*_ 42.00 E Triathlon: Supertri - Tu- 
luza 14.30 The Power of Olym- 
ics - magazyn olimpijski 14.45 
Skoki narciarskie: Letnie 

Grand Prix w Klingenthal 
16.15 The Power of Olympics 
— mag, olimpijski 18.15 Snooker: 

Turniej Wuhan Open — 1. dzień 

20.60 Motocross: Motocross of 


cy. Nations w Winchester — 3. wy- 
ścig 24.00 Triathlon: Supertri. 


- Tuluza 21.30 H Golf: Sander- 
son Farms Championship — finał 
"0.30 Kolarstwo: CRO Race — 6. 
etap 2.00 Snooker. Turniej Wu- 
han Open - 1. dzień 4.00 Kolar- 
stwo: Wyścig Paryż-Tours 


6.00 Magazyn PGE Ekstraliga 

7.45 Liga+ 9.30 H Wysoki Pres- 
sing 11.00 Piłka nożna: Liga 
angielska — mecz: Arsenal FC 
— Southampton FC : 

13.15 Koszykówka mężczyzn: 
Liga hiszpańska — mecz: Valen- 
Cia Basket — Joventut Badalona 

- 45.20 Ja kapitan (7) - Serial dok. 

46.10 EH Piłka nożna: Liga hiszpań- 
ska - mecz: CD Alaves- FC Barce- 
lona 18.15 Polska Liga Żeglarska: 
1. liga, la 18.45 Piłka nożna: 
Liga angielska — mecz: Aston Villa 
FC - Manchester United FC 

20:55 H Piłka nożna: Liga hisz- 
pańska — mecz: Real Sociedad 
— Atletico Madryt 23.00 Sport+ 
0.00 Turbokozak 0.35 Liga+ 
Extra 2.10 Wysoki Pressing 

a RBO 

8.25 Sport 8.30 Raport końcowy 

toryzacyne (69.30 Gadżet () 
cyjne ; 

10.00 Samochód marzeń Adama 

Kiimka (6) 10.45 Automaniak (1) 

11.45 Wojny samochodowe (6 
12.45 Zawodowi handlarze (6, 
13.30 Zakup kontrolowany (6) 
14.30 Duda Kontra Szafrański 
(1) 15.15 Mobilni mechanicy (6) 

46.00 Jeździć, obserwować (6) 
16.45 The Grand Tour 3 (6) 18.30 
Szczęściarze i pechowcy (6) 19.30 

BBE straż cywilna (6) 

0.00 Ciężarówką przez. Austra- 
lię (5) — pr. rozr. 21.00 Naprawy 
nie do naprawy (2) 21.45 Raport 
końcowy (734) 22.15 zawodowi 
handlarze (1, 3) 23.45 Niebez- 
pieczne dzielnice (5) 


DZIE STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


glarstwo: America's Cup — Bar: 


Najniebezpieczniejszy. zawód 
Świata 20 8.00 Bimbrownicy: 
starcie tytanów 4 9.00 Złomowi- 
sko PL (1, 2) - dok. 11.00 Stra- 
żacy (1, 2) - Serial dokumentalny 
/ 12.00 Truckerki (4) — serial dok. 
13.00 Premiera: Budowa na 
końcu świata 6 14.00 Parker na 
złotym szlaku 7 15.00 Najniebez- 
pieczniejszy zawód Świata 20 
16.00 Złomowisko PL (1) — serial 
dok. 17.00 Nic do zgłoszenia 
(7) - serial dok. 18.00 Celnicy 
na straży Szwecji 2 (11) — dok. 
19.00 Mistrzowie logistyki (9) 
20:00 Gorączka złota: na kłopoty 
Freddy Dodge 3 - dok. 21.00 
Parker na złotym szlaku 7 22.00 
Truckerki (4) — serial dokumen- 
talny 23.00 Celnicy na straży 
Szwecji 2 (11) 0.00 Nagi instynkt 
przetrwania: Elita 9 2.00 Kró- 
lowie asfaltu 9 (12) 3.00 Fani 
czterech kółek — serial doku- 
mentalny 4.00 Łowcy staroci 11 


S=FT 


10.00 Jak to jest zrobione — sa- 
mochody marzeń 
12.00 Zwykłe rzeczy — niezwyki 
wynalazki 16 (9-12)-14.00 Patent 
na gadżet — serial dokumentalny 
16.00 Na tropie kontaktu z ko- 
smosu (7, 8): Szybcy i źli, SU- 
perświadek -18.00 Jak to jest 
Zrobione — Sa marzeń 
na architekturę: Hisz- 


pania 22.00 Poszukiwacze di-- 


- nozaurów: Kowboje i dinozaury, 
Dinozaur za milion dolarów 0.00 
NASA — archiwum tajemnic: Czy 
zrzuciliśmy bombę atomową na 
Jowisza?, -Naziści na Księżycu 
2.00 Apollo 11: zaginione nagra- 
nia 4:00 Zwykłe rzeczy - niezwy- 


kłe wynalazki 16 (10, 11) 5.00- 


Z00m na architekturę 3: Duchy 
z epoki kamienia łupanego 


6.00 Wyro 


46.60 Morderstwo w. tropikach: 
Grenada — zwłoki w walizce; Tan- 


prawda o Jimie 3.00 Diabelska 
Intryga 4.00 Cień wątpliwości 


S-B potorv ( 
6.00 Hit za hitem 9.00 Disco. 6.00 Mistrzowie ceramiki 6 7.05 5.00 Telesprzedaż 7.00 Pasmo 


Relax 40.08 Top 10 — lista prze-_ Zapraszam do stołu: Wielka por-  ciekawostek— program popular. 
bojów 11.00 Premiera: Nie ma: cja 19 10.55 Mistrzowie cera-- nonaukowy 7.40 Konceri życzeń 


cwaniaka na discopolaka 11.30 
Kochamy Lata 90! — pr. muz. 
12.00 Premiera: 10 najlepszych... 


6.00 NASA — archiwum tajemnic” 
8.00 Wyprawa w nieznane 6: 


de 


46.00 Niezwyki 


DISCOVERY UGT NATIONAL 
CZ awe GEOGRAPHIC 


6.00 Jak to jest zrobione? 237.00. 6.00 Niszczycielskie żywioły (2, 3): 


8.00 Megalotnisko w Dubaju 
(5, 6) 10.00 Ekstremalna_kolej 
Gór Skalistych (6) 11.00 Najwięk- 
sze katastrofy budowlane 2 (10) 
12.00 Alex Honnold: Misja na 
Grenlandii (3) 13.00 Nieziem- 
ska nauka (1) 14.00 Zaginione 
miasta Starego Testamentu (1) 
15.00 Egipt: Miejsce pełne ta- 
jemnic. Cztery władczynie 


16.00 Maszyny wagi ciężkiej: 


(5, 6) 18.00 Uratowani (2): Wy- 


ścię o życie 19.00 UFO: Przeło-- 


mowe śledztwa (4) SZ 

20.00 Zimna wojna szpiegów 
(4) - serial dok. 21.00 Wyspy 
Kanaryjskie: Kraina wulkanów. 
22.00 Pirackie historie (8): Bar- 


tholomew Roberts 23.00 11. 


września: Dzień z życia Ameryki 


(1) 0.00 Katastrofa w przestwo- 


rzach (6, 7) 2.00 życie na Alasce 
(3, 4) 4.00 Apokalipsa: Zmierzch 
[il Rzeszy (2-0st.) 5.00 Katastrofa 
w przestworzach (9) 


7 FOKUSTV CZD) 
6.00 Wehikuł czasu — program in- 


- seriał Kryminalny 7.20 By 
sobie Ameryki (18-22) — serial 
animowany 10.00 Podróże z Da- 
nem Snowem_ (2) — film dok. 
11.00 Z klimatem i z pasją (19) 
11.30 Gwiazdy lombardu (7-10, 1) 
14.00 Galileo (14, 15) 
j e pociągi (3) — Se- 
rial dokumentalny 17.00 Rolnicy. 
Podlasie (37-40) — serial dok. 


ma oaz przyrody (1). 


- serial dok. 21.30 Górale (4) 
— serial dokumentalny 22.00 
Premiera: Ukraina - wojna wi- 


dziana z okopów -— film doku-- 


mentalny, Francja 2023 23.00 
Premiera: Historia Europy (5) 


-serial dokumentalny 0:00 Wie|-- 


kie konstrukcje fil Rzeszy (5, 6) 
2.00 Śmierć na 1000 sposobów 
(9, 10) 3.00 Misja skarb (5, 6) 


road 2 21.50 Łowcy promocji: 
Lisa i April, Jane i Judy 22.50 
Historie wielkiej wagi 5 23.50 


Ekstremalne ciało 0.50 Nieza-* 


pomniane zbrodnie 4.50 A| 
na sławę 2.50 Szpital - Rao 


miki-6 — reality show 
12.80 Królewski przewodnik po 
13.05 Sarah Beeny: nowe życie 


GB potsar caFE 


FRA DISCOVERY 
LIFE 


B TVN STYLE 


5.20 Wiem, co jem, i wiem, co 
kupuję (11) 6.10 Miasto Kobiet 
(3) 7.00 Gwiazdy prywatnie (1): 
Katarzyna Sokołowska 7.30 
zgłoś ogród 2 (4) 8.25 Tropicielki 
rodzinnych historii (6) 9.20 Poje- 
dynek na podróże (4) 10.25 Ugo- 
towani 13 (1) 11.30 Kuchenne 
rewolucje (5): Zakręt - Sakartvelo 

12.30 EuroPOLKI studentki (5) 
13.30 Jestem z Polski 14 (9, 10) 
15.30 Pojedynek na podróże (5) 


16.30 Dzieci Świata (1) - pr. eduk. 


17.05 Ślub last minute (4) 18.05 
Nieczysta gra (5) - mag. porad- 
nikowy 18.50 Ugotowani 13 (7) 
19.50 Zawodowa Anka tó) 
20.35 Male Światy według Ma- 
rzeny Rogalskiej 3 (5) 21.15 
Gwiazdy lumpeksów — magazyn 
22.00 Azja Express (6) 23.30 


łestem z Polski (4) — serial dok. 


0.30 Niezwykłe Stany Prokopa 
(1) 1.05 Wiza na miłość 9 (5) 2.05 


Miasto Kobiet (12) 3.05 Sablew-- 


skiej. sposób na modę (12, 1) 


| 
6.00 Mistrzowie remontu — serial 


formacyjny: 6.20 Septagon (27) 
Były. ne dla 


dokumentalny 7.00 Suknie Ślub- 
8.00 j 


Matki 


18.25 Pamiętnik Florki 8.35 Nie 
ma jak Rosie 8.45 Wissper 9.00 
OlLi Luna 9.30 Ziarno 10.00 Go- 
-tu-jemy (31, 32) 10.20 Agi Bagi 
10.30 żubr Pompik 10.50 Ro- 
dzina Treflików 3 11.05 Między! 
nami bocianami 11.35 Mia i ja 2 
(36) 11.55 Mega Ekspres — anim. 

12.25 Domisie. 12.55 Licz na/ 
Wiktora 13.00 Zwierzaki Czy-| 
taki (174) 13.20 Pszczółka Maja 
13.50 wissper 14.05 Tree Fu Tom 
14.30 Sara i Kaczorek 3 14.45 Tru 
i Tęczowe Królestwo 15.15 Halo, 
halo! (71) 15.20 Zagadki zwierzo- 
gromadki (7) 15.40 Skylanders 
Academy — serial anim. i 

16.10 Oli i Luna 16.40 Rev i Roll 
17.00 Stacyjkowo 17.10 Bob 
Budowniczy 19 17.30 Petronix: 
Obrońcy zwierząt 18.00 Kucharz 
Shane 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 


GRY Stołu 19.00 Wieczorynka 

m iedzi stó am a 

Jowe przygody Lucky Luke'a 
21.20 Monika, szefowa kuchni 


7.05 Edzio i Lusia 7.46 Pola i Pio- 
truś 8.05 Cosie-Ktosie 8.25 Koci 
domek Gabi 8.54 Kicia Kocia 9.10 
Paczka z Pikwik 9.40 Ciekawski 


córki, bajadókk i 6, 6) 9.00 Kli- 


nika bez tajemnic (5) — program 
medyczny -10.00 Sześć razy CÓr- 
ka 5-serial dokumentalny 11.00 
Zasadzka w supermarkecie 

12.00 Wiza na miłość: dalsze losy8 
15.00 Kiedy dzieci mają dzieci 6 

16.00 Sześć razy Có! 
17.00 Wiza na miłość: rajski ro- 
mans 4 (5) 18.00 Włoskie zdrady 
(1, 2) 19.00 Zakazana miłość 


20:00 Miłość za granicą 21:00 
miłość: na od- 


Premiera: Wiza na mi 
wrót 22.00 TLC Top 10 (3) 23.00 
Lekarze od twarzy — serial doku- 
mentalny-0.00 Historie wielkiej 
wagi - dalsze losy - Serial doku- 
mentalny 2.00 Nie do uwierze- 
nia! 4 3.00 Klinika bez tajemnic 
(1) 4.00 Historie wielkiej wagi 


- program rozrywkowy 11:00: 


10 lat młodsza:w 10 dni 
12.60 Drugie życie sukni ślubnej. 


7 (1) 


George 10.08 Nina i Olga 10.45. 
Marta mówi 11.15 Barbie: Wróż- 
kolandia — film anim., USA 2005 
12.27 Leśna rodzina: Pamiętnik. 
Frei 12.50 Moje urodziny 12.55 
Hello Kitty: Super styl 13.25 Ki-- 
cia Kocia 13.55 Moje urodziny: 
14.00 Bing 14.20 Strażak Sam 14. 
14.45 Tulipop 2 15.05 Milo 
15.30 Kicia Kocia - anim. 
16:05 Marta mówi 6.35 Nina 
i Olga 16.55 Szmatkowe Kró- 
lestwo 17.20 Baby Born 17.50 
Moje urodziny 17.55 Mama Mu 
wraca do domu — film anim., 
Szwecja 2021 19.05 Kicia Kocia 
49.40 Milo 2 - serial animowany 
20.10 Barbie.  Dreamhouse 
Adventures 20.38 Trojaczki 


w wielkim mieście 3 8.00 Ha- 
iley w akcji! 9.00 Miraculous:" 
Biedronka i Czarny Kot 5 10.00 
Ghostforce 11.08 Taffy 

"12.00  Miraculous. Biedronka 


pro-__ iCzarny Kot 2 13.00 Hailey w ak- 


Nadchodzą nie! 3.00 Po- 
prawki skalpelem 4.00 Zdrady 
— Serial paradokumentalny 


9.30 Muzyczne dzień dobry 
— muz. 9.55 oteka 10.30 
Spotkanie z balladą — pr. rozr. 


42.30 Premiera. Gwiazdy dla. nawsi3 14.10 Wielkie brytyjskie. 12.40 Kino TVS: Rosamunde Pil- 


Ciebie 13.00 Polskie szlagiery. 


14.00 weselne przeboje 15.00 
Muzyczna przeglądarka 
46.00 Disco-Polo Mix 17.00 Hit za 
hitem 18.60 Nówki 19.80 Disco 
Poło Live— program muzyczny 
20:00 Hit za hitem 21.00 23, 
Ogólnopolski. Festiwal Muzyki 
Tanecznej Ostróda 2018 23.00 
Imprezowe sztosy 0.00 Chłopaki 
do wzięcia — serial dokumen- 
talny 1.00 Wesela z piekła ro- 
dem 2 3.15 Hit za hitem 


© TYLKO DLA DOROSŁYCH 


wypieki 12 pr. łk prydć 
17.55 Hilton Przy Park Lane - se- 
rial dokumentalny 18.55 Najbar- 
ka luksusowe wakacje Świata 
rawda o Koronie: dynastia 
windsorów 21.00 Mistrzowie ce- 
ramiki6 22.40 Ratunek dlaskóry4 
- Serial dokumentalny 23.15 
wstydliwe choroby 4 — serial dok. 
1.20 Królewski przewodnik po 
2.20 Mistrzowie ceramiki 6 3.15 
Mistrzowie szycia 6 4.05 Sarah 
Beeny: nowe życie na wsi 3 


cher: Serca na wietrze — film 
obyczajowy, Niemcy 2008 14.30 
Śląska karuzela — pr. muzyczn 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szia- 
jerowa lista — pr. muzyczny 
Koncert w TVS = program 
muzyczny 21.45 Kino TVS: Sta- 
tek marzeń — Kolumbia — film 
obyczajowy, Niemcy 2019 23.35 
Muzyczna chata — program mu- 
zyczny 1.25 Śląska karuzela 
- program muzyczny 2.50 Pa- 
smo ciekawostek 


[TTJA NA żywo 


cjił 14.00 Greenowie w wielkim 
mieście 4 15.30 Miraculous: Bie- 
dronka i — Kot 4 - anim. 
16.30  Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 5 17.00 Moon Girl 
i Diabelski Dinozaur 17.30 Moon 
—_ Girl i Diabelski Dinozaur 2 18.00 
Greenowie w wielkim mieście 4 
19.00 Dziewczyna, chłopak, itd. 3 
720.15! _ Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 4 21.15 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 5 


E3 NickE 


8.55 SpongeBob Kanciastopor- 
ty 11 9.20 SpongeBob Kancia- 
stoporty 8 9.50 SpongeBob Kan- 
ciastoporty 13 10.20 SpongeBob 
Kanciastoporty 9 10.50 Spon- 
geBob Kanciastoporty 7 11,00 
Opowieści o Wojowniczych Żół- 
wiach Ninja 11.30 Harmidom 

12.00 Harmidom 3 12.25 Wiel- 
kodomscy 2 13.25 SpongeBob 
Kanciastoporty 11 14.20 Patryk! 
Rozgwiazda Show 14.50 Grzmo- 
tomocni 3 — serial dla młodzież 

17.45 Opowieści o Wojowniczyc 
żółwiach Ninja 17.40 Wielko- 
domscy 18.10 Harmidom 6 
19.30 Harmidom 7 19.45 Harmi- 
dom w realu 2 - serial kom. 

115: Grzmotomocni 2 21.40 
Niebezpieczny Oddział 2 


Tv14 167 


| polsat |] 


8.00 Akacjowa 38 (442) - telenowela 4.30 Na dobre i na złe (879) - obycz. 4.45 Disco Gramy — progr. muzyczny 


8.45 Ranczo 6 (66) — obycz., Pol. 2012 5.30 M jak Miłość (1675) — obycz. 5.25 ZY Okazje — mag. 
9.45 Komisarz Alex 10 (121)-krym. 6.20 Program religijny 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
10.45 Ojciec Mateusz 8 (103) -krym. / 6.55 Barwy szczęścia (3044) — obycz: 8.30 Malanowski i partne! 
11.35 Korona królów. Jagiellonowie / 7.30 Pytanie na śniadanie (288, 289) — fab.-dok., Polska 2011 
(211) - telen. hist., Polska 2023 — pobudka — magazyn 9.30 Sekrety rodziny (236) dokumentalna, Polska 2024 
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy _ 7.55 nie na śniadanie — mag. 10.30 Dlaczego . (923) — paradok. 12.05 Kuchenne rewolucje (7) 
12.30 Agropogoda 11.15 Okrasa łamie przepisy - mag. 11.30 Gliniarze (750-752) — paradok. — program rozrywkowy i 
12.35 Magazyn rolniczy 11.50 W poszukiwaniu dobrego 14.35 Dlaczego ja? (1363) - paradok. _ 13.10 ukryta prawda (1639) — serial 
12.55 BBC w Jedynce: Zielona pla- filmu — magazyn filmowy 15.50 Wydarzenia, pogoda j paradokumentalny, Polska 2024 
neta (2) — serial dok., Wlk.Bryt 12.30 Koło <zpm 1737) - teleturniej 16.20 interwencja — mag. reporterów - 14.15 (117) - serial fabu- 
14.00 Wichrowe órze (22) 13.15 Miłość i nadzieja (46) - telen.  . 16.30 Na ratunek 112 (958) — Serial larno-dokumentalny, Polska 2024 
14.55 Jaka to melodła? - telet. muz. 14.05 Va banque (799) - teleturniej paradokumentalny, Polska 2024 15.25 Kuchenne rewolucje (4) 
15.35 Gra słów. Krzyżówka - telet. _ 14.30 Na sygnale (607) — fab.-dok. 17.00 Gliniarze (983) - Serial — program rozrywkowy 3 
16.05 Dziedzictwo (367) — obycz. 15.00 Na dobre i na złe (927) — obycz. paradokumentalny, Polska 2024 16.35 Ukryta pra (1649) — seriał 
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.00 Koło fortuny (1738) - teleturniej 18.00 Pierwsza miłość (3867) — serial paradokumentalny, Polska 2024 
17.20 Jaka to melodia? - telet. muz. 16.35 Familiada — teleturniej obyczajowy, Polska 2024 17.40 (127) - serial fabu- 
17.55 Klan (4383) - telen., Polska 2024 — 17.20 Miłość I nadzieja (47) — telen.  18.50Wydarzenia © larno-dokumentalny, Polska 2024: 
18.25 Reporterzy — magazyn 18.15 Va banque (800) - teleturniej __ 19.18 GOŚĆ „Wydarzeń" 18.45 Sport, pogoda 
Ę 18.45 Akacjowa 38 (469) - telenowela 18.50 Jeden z dziesięciu — teleturniej = program publicystyczny 19.00 Fakty ć 
S_ 19.30 Program informacyjny 19.30 19.30 Barwy szczęścia (3044, 3045) 19.25 Sport, pogoda „| 19.40 Uwaga! — magazyn reporterów 
z ska Ha = _ pr. publicystyczny ' 20.40 Kulisy serialu „M jak Miłość” 19.35 Małanowski. Nowe rozdanie 20.00 Doradca smaku (21) - magazyn 
c 20.10 Sport, pogoda 


- cykl felietonów (21) - serial sens., Polska 2024 kulinarny, Polska 2024 


Głosuj na telekame w kategoriach:* 
Aktor, Aktorka i Serial. Czekaj | nagrody! >E 
| | > SENSACYJNY = SERIAL OBYCZAJOWY 


20.30Deprawator So OEEŹ 20.15 Megahit: 20.10 Na Wspólnej (3895) 
i — sztuka Macieja Wojtyszki Bullet Train : — telenowela 


o 


Jagoda ma pretensje do męża. Do Sie- Płatny zabójca (Brad Pitt, zdj.) ma Policjant nie wierzy, że Berg nie wiedział 


Rok 1966, południe Francji. witold > 


Gombrowicz (Andrzej Seweryn, zdj.), dliska przyjeżdża Rotkiewicz. Nie chce . przejąć w pociągu walizkę pełną 0 narkotykach w transporcie. Alina 
Czesław Miłosz (Wojciech Malajkat) rozmawiać z Budzyńskim, tylko zjego gotówki. Misja jest związana z zadania- milczy podczas przesłuchania. Bradecka 
i zbigniew Herbert (Paweł Krucz) żoną. Zwierza się Magdzie, że nawiązał | mi czwórki innych pasażerów. Widowi- próbuje wymusić na Smolnym wycofa- 
spotykają się w willi w Vence pod Niceą. bliższą znajomość z Julią. Skowa adaptacja powieści Ktaró Isaki. - nie ostatniego rozdziału jej biografii 
Rozmawiają na temat literatury, sztuki — (Polska 2024,60) - (laponia/USA 2022, 165) iPolska 2024, 40') 
oraz sytuacji Polski i Polaków. 21.55 Na sygnale (608) — serial 23.00 Pięćdziesiąt twarzy Greya 20.50 B8.B love (25) — telenowela 
(Polska: 2024, 90') i fab-dokum., Polska 2024 EIEJ]- melodramat, USA 2015, dokumentalna, Polska 2024 
22.00 Rozmowa — wywiad 22.30 Furioza (3) — serial sensacyjny, wyk. Dakota Johnson, 170 min 21.30 Totalne remonty Szelągow- 
22.25 Bogumiła Wander - Przepra- Polska 2021 : Miliarder Grey (Jamie Dornan) ofe- skiej 7 (6) — program rozrywkowy 
szamy za usterki - reportaż 23.20 Zabić na końcu — komedia ruje skromnej studentce kontrakt, 22.35 Morderczynie (6) — seria 
22.55 Świat bez fikcji: Małe ojczy. EJ sensacyjna, Polska 1990, : na mocy którego zostanie jego kryminalny, Polska 2023 
zny — cykl dok., Polska 1999 - wyk. Wojciech Malajkat, 105 min kochanką. Wciąga młodą kobietę 23.40 Planeta Singli 3 - komedia, 
23.55 Balans bieli - program religijny _ 1.05 O mnie się nie martw 12 (2) w świat namiętności. EJ Polska 2019, 130 min i 
0.40 Żądło — komedia kryminalna, USA 2.05 Panaceum — thriller, USA 2013, 1.50 Bez snu — thriller, USA 2017, 1.50 oz, — serial kryminalny, 
US 1 


1973, wyk. Paul Newman, 140 min EE" wyk. Rooney Mara, 110 min [El wyk. Jamie Foxx, 125 min 
_ Ę oai icz s SREB nz 
10.50 Góry. Życie 


„15 Ale 


10.00 Winnice miłości (174) 10.00 


ponad 7.55 rodzinka.pl (230, 231) 


11.00 Wspaniałe stulecie: - 11.00Na ratunek ogrodom 15.30 8.40 Złota godzina chmurami - film dok. | 8.55 Ojciec Mateusz 25 
Sułtanka Kósem (59)  11.30Europa z bliska 9.00 Rawhide 2 (5) 11.45 Spór o historię (318, 319) - krym. 
12.00 Okrasa łamie przepisy 12.00Kuchenne recepty 16.00 Korona k , 10.05 Benefis Daniela 12.20 Alternatywy 4 (2) 10.45 Gra słów. Krzyż 
12.30 Kwiaty 12.30 Telekurier - mag. Jagielionowie (195) Oibrychskiego 13.30 Dzwonnik 11.20 Na sygnale (221, 222) 
na warsztat 2 (4) 13.05 Agropogoda - inf. 16.30 Barwy szczęścia (2986) 11.10Benefis Janusza z Notre-Dame 12.25 Ojciec Mateusz 23 | 
13.00 Wszystkie kolory 13.15R0zmowy 17.00 Telee. ; Majewskiego — rozr. — melodramat, Francja/ (301) - serial krym. ś 
świata (6) — serial dok. niesymetryczne 17.20 Gra słów. Krzyżówka 12.15Halina Konopacka Włochy 1956 13.20 Komisarz Alex 18 (226) 
14.00 Wszystko dla pań (67) 14.15Niezwykie miejsca _ 17.50Teleexpress Extra _ 13.30 informacje kulturalne  15.30Korona krółów (86) _ 14.15Ranczo 5 (53, 54) j 
15.00 Kobiety Podhala 14.30Program 18.15 Słownik 13.55 Różowa Pantera 16.00 Sensacje XX wieku 16.10 Okrasa łamie przepisy 
15.30 Ojciec Mateusz 2 mda 126 14.30 polskoepolski (621) EE] kom. krym. USA/ 17.10Kilof zamiast 16.45 Makłowicz w podró: 
(17, 18) - serial krym. _ 15.00Koronka do Miłosier- 18.45Panorama Wielka Brytania 1963 karabinu 17.15 Na tropie przypraw. 
17.30 Nowe życie dzia Bożego 19.00 Polacy światu 16.05 Przeprowadzki (7) 18.00 Portrety wojenne Pikantnie i słodko 
na wsi 26 (9) 15.20Niezwykłe miejsca — 19.10Wynalazki na medal  17.10Hała odlotów (16) 18.30Flesz historii (681) _ 17.45Tańcząca ze Świa- 
18.30 Winnice miłości (175) 15.30 Program lokalny 19.30 Program 18.10 Pasja i utopia. 18.55 Stulecie Winnych (12) tem — Grecja (2) 
19.30 Dzikie pszczoły (210) 19.30 wynalazki na medal informacyjny 19.30 Droga do kina 20.00Historia w posta- 18.20 Ojciec Mateusz 15 
20.49 Akacjowa 38 (270) 19.45 Kryminalna siódemka 19.55 Pytanie dnia- publ. - braci Tavianich ciach zapisana (188) - serial krym. 
21.30 Wspaniałe stulecie: _ 20.00Dziennik regionów — 20.10 Sport, pogoda 20.00 Lincz — dram. obycz, 21.55 Wojna o trony. 19.20 Ranczo 10 (129) 
Sułtanka Kósem (59)  20.30Gość Regionów 20.25 Karate po polsku ©ECJ Polska 2010 Prawdziwa historia 20.10 rodzinka.pl (28, 29) 
22.35 Siła marzeń — dramat _ 21.00Program lokalny - dram. obyczajowy, _* 21.30Motion Trio — koncert Europy (1) 21.25 Dom (18) — obycz. 
obyczajowy, Wielka Bry- 22,00 Przepis dnia (31) Polska 1983 22.30Trzy dni Kondora 22.50 Zapis zbrodni 23.05 Superprodukcja 3 
tania/USA/Kanada 2018  22.10Telekurier - mag. 22.10 Magazyn Ekspresu _ BIE] - dram. sens, USA 1975 w powojennych - komedia, Polska 2002 
0.25 Bohdan Smoleń. 22.40 Przysięga Reporterów 0.40 Depresja mon amour Niemczech (2) 0.50 Bilet na Księżyc - film 
W cieniu sceny 23.35 Panorama 23.10 Panorama (Janusz Głowacki) _ 23.55Sensacje XX wieku obyczajowy, Pol. 2013 / 
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KARARA A Ja EA SLA 


6.00 Łowcy skarbów. Kto 5.05 Szkoła (803, 559) 6.00 Nash Bridges (90,91) 8.40 Maszai Niedźwiedź 6.30 Nasz nowy dom (98) 5.50 kpin (191) 
e 


da więcej? (168, 191) 7.00 Szpital (371) 8.00 Kobra — iał 9.00 Wielkie przyg - reality Sow 6.20 Na (35, 36) 
— reality Show .00 Ukryta prawda specjalny (11) - sens. małego rekina (1 7.30 Na ratunek 112 — fab.-dok., Pol. 2014 
8.00 Bogaty dom (1224, 1067, 1068) 9.00 Unforgettable: Zapi- 9.35 świn a peppa * (776, 949) - serial 7.30 Ojciec Mateusz 2 
- biedny dom (32) — paradok., Pol. 2021 sane w pamięci 2 9.55 Bing — serial anim. © paradokumentalny, (23) - krym., Pol. 2009 
— reality Show 11.00 Detektywi (54) (25) - krym., USA 2013 10.35 Baranek Shaun © Polska 2023 8.25 Komisarz Alex 4 (45) 
9.00 Dlaczego ja? - fab.-dok., Pol.2023 10.00 Zaklinaczka 10.55 Milo - serial anim. © * 8.30 Trudne sprawy (959) = krym., Polska 2013 
(867, 868) — serial 12.00 W-11 - Wydział duchów 2 (41) 11.30 Tomek i przyjaciele: - serial paradokum., / 9.20 złotopolscy (1112) 
paradokumentalny, Śledczy (801) - serial - serial fantasy, USA Naprzód lokomo- Polska 2020 - telen., Polska 2010 
Polska 2018 fab.-dok., Polska 2011 11.00 Nie igraj z aniołem tywy! - anim. © 9.30 Sekrety wez 9.50 Klan (1020) - telen., 
11.00 Trudne sprawy 12.45 Szpitał (372) — serial (35, 36) — serial 11.55 Dinopociąg © (282, 283) - seria Polska 2005 A 
(1036-1038) = serial paradok., Polska obycz., Meksyk 2008 — 12.35 Edzio i Lusia © paradokumentalny, 10.30 Ranczo 3 (38) - serial 
paradokumentalny, 13.45 Sekrety życia (26) 12.55 Zaklinaczka 12.50 Cosie-Ktosie © Polska 2022 obyczajowy, Pol. 2008 
Polska 2021 — paradok., Pol. 2023 duchów 2 (42) 13.00 wielkie LR 11.30 Dlaczego ja? 11.20 M jak Miłość (1816) 
14.00 Policjantki 14.50 ja Anna - serial fantasy, USA małego rekina (1) * (1238, 1353) - serial - obycz., Polska 2024 
i Policjanci (427) ia Wesołowska 13.50 Unforgettable: Zapi- 13.35 Dora je świat paradokumentalny, 12.20 rodzinka.pl (192, 193) 
- serial obyczajowy, (476, 477) - serial sane w pamięci 2 14.00 Smerfy — serial anim. Polska 2023 —kKom., Polska 2016 
Polska 2018 fab.-dok., Polska (26) - serial krymi- 15.00 Marta mówi anim. 13.30 Nasz nowy dom 13.35 Ojciec Mateusz 26 
15.0 Na ratunek 112 16.50 Sekrety życia (21) nalny, USA 2013 15.35 Psi Patrol - anim. © = = reality SNOW (337, 338) - krym., Pol. 
(634, 959) — serial - paradok., Pol. 2023 14.50 Lombard. Życie 16.00 Bing — serial anim.» 14.30 Świat według 15.25 Komisarz Alex 4 (46) 
paradokumentalny, 17.55 Szpital (889) — serial pod zastaw 10 (503) 16.35 Świnka Peppa © Kiepskich (253-257) =ktym., Polska 2013 
Polska 2022 paradok., Polska 2019 - = Polska 2022 - 17.00 Masza i Nii jedź - serial komediowy, _ 16.15 Na sygnale (37, 38) 
16.00 Policjantki 18.55 Ukryta prawda 15.50 Ku 2 (65) 17.35 Baranek Shaun © Polska 2007 — fab.-dok., Pol. 2014 
i Policjanci (874, 875) (1310) - serial — fab.-dok., Pol. 2023 18.00 Pingwiny z Madaga- 17.00 48h. Zaginieni 17.30 Ranczo 3 (39,40) _ - 
— serial obyczajowy, paradok., Polska 2021 16.55 Ranczo (1) - serial skaru — serial anim. (130, 131) - serial — obycz., Polska 2008 
Polska 2022 20.00 Hotel Paradise 9 (31) obyczajowy, Pol. 2006 19.05 Rubbłe i jego ekipa krym., Polska 2022 19.35 Ojciec Mateusz 26 
78.00 Łowcy skarbów. - reality Show 18.00 Lombard. życie pod 19.35 Psi Patrol - anim. * 19.00 Gliniarze (908) (339) - krym., Polska 
Kto da więcej? (355) 21.00 Anatomia piękna (6) zastaw 15 (803, 804) 20.00 Lombard. życie pod — serial paradokum., 20.30 Ojciec Mateusz 2 
- reality Show - program rozrywkowy - obycz., Polska 2024 zastaw 15 (794) Polska 2024 (24) - krym., Pol. 2009 
OBYCZAJOWY | KOMEDIA | SENSACYJNY | KRYMINALNY | KRYMINALNY | OBYCZAJOWY 
©.00 Policjantki 22.00 Pieniądze tonie __ 20.00 Diablo. Wyścig 21.00 Dzielnica 20.00 Kości (36) 21.30 Ranczo 4 (41, 42) 
i Policjanci (1201) wszystko - serial 


0 wszystko strachu 7 (289, 290) - serial 


ja: 


"£ ł 


zechieda i Białach spotykają . Mieszkańcy ję zabi Kuba (Tomasz Włosok, zdj.)  - Jadąca autem kobieta zatrzy- Booth i Brennan prowadzą W gminie pojawia się 
mozpaczoną matkę. Przy- wsi ea iznesme- _ usiłuje zdobyć pieniądze na muje się, by pomóc zakrwa- śledztwo w sprawie morder- - mammobus. Niewiele kobiet 
sręła na placu zabaw. W tym - na (Marek Kondrat, zdj.) dla — operację siostry. Gangster wionej nieznajomej, Zostaje - stwa sponsora Jeffersonian — decyduje się jednak poddać 
zzasie jej córka zniknęła. okupu. Zakładnik uczy ich Max (Rafał Mohr) proponuje - zaatakowana. Potoczny bada Institute. Hodgins ukrywa darmowym badaniom. Lucy, 


Polska 2024, 60) jednak przedsiębiorczości. _ mu udział w wyścigach. kulisy tego zajścia. fakt, że znał go osobiście. — — w dniu swojego ślubu, posta- 
20.00 Uroczysko (78) (Polska 2001, 140) (Polska 2019, 130) (Polska 2024, 120) (USA 2007,60) nawia je do tego zachęcić. 
20.30 Sprawiedliwi-- Wy- 0.20 Dziennik Bridget _ 22.10 Mechanik: 23.00 Wstydliwe 21.00 Gliniarze (971) (Polska 2009, 125) 

dział Kryminalny _ EE] jones-komedia - Prawo zemsty oby 7 (6, 7) — paradok., Pol. 2024 — 23.35 Ojciec Mateusz 26 

(844) — krym., Pol. 2024 romantyczna, Francja/ — film sensacyjny, USA — serial dokumentalny, 22.00 Świat według (340) - serial krym., 
21.30 Miłość za wszelką Wielka Brytania/USA 2011, wyk. Jason wielka Brytania 2013 Kiepskich (449-452) Polska 2021 

cenę (26) 2001, wyk. Renće Statham, 105 min 1.00 Dzielnica strachu 7 - kom. Polska 2014 — 0.25 Na sygnale (604-607) 
22.30 Pamiętniki Zellweger, 115 min 23.55 Bez odwrotu — dram. (286) — serial krym., 0.00 48h. zaginieni (68) — serial fab.-dokum., 

z wakacji (129) 2.15 Mówię Wam (6) sensacyjny, USA/Hong- Polska 2024 — krym., Polska 2021 Polska 2024 
23.40 American Pie: - program kulturalny kong 1986, 125 min 2.00 Lombard. życie pod 1.00 Zdrady (131) 2.35 Londyńczycy 2 (9) 
ZF] wakacje - komedia, 2.50 Prawdziwy horror _ 2.00 Dzielnica strachu 7 zastaw 2 (71) - serial _ 2.00 Wydarzenia — serial obyczajowy, 


USA 2005, 110 min - serial dok., Wlk. Bryt. (283) - krym., Pol. 2024 obyczajowy, Pol. 2018 2.45 Ewa gotuje (493) Polska 2009 


6.10 zakochaj się w Polsce 11.25 Lena na Kaukazie 6.00 Strażnik Teksasu 9.40 Lena Lorenz: Utra- _ 12.40 Damy i wieśniaczki. 15.50 Ma się rozumieć 
6.40 Gra słów. Krzyżówka 12.00 włochy: zrodzone 6, 6) - serial sens. cone dziecko - film PL 8 (5) — fab.-dok. 16.00 Informacje dnia 
7.10 Okrasa łamie przepisy z miłości (4) — dok. 8.00 Policjantki obycz., Niemcy 2020 13.45 Diabelnie boskie 2 — 16.10 Sanktuaria polskie 
8.20 Familiada 13.00 Kuracjusz jestem i Policjanci (1192) 11.30 Górski lekarz (81) (9,10)-realityshow — 16.30 Porady medyczne 
8.50 Va banque (770) 14.00 Opowieść motyla 9.00 Kobra - oddział 13.25 Diagnoza Betty (111) 14.40 Gogglebox. Przed bonifratrów (10) 
9.25 Koło fortuny (1678) 14.55 Wyzwania sawanny specjalny (43-45) 14.20 Rosamunde Pilcher: telewizorem 19 (4) _ 17.00 świadkowie 
10.05 Makłowicz w podróży 15.55 Wirtualna 12.00 Detektywi w akcji Trudna miłość 15.45 Express - pr. inform. 17.30 Rajd Katyński (10) 
10.40 Postaw na milion sobowtórka (149) - serial fab.-doK. — film obyczajowy, 16.05 Zakup w ciemno 3 _ 18.051 cje dnia 
12.35 Familiada 17.00 Wszystkie kolory 13.05 Więzienie (29, 30) Niemcy/Austria 1999 (35) - reality show 18.15 Rozmowy 
13.15 Czterdziestolatek. świata (6) - dok. 14.00 Septagon (21) -krym. 16.15 Inga Lindstróm: 17.10 Usterka 14 (17) niedokończone 
Dwadzieścia 18.05 Włochy: zrodzone 15.00 Policjantki EJ skradzione serce 17.45 Express - pr. inform. 19.30 Poznajemy Polskę (9) 
lat później (7) zmi (5) - dok. i Policjanci (755) — film obyczajowy, 18.00 Sport 19.45 Modlitwa 
14.15 rodzinka.pl (178, 179) 19.05 Aleksandra Kurzak. 16.00 Kobra — oddział Niemcy 2020 18.05 Dobra robota 4(21) - 20.00 Informacje dnia 
15.20 rozrywkowy Portret gwiazdy specjalny (46)- sens. 18.05 Wydział zabójstw _— 18.40ZłomowiskoPL(4) 20.20 Różaniec 
15.35 Do śmiechu! (3, 4) 19.35 Aktor Pana Boga 17.00 Magnum: Detektyw Stambuł: Ateńskie _ 19.45Ex/ - pr. inform. — 20.50 Myśląc Ojczyzna 
17.25 Va banque (771) 20.10 Od zera do milionera z Hawajów (46) postanowienie — film 20.05 Zakup w ciemno 4 _ 21.00 Apel Jasnogórski 
18.00 Koło fortuny (1703) - 20 lat w Unii 18.00 Strażnik Teksasu krym., Niemcy 2021 21) - reality show 21.20 informacje dnia 
18.40 Okrasa łamie przepisy 21.20 Barbara Włodarczyk (21,22)-serialsens. _ 20.00 Nowy adres - raj 21.10 życie na kredycie 5 21.40 Polski punkt widzenia 
19.45 Makłowicz w podróży zaprasza - mag. 20.00 CSI: Kryminalne - kom., Niemcy 2013 (9) - reality show 22.00 Zz wędką nad wodę 
20.20 Bulionerzy (31) - kom. 21.25 Rosyjski akcent zagadki Nowego 21.55 Górski lekarz (32) 21.45 Express - pr. inform. w Polskę i świat 
20.55 Postaw na milion w izraelu Jorku (28, 29) 23.50 inga Lindstróm: 22.00 Goggiebox. Przed 22.30 Filmowe życiorysy PL 
22.50 The Voice 22.30 Biało-Czerwoni 21.55 Sprawiedliwi - Wy- Korowód miłości telewizorem 21(7) 23.10... na bezdrożach 
of Poland 15 (9, 10) z Chrząstawy — dok. dział Kryminalny w Samlund- melo- — 23.00 Gogglebox. Przed tożsamości. Chaco 
1.10 Koło fortuny 23.35 Miasto gniewu (12, 13) (126, 127) - serial krym. dramat, Szwecja 2017 telewizorem 20 (1) 0.10 informacje dnia 
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(3) - seri ial 6.00 Chicago P.D. 11 6.00 Kabaretowe hity (2) 6.00 Miasta rytm (6) 6.00 Górale (113-115) 7.00 Na tronie Kserksesa 


6.00 Znaki 2 


krym., Polska 2020 (12, 13)-krym., USA - 6.55 Polak potrafi (4) — serial dok., 2020 — serial dokumentalny, * 7.25 Błękitna — krótkometr 
7.00 SEAL Team 6 (9) 8.00 Skorpion 2 (7, 8) 7.50 Przygody psa 6.50 Kabaretowy rejs Polska 2020 7.55 Dziewięć miesięcy 
- Sens., USA 2022 = sens., USA 2015 Cywila (5, 6) — serial (123) - przed owy * 7.30 Doktor Martin (71) - kom. romant., Fran- 
8.00 Rekrut 4 (14, 15) 10.00 Kapitan Marieau 5 (1) przyg., Polska 1970 7.50 Nowy kabaretowy — serial obyczajowy, cja 1994, 120 min 
- krym., USA 2022 - serial krym.Fr.2019 _ 9.00 Jednostka Spe- rejs 3 (5) — pr. rozr. Wielka see 2019 9.55 Ta, co nie oglądała 
9.50 SEAL Team 6 (9)-se- 12.00 Unforgettable: Zapi- cjalna „Dunaj” 14 (6) 8.50 W słońcu 8.30 Przyjaci Ć „Przyjaciół | 
rial sens., USA 2022 sane w : 2 (3) - kryminalny, Austria/ i w deszczu (7) - se- (263, 264) — serial oby- 10.20 Trzy i pół godziny 
10.50 Rekrut 4 (16, 17) - krym., USA 2013 Niemcy 2019 riał obyczajowy, 1979 czajowy, Polska 2023 — dram. hist., Niemcy 
- krym., USA 2022 13.00 Mentalista 2 (2) - se- 10.00 Komisarz Rex 9 (127) 10.00 Obywatel Piszczyk 10.30 Świat według 2021, 105 min 
12.45 SEAL Team 6 (10) rial krym., USA 2009 11.00 Komisarz Rex 5 (61) — komediodramat, Kiepskich (192, 193, 12.05 Tempo Home 
- serial sens., USA '22 14.00 Agenci NCIS: Nowy — serial kryminalny, 1988, 145 min 229,67, 68)-Serial 12.40 Klasyka kina. Jak 
13.45 MacGyver 3 (21, 22) Orlean 6 (1, 2) - serial Niemcy/Austria 1999 12.25 Austeria — dramat komediowy, Polska powstał „Termina: 
— serial akcji, USA kryminalny, USA 2019 12.00 Katastrofy obyczajowy, 1982, 13.30 Karate kid tor 2" — film dok., USA 
15.40 CSI: Kryminalne 16.00 Skorpion 2 (9, 10) w przestworzach wyk. Franciszek — film przygodowy, 13.40 Więź — krótkometr. 
zagadki Las Vegas 3 -Sens., USA 2015 (73, 36, 173, 107) Pieczka, 135 min USA 1984, 160 min 14.15 Ballada o białej 
(19, 20) = serial krym., 18.00 Kapitan Marleau 5 (2) 16.00 Kojak 3 (22, 23)-Se- 14.40 Krzyż Walecznych 16.10 Planeta małp krowie — dramat oby- 
USA 2002 — serial krym., Fr. 2019 ria! krym., USA 1975 = film wojenny, 1958, - film s.f., USA 2001, czajowy, Francja/lran 
17.25 MacGyver 4 (1,2) 20.00 Unforgettable: zapi- 18.05 Komisarz Rex 9 (128) wyk. Jerzy Turek, 95 min wyk. Mark Wahlberg, 2020, 130 min 
- serial akcji, USA 20 sane w pamięci 2 (4) - kryminalny, Włochy/ 16.15 Kolumbowie (2) Tim Roth, 155 min 16.25 Malinka - krótkometr 
19.10 CSI: Kryminalne — krym., USA 2013 Austria/Niemcy 2008 — serial wojenny, 1970 18.45 Mroczne umysły 16.50 Johnny Depp. 
zagadki Las Vegas 3 21.00 Mentalista 2 (3) 19.05 Hudson i Rex (5) 17.40 Sława i - dramat przygodowy, Wieczny buntownik 
(21, 22) - serial krym., - serial kryminalny, - serial kryminalny, i chwała (5, 6) — serial USA 2018, wyk. Aman- 17.55 Światło nocy 
USA 2002 USA 2009 Kanada 2019 historyczny, 1997 dla Stenberg, 135 min 18.20 Vera 7 (3) = krym. 


KRYMINALNY _ | KRYMINALNY SENSACYJNY . |” DRAMAT - -__- THRILLER __ | _ BIOGRAFICZNY 
22.00 Kasandra 2 (2) 20.00 Firefox 20.00 Chemia 21.00 Split 20.10 Podły, 
; i BET - dramat 


- serial -kino akcji obyczajowy 


p ze ; Gkć | 
Wywiad USA chce zdobyć 


Ekipa zatrzymuje przemytni- Policjanci znajdują szczątki chce Benek i Lena mimo licznych | Cierpiący na osobowość Ted Bundy (Zac Efron, zdj.) — 
Ka narkotyków. Podczas ob- - uwięzione w kratach kanału. prototyp radzieckiego my- różnic zakochują się w sobie. mnogą Kevin (James McAvoy, zostaje oskarżony o dokona- 
serwacji OA dostrzega osobę Obrączka na palcu zmarłego  Śliwca. Misie ma wykonać Ich szczęście burzyjednak — zdj.) porywa trzy nastolatki. — nie serii morderstw kobiet. 


podobną do terrorysty. umożliwia im identyfikację. — incognito pilot Mitchell Gant choroba kobiety. By ocalić życie, rozpoczynają — Nie przyznaje się do winy. 
(USA 2021, 55) (Francja 2018, 120') (Clint Eastwood, zdj.). (Polska 2015, 130) one ryzykowną grę. (USA 2019, 130) 
22.00 FBI: International (4) _0.00 Zagadki Hailey (USA 1982, 165') 22.10 Stacja — film krym., (laponia/USA 2016, 150) ; 22.20 Poza nocą (1, 2) 

- serial krym., USA '21 Dean: Śmierć na 22.45 Legionista 2001, 125 min 23.30 Nieobliczalny — film — serial historyczny, 


23.00 CSI: Kryminalne receptę — film krymi- — film przygodowy, 0.15 Sztos 2 - komedia sensacyjny, USA/RU- Włochy/Francja 2022 


zagadki Las Vegas 3 nalny, USA 2019, wyk. USA 1998, 125 min munia 2006, 120min 0.35 Silent Twins — dra- 
(21, 22) - krym., USA Kellie Martin, 120 min / 0.50 Kick-ASs - film sensa- 1.30 Gliniarze (165, 166) mat biograficzny, Pol- 

0.55 MacGyver 4 (1, 2) 2.00 Skorpion 2 (9, 10) — serial paradokumen- ska/Wielka Brytania/ 
- serial akcji, USA 20 — serial Sens talny, Polska 2017 USA 2022, 110 min 


= TEEUFEE FE : =Ę " UCZ CANA 
h TV N-FAE odzżaa ENTRAL | 3 3 z | PREMIUM ZĘ 
6.55 Singielka(162)7.25 MagdaM. 8.45 Szczęście Mikołajka — film: 


(4) 8.25 Dr House 5 (18, 19) ą | PL A anim., _ Kan./Fr./Luksemburg 
10.25 Po pierwsze kino 3 7.50 Młody Sheldon 4 (8, 9) 9.10 CSI: Kryminalne zagadki 1 — film sf, USA/Kan./Australia/ 2022 10.05 Dzikie psy (1, 2) 
(27) 10.35 Brzydula 2 (28, 29) 8.35 Dwóch i pół (11-14) Las Vegas 15 (12) 10.05 CSI: rzy (1) 14.40 Sztuka mięsa (1) Nowa Zelandia 2023 10.15 14.55 Delegacja — dramat 
11.35 Magda M. (5) 10.30 Teoria wielkiego pod- — Kryminalne zagadki Nowego: 12.10Conastruje(1)12.55Uster _ Rango- film anim. USA 2011 obycz., Pol./Niem./lzrael 2023 
12.40 Motywy filmowe (9) 12.55 _ rywu9.(3-8) Jorku (4, 5) 11.55 CSI: Krym ka 7 (10) 13.25 Złodzieje 2 12.00 Jurassic World: Upadłe kró-* 13.35 O psie, który jeździł koleją 
Prawo Agaty (2, 3) 14.55. 13.00 Przyjaciele 9 (13-18) nalne zagadki Miami 2 (1, 2) (3) 14.05 Nauka jazdy 3 (1) lestwo - film sf, USA/Chiny. film familijny, Pol. '23 15.46 
Dziewczyny z Hollywood 3 (9): 16.05 Młody Sheldon 4. (10, 11) 13.45 Agenci NCIS (5, 6) 15.35 14.35 Celnicy na Straży Eu _ 2018 14.05 Kocha, lubi, sza- _ Pierwszy dzień mojego życia 


Helena Bonham Carter 15.10 17.00 Teoria wielkiego pod- Dr House (4, 5) ; ropy 5 (2, 3) 15.35 Alarmowy nuje — komedia romantyczna, _ - komediodramat, Wł. 2023 
Druga szansa (11, 12) u 9 (9-14) 17.25 CSI: Kryminalne zagadki Las 091 - policjanci z Hiszpanii (9) USA 2011 17.10 Łapu-capu 17.15 Uśmiech 
17.10 Magia kina (6) 17.35 19.30 Przyjaciele 9 (21, 22, 25) Vegas 15 (13) 18.20 CSI: Kry- 16.35 JAG - Wojskowe Biuro. 16.05 Wszystko wszędzie naraz losu - kom. romant., Polska/ 


Po pierwsze kino 3 (20) 17,40  —serialkomediowy,USA2002- __ minalne zagadki Miami 2(3,4) _ Śledcze 10 (7, 8) 18.35Krymi-  - film sf, USA 2022 18.20 Irlandia 2023 19.00 Cudo 
Goonies - film DZYĘ. USA'85 2003 24.30 The Office PL 2 20:40 CSI: Kryminalne zagadki _ nalni (1) 19.40 Alarmowy091 Chevalier - dramat biogra- — chłopak. Biały ptak- film fami- 
20.00 Miłosny bestseller - kom. — (5, 6) - serial komediowy, Pol- _ Nowego Jorku (6, 7) 22.00 _ -policjanciz ji (13)  __ ficzny, USA 2022 lijny, USA 2022 
romant., Meksyk/Wielka Bry- ska 2022 22.35 Dwóch i pół Premiera: Tropiciel (2) 22.55 CSI: Kryminalne zagadki 20110 Pingwin (3) © 21.10 Fran- Paradox Effect — film sen: 
tania/USA 2022 22.25 Richard _ (15-18) - Serial komediowy, Agenci NCIS (5, 6) 0.45 CSI: Las Vegas 11 (10) 21.40 Nagi _ czyza(1) 21.45 ltak poprostu  sacyjny, USA. 2023 22.30 
Jewell - dram. obycz, USA: USA 2003 0.30 The Daily Kryminalne zagadki Nowego instynkt przetrwania: Elita 6, (1,2) 23.15 Pogromcy duchów: Premiera: 1953, Wałka o na- 
2019 0.55 Strzelec - dram. _ Show 29 (95) 1.00 Miasteczko Jorku (6, 7) 2.35 CSI: Krymi- — (6) 23.35 O potrawy. — Imperium lodu — kom. przyg,, s 23.50 Wzburzone wody 
sensacyjny, USA 2007 South Park __. nale zagadki Miami 2 (3, 4) (6) 0.35 Szpital (833) USA/Kanada/Wik. Bryt. 2024 — thriller, USA 2023, 
Z00M Tv CEB | MYYNowaTv CEHIEkovw IW  GHIĘSJAALR 
6.00 Poranny rogal (44, 100) 6.00 Wehikuł czasu (1006-1008) 5.50 Celnicy 2 (9, 10) 6.50 Chło- 7.20 Tlit (1102) 7.50 Abandoned 10.05 Wszyscy Święci - film 
6.50 Bliżej! Magazyn repor- _ 6.20 TV okazje (200, 201)6.55 pak dla szefowej - komedia. Engineering 7 (11, 12) 9.50 _ obycz., Polska 2002 11.25. 
nek 112 (771-778) 8.30 Hells _ terów (2)7.15 To leciw sieci _ Wehikuł czasu (1006, 1007) romantyczna,  USA/Kanada _ Wymazane z historii 3 (2) zdjęcie klasowe — film krót 
Kitchen — Piekielna Kuchnia 6 (25, 20)8.10 Gadżet show (5) 7.10 Ewa gotuje (484, 485) 2019 8.35 Alf (5, 6) — serial 10.55 Maszyny, które zmie-  kometr. 11.45 | znów 10 dni 
(54) 10.00 Wydarzenia 10.30 _ 8.45 Cała prawdaolataniu(4) 8.05 Gliniarze (201, 202) komediowy, USA 1986-1987 niłyświat(4) 11.50Wariaciza _ ztatą-komedia, Francja 2023 
SuperLudzie (7,8)14.30 Świat _ 9.45 Niewyjaśnione tajem- 10.09 Doktor Martin 2 (1-3) 9.40 Poirot kierownicą 2 (4) — pr. rozr. 13.20 Łapu-capu 13.35 Benek 
według Kiepskich (448-452) nice świata (2, 3) 11.40 Ta- 13.00 Świat według Bundych. 13.55 Nora Roberts: Noc na ba- 12.50 Pomysł nadom 5 (8)13.35  - komediodram., Polska 2007. 
14.05 Ninja Warrior Polska (4) _ jemnice zgóry 2(1, 2) (51, 52) 14.00 Świat według _ gnach Luizjany - film obycza- _ Pokochaj lub sprzedaj Van- 15.15 Mother Dear-filmkrót- 
— reality Show = 13.50 M.A.S.H. (6-8) 15.35 Trze- Kiepskich (270-272, 277, 278) Jowy, USA 2009 15.55 Żar / couver 4 (23) 14.35 PO ij kometr., Polska 2020 15.35 
16.00 Hells Kitchen — Piekielna _ cia planeta od Słońca 3(5-7) 16.30 Świat według Bundych 7 zemsty thriller USA 2016 lub sprzedaj Vancouver 5 (2) 33 muszkieterowie: Milady > 
Kuchnia 6 (55) 17.30 Świat. 17.15 Alf 2 (1, 2) 18.20 Kabare- (141, 142) 17.30 Miodowe 17.50 Poirot — serial kryminalny, _ 15.35 Pokochaj lub sprzedaj  - film przygodowy, Francja/ 


według Kiepskich (457-459, towe przeboje (8) 19.25 | love lata (118-120) — serial kome- wielka Brytania 1989 Vancouver 2 (24) A 2023 8 
556, 557) - serial kom., Polska. — kabaret EXTRA (1, 2) diowy, Polska 2003 20:00 Druga twarz - film sensa- 16.25 Jędrek NieNażarty (4): 17.30 Hollywood Buzz 18.00 Be- 
20:00 Złomiarze (11) 21.00 In- 20105 Hity polskiego kabaretu 6 20:00 Kabaretowa Dynastia (4) / cyjny, USA 2011 wyk.Richard _ 17.00 Morderstwa w Midso-  zmiar- dram. obycz. Włochy/- 


ferno — thriller, USA/W (1, 13) 22.00 Alarm na lotni- 24.00 Zdrady (68) 22.00 Ślad _ Gere, Topher Grace 22.05 Ob- _ mer 11(1,2) i Fr. 2022 19.45 Łapu-capu © > 
2016 23.40 Hitman — thriller / sku: Kolumbia 8 23.00 Ma- — (5, 6, 92) 1.00 Łowcy cien. _ sesja namiętności — thriller 24:00 Tajemnice polskich mor- -20:00-Piękna katastrofa - kom. rog 
Francja/USA 2007 1.30 Zło- _ gia nagości (5) © 0.05 Magia _ Pod presją (38) 2.00 Redakcja _ USA 1992 0.35 Ognisty po- — derstw (6) 22.00 Mistrzowie  mant., USA 2023 21.35 Waka-- 
miarze (11) 2.30 Świat według nagości. Norwegia (4) © 0.55 (2) 3,00 TV okazje (7,8) 3.50 dmuch - dramat sensacyjny, Kabaretu 10 (2) 23.00 Mi-  cyjnamiłość - melodram. USA + 
Kiepskich (402-404) 4.00 Nasz _ Magia nagości. Finlandia (2) Wehikuł czasu (1007, 1007) USA 1991 3.15 Fuks - kome- strzowie Kabaretu 7 (6) 0.00 2023 23.15 Niebezpieczny ko-* 
_nowy dom (263, 264) ż © 1.30 | love kabaret (4 5) _ 4.00 Sala operacyjna4 (2 3) dia sensacyjna, Polska 1999 _Mistrzowie Kabaretu 5 (6, 7) chanek — thriller, USA/Fr. 2023 — 


70 i rv14 OZNACZENIA STACJI: BBB FILMOWO-SERIALOWE FEI POPULARNONAUKOWE [l ROZRYWKOWE Ef spoRrowE EE DZIECIĘCE 49 MUZYCZNE 


6.00 Kolarstwo: Wyścig Paryż-Tours 


enis: Turniej ATP w Szan-| A 
7.30 Snooker: Turniej Wuhan Open 


zu - mecz 3. rundy gry po- 
czej 8.30 H Tenis: Turniej 
w Szanghaju - mecz 3. 
gry pojedynczej 10.30 EH 


urniej ATP w Szanghaju + 
cz 3. rundy gry pojedyńczej | 
H Tenis: Turniej ATP. 
nghaju - mecz 3. rundy gry 
mczej 14.30 H Tenis: Tur- 


7.00 NASA — archiwum tajem- 
=1. dzień 8.30 H Snooker: Tumiej nic (4) 8.00 Ekstremalna Alaska 
wuhan Open — 2. dzień 11.30 Ko-  — dok. 9.00 Gorączka złota: rze- 
larstwo: Wyścig Paryż-Tours - ka skarbów 10.00 Stacja Alaska 

13.00 żeglarstwo: America's Cup — serial dok. 11.00 Klan z Alaski 
— Barcelona — 2. dzień 13.30 H' 12.00 Fani czterech kółek 13.00 
Snooker: Turniej Wuhan Open / * Nagi instynkt przetrwania: Elita 

46.30 Triathlon: Supertri - Tuluza 15.00 Złomowisko PL 6 (12) 
17.30 Kolarstwo: CRO Race - 6. 16.00 Gorączka złota 14 17.00 
etap 18.30 Jeździectwo: League Powrót do przeszłości (9) 18.00 


Spacer bez końca: Chiny (3,4) | Co zatyd | 

12.00 Największe katastrofy bu-/ lecę! (1) 9.30 Zgłoś ogród 2 (4): 

dowlane (8) 13.00 Wojna z ZSRR:+ 10.30 Jestem z Polski (1) 

wielkie konstrukcje Ill Rzeszy (1) 11.30 Ugotowani 13 (5, 2) 13.35 

14.00 Morski patrol: Hiszpania (7) Kuchenne rewolucje (13): Opole 

45.00 Alarm na lotnisku: Peru (3) — Caverna Cafe 14.35 Jestem: 
_ 16.00 Pirackie historie (3) 17.00Wy- | z Polski (5) — serial dok. 


11.35 Mia i ja 2 (37) 11.55 Mega 
Ekspres seria! animowany y 
12.25 Domisie 12.55 Licz na; 
Wiktora 13.00 Figu Migu na 
planecie Czochras (15) 13.20 


TP w Szanghaju — mecz 3. 
pojedynczej 

agazyn olimpijski — ma- 

sportowy 17.30 EH Siat- 

s mężczyzn: PlusLiga: 
GKS Katowice — Barkam 
WÓW | h 
EB Siatkówka mężczyzn: : 
- mecz: PGE Projekt 
Na — Aluron CMC Warta 


y ze sobą w ubiegłym: 
e w półfinale fazy play-' 
= w dwumeczu triumfowali > 
anie. 23.00 Siatkówka 
m: PlusLiga 1.00 Boks 


£%% Magazyn olimpijski — maj 

zm sportowy 7.00 Cafe Futbol 
zyn piłkarski 8.30 Piłka: 
Liga szkocka - mecz: 
country FC - Celtic FC; 
Koszykówka mężczyzn: . 
LEN Basket Liga - mecz: Kra-| 
> srupa Spożywcza Arka: 
Trefl SO Ę 


zw 


e. Zespoły te rywali-- 


of Nations - Barcelona 
Real Club de Poło de Barcelona! 
będzie gościł ostatnią rundę se- 
zonu. O zwycięstwo powalczą 
Irlandczycy, którzy obecnie za-. 
siadają na fotelu lidera klasyfika- 
El a League of Nations. 
Snooker: Turniej Wuhan * 
Open - 2. dzień 22.00 Kolarstwo 
gravelowe 0.00 Snooker: Turniej 
Wuhan Open - 2. dzień 2.06 Ko- 
larstwo: Coppa Bernocchi 3.00 
Kolarstwo: CRO Race — 6. etap 
4.00 Snooker: Turniej Wuhan 
Open - 2. dzień 


UROSPORT : 
„00 Snooker: Turniej Wuhan Ope 
—1.dzień 7.30 Kolarstwo: Wyścig 
Paryż-Tours 9.00 Kolarstwo: CRO 
Race — 6. sh 10.00 FIA World. 
Endurance Championship: Wy-. 
Ścig 6-godzinny w Oyamie 
14.30 Triathlon: Supertri — Tu-- 
luza13.00 Kolarstwo: CRO Race 
- 6. etap 14.00 H Kolarstwo: 
Coppa Bernocchi 


17.15 Motocross: Motocross 


/_ Nations w Winchester - 1. wy. 


Liga: Energa Icon Sea Czar: | 
PGE Spójnia Stargard 
łka nożna: Liga szkocka: 


_ a Praga - AC Sparta Praga 
mm wagazyn olimpijski - ma-| 
=zzyn sportowy 22.00 Cafe Fut. 
© - magazyn piłkarski 23.30 
2%=€ - magazyn sportowy 0.00: 
77 Classics — mag, bokserski; 
*<% Sporty walki: Babilon MMA 


ścig 17.45 Motocross: Moto- 
cross of Nations w Winchester: 


chi 21.00 Skoki do wody: Red 
Bull Cliff Diving w Antalyi 0.00 
Kolarstwo. Coppa  Bernocchi 
1.00 Kolarstwo: CRO Race — 6. 
etap 4.00 Kolarstwo: Coppa 
Bernocchi 5.00 Kolarstwo: CRO 
Race — 6. etap 


)| GT) CANAL+ SPORT 


Pika nożna: PKO BP Ekstra- | 
ssa - mecz: POgoń SZCZECIN | 
Gliwice 10.15 Sportowy 
zo tygodnia - mag. 11.15. 
=2sal. MŚ - Uzbekistan 2024. 
- mecz 0 3. miejsce > | 
2.45 Futsal: Mistrzostwa Świata : 
- Uzbekistan 2024 — mecz fina-| 
owy 15.15 Piłka nożna: Betelic 
1 Liga - mecz: Polonia Bytom. 
-KKS 1925 Kalisz > ; 
7.20 Magazyn 2. ligi piłkarskiej * 
10 18.00 Piłka nożna: Betclic 1. 
—ga: Odra Opole — Arka Gdynia | 
m0 Betciic 1. liga magazyn (12) 
21.20 H GOL 22.30 Sportowy 
ór 22.55 Piłka nożna: Liga 
strzów — skróty 0.55 Letnie IO 


ś.B0 Kołowrotek (76-79) — mag. 

wędkarski 8.00 Dorwać tuń- 
ka (13-15) 11.00 Wojny ma- 
zazynowe (13-16) 

13.00 — Hardkoro! lombard 
154-157) 15,00 Polski lombard 
*alusia (9, 10) — Serial dok. 

%.00 Gwiazdy lombardu (38-41). 

18.00 aa za granicą (71) 

- serial dokumentalny 19.00 

<ryptonim szef Polska (1, 2) 

Polacy za dop (114) 

22.00 Polski lombard Wa- 
usia (91) 22.35 Policjanci 
1, 2) > serial dokumentalny 

23.35 Więzienie (117, 118) — se- 

rial dokumentalny 0.35 Łowca 

pedofilów (63-66) — serial doku- 
mentalny 2.35 997 — Fajbusie- 

wicz na tropie (54-57) 


DZii STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ © TYLKO DLA DOROSŁYCH 
2 [1 = a _— 


.00 Liga+ Extra 7.50 Sport+ 9.00 

Koszykówka mężczyzn: NBA 
Abu Dhabi Games - mecz: Bo-* 
ston Celtics - Denver Nuggets 

11.30 Piłka nożna: Liga hisz- 
pańska - mecz: Real Sociedad | 
- Atletico Madryt 13.35 Sport+ 
14.40 Liga+ Extra ! 

16.20 Wysoki Pressing 18.00 Ma-* 

= Ligi Mistrzów 19.00 Sport+ 

witaj w akademii — serial 

dokumentalny 20.30 Koszy- 
kówka mężczyzn: NBA Abu Dha- 
bi Games - mecz: Boston Celtics | 
— Denver Nuggets 23.00 Ekstra- 
klasa po godzinach 0.00 Ekstra- 
paka: 11. kolejka 1.00 Boks: Gala 
w Glendale — waga superśred- 
nia: Jaime Mungula — Erik Bazi- 
nyan 2.00 Liga+ Extra 


Li 


6.10 Największe polskie 
strofy (1) 7.10 Ratujemy klasyki. 
(4) 7.55 Pomoc drogowa 24h (1): 
8.40 Wszystko, co naj... (7) 9.10 
Debeściaki (5) 9.55 Sport 10.00 
101 napraw (4) 10,30 Usterka 12 
(14, 15) 11.30 Shorty i jego bryki (6) 

12.30 Legendy PRL (1) 13.00 Kli- 
mek kontra Duda (6) 13.45 Sa- | 
mochód marzeń - kup i zrób (12) 
14.30 Zawodowi handlarze (1, 2) 

16.00 Wojny samochodowe (2, 3) 
18.00 Raport Turbo 18.15 Auto- 
maniak (1) 19.15 Wojny samo- 
chodowe (6) — pr. rozr. 


kolejarze (3) — serial dokumen- 


prawa na dno (5) 18.00 Najwięk- 15.35 Jestem z Polski 14 (9, 10) 


talny 19.00 złomowisko PL 7 sze katastrofy budowlane 2 (7); 


15, 16) - Serial dokumentalny 


; Nic do zgłoszenia (8) 22.00 20:00 Katastrofa w przestwo-! 


Premiera: Celnicy na straży 
e 2 (12) 23.00 Premiera: . 
Odzyskać furę w Las Vegas 0.00 
Mistrzowie logistyki (9) — serial 
dokumentalny 1.00 Hot rod wg 
Kindiga (1) — Serial dokumen- 
talny 2.00 Militaria na warsztat 
(2) — serial dok. 3.00 Królowie 
asfaltu 4.00 A2 - autostrada na 
Zachód (8) 5.00 Alarmowy 091 
— policjanci z Hiszpanii (4) 


00 Zwykłe rzeczy — niezwykłe; 
wynalazki (4-6, 8) 8.00 Jak działa 
wszechświat? 11.00 Niemiecka 
budowlanka (3, 4) | 

13.00 Zoom na architekturę 3:| 


_ Duchy z epoki kamienia łupa-* 


nego; Zaginione miasto Majów. 
15.00 Tajemnice lądowania na. 
Księżycu (1-3) - serial dok. 


_ 18.00 Zwykłe rzeczy — niezwykłe 


Jalazki (11-13, 15, 17, 18) 
00 Tajemnice lądowania na 
Księżycu (1, 2): Pożar w kabi- 
nie pilota, NASA i naziści — Se- 


- 2. wyścig / rial dokumentalny 23.00 Jak: 
: 20.00 Kolarstwo: Coppa Bernoc- 


działa wszechświat?: Koszmary 
gwiazd neutronowych, Kiedy 
Supernowa atakuje; Czy jeste-| 
śmy sami w kosmosie?; Księżyc! 
3.00 Superteleskop Webba 4.00 
Zoom na architekturę 3: Zagi- 
nione piramidy z Peru; Statua 
Wolności: Nowe sekrety 


6.00 Dla ciebie bym zabił 2 7.00 
Dla ciebie bym zabił 3 8.00 
w umyśle mordercy 2 9.00 


' Ww umyśle mordercy 3 10.00 


w imię sprawiedliwości 

12.00 Morderstwo na bagnach 
14.00 Zbrodnie, które wstrzą- 

snęły Ameryką 5 - serial dok. 
16.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 4: 
Koszmar po drugiej stronie tę- 
czy, Zabójczy podstęp 18.00 Mój 
sąsiad morderca 8: Mroki nocnej 
imprezy; Wyprawa na polowanie 
Czas zabijania: Zły urok) 
21.00 Premiera. Mój Sąsiad. 
morderca 10: Załamani ludzie 
22.00 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet: uciekłam seryjnemu: 
mordercy 23.00 Influencerzy 
k zabijają social media. 


| 6.00 Hit za hitem - program mu- 


zyczny 9.00 Disco Polo Mix - pr. 
Je reki 10.00 Top 10 - lista: 
przebojów — muz. 11.00 Disco 
Duety - pr. muzyczny 11.30 Ko-- 
chamy Lata 90! — pr. muz. 

12.00 Disco Weekend z Blondi 
- muz. 13.00 Polskie szlagiery: 
— pr. muz. 14.00 Weselne prze- 
boje 15.00 Hit za hitem 

16.00 Disco Polo Mix - pr. mu- 
zyczny 17.00 Koncertowe Love 
- program muzyczny 18.00 
Nówki — program muzyczny 
19.00 Lubię disco! — pr. muz. 


20.15 Zawodowi handlarze. (6): 20:00 Hit za hitem 21.00 Chło-- 


21.00 Zakup kontrolowany (6) 
22.00 Raport Turbo 22.20 Niebez-/ 
pieczne dzielnice (6) 23,05 Samo- 
chód marzeń Adara Klimka (6) 


paki do wzięcia — Serial doku- 
mentalny 23.00 Zdrady 0.00 
wesela z piekła rodem 2 3.15 Hit 
za hitem — program muzyczny 


49.00 Niszczycielskie żywioły (2) 
rzach (1, 11) 22.00 Premiera:. 


Morski patrol: Hiszpania (8): 20.00 


23.00 Katastrofa w przestwo- 


i nog 


- serial dok. 17.35 Kuchenne: 
(6): Kamionki — Fyr- 
tel Smaków 18.40 Co słychać? 
(383) 19.00 Ugotowani 13(8) | 
Kobieta na krańcu Świata 
(3) 20.30 Ślub last minute (4) 


/_ tastrofa w przestworzach (10) 


rzach (6) 0.00 Katastrofa w prze-. 
stworzach: Raport specjalny (8) 
1.00 Katastrofa w przestwo- 
rzach (9) 2.00 Alaska: Następne * 
pokolenie (7) 3.00 Tuż przed 
tragedią (11): Montserrat 4.00: 
Fabryki smaku (14, 15) 5.00 Ka-+ 


21.30 Pojedynek na podróże (5) 
22.30 Sztuka rodzenia (1) — dok. 
23.15 Konfrontacje Agaty 2. 
(6) — pr. publ. 0.00 Małe światy” 
według Marzeny Rogalskiej 3 (5): 
0.45 Wiza na miłość 9 (6) 1.55 
Miasto Kobiet (13) 3.10 Sablew- 
skiej sposób na modę (2, 3) 


CP FokusTv C-3 


6.00 Wehikuł czasu — pr. informa-* 
cyjny 6.20 Septagon (28) — serial ub-| 
kryminalny 7.20 Wehikuł czasu ne dla puszystych 8.00 Rodzina 

pr. informacyjny 7.25 Fabryka 10+ 9.00 Historie wielkiej wagi 
edzenia (5) - dok. 7.55 Poszu- 11.00 Kolekcjomania — dok, 
iwacze historii (11, 1) 9.00 Sta- 12.00 Sześć razy córka 7 (1); 


6.00 Mistrzowie remontu - serial 


rożytni kosmici (6) - dok. 10.00. — serial dokumentalny 13.00 Za-- 


Łowcy skarbów. Kto da więcej?  kazana miłość 14.00 Dr Mercy: 
(70) 11.00 Galileo (23) 15.00 Historie wielkiej wagi 
12.00 Wojny magazynowe (4, 1). 17.00 Wiza na miłość: pierwsze” 


| 13.00 Gwiazdy lombardu (7-10) spotkanie 6 19.00 Łowcy pro- 


15.00 Superfabryki (2, 3)- dok. | mocji- serial dokumentalny | 
17.00 Starożytni kosmici (13) Premiera: Wiza na miłość: 
— serial dok. 18.00 Rolnicy. Po- dalsze losy 8 (21) 22.00 Pre-| 
dlasie (28, 29)- serial dokum. | miera: Wiza na miłość: dalsze. 
'20.00 Łowcy skarbów. Kto da: losy, pościelove rozmowy 8. 


więcej? (71) 21.00 Galileo (24) (21) 23.00 Szpitalny oddział ra-- 


- program popularnonaukowy tunkowy — serial dokumentalny: 
22.00 Fabryki wojny (1, 2) 0.06! 0.00 Niezwykłe przypadki me-- 
Starożytni kosmici (7) 1.00 Rol-| dyczne (1, 2) 1.00 Wiza na mi-- 
nicy. Podlasie (24, 25) — serial  łość: dalsze losy 8 (21) 3.00 Wiza: 
dok. 3.00 Autostrada przez pie-. na miłość: dalsze losy, poście-- 
kło (13) 4.00 Działkowcy(11) | love rozmowy8 (21) 


e Rwanda JB) POLSAT CAFE 
5.35 Wiza na miłość 6 6.30 Nowa 6.00 W bliskim planie — magazyn * 
Maja w ogrodzie - mag. 7.30 Kli-. 7.30 Oszukane — serial parado- 
nika urody - mag. poradnikowy: kumentalny 8.30 Doktor Martin 
8.15 Szpital - Serial parado- — Serial obyczajowy 10.30 Bo- 
kumentalny 10.15 Nowa Maja. gaty dom - biedny dom 11.30 
w ogrodzie 11.15 Idealna niania „. Więzienie kobiet — serial dok. 
12.45 Problem z... szafy! 2 13.45, 12.30 Fajka pokoju 13.30 Shop- 
Eks-tra zmiana 14.45 Włoskie ping Queens. Królowe Zakupów 


dokumentalny 7.00 Suknie Ślub- 


112.00  Miraculous: 


zdrady 2 15.15 Szpital 
talny 16.45 Idealna niania 19.45. 


zdj na sławę - serial dok. 
Miłosny znak  zodiaki 
21.55 Dr Pryszczylla 3 — serial: 
dokumentalny 22.55 Down the 
road 2 - serial dokumentalny 
23.40 Bez tabu — magazyn 0.45: 
Obcy wewnątrz nas - dok. 1.45. 
Druga twarz 2 2.45 Szpital 4.45 
Włoszki wymiatają! 
[0 886 
lifeste| 172 
6.00 Masterchef: Zawodowcy 14: 
7.05 Wielkie brytyjskie wypie- 
ki 12 8.15 Zdrowie kobiet: czas; 
row tabu 9.20 Najdroższe! 
rytyjskie domy 2 10.25 Zapra-| 


( szam do stołu: Wielka porcja 19 - 


12.20 Mistrzowie szycia 6 13.30 
wielkie brytyjskie wypieki 12. 
14.40 Wielkie projekty 14 

15.45 Jak mądrze schudnąć? 4, 
- serial dok. 16.55 Zapraszam 
do stołu: Wielka porcja 19 18.50 
Mistrzowie szycia 6 19.55 Wiel-- 
kie brytyjskie wypieki 12 

24.00 Ratunek dla skóry 4 22.05: 
Kobiety, a i iposukcja 23.05 
wstydliwe choroby: Wizyta kon- 
trolna 4 0.05 Ślub od pierwszego! 

wejrzenia: Wielka Brytania 6. 

1.10 Mistrzowie szycia 6 


sj cy 2015 1.05 Pasmo ciekawostek 
[RTTJE NA żywo 
a _ 


44.30 Kolacja w ciemno 15.30 


46.15 19+ — serial paradokumen- ' 10 lat młodsza w 10 dni 


16.30 Hell's Kitchen — Piekielna 


| Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
20.00 Zdrady — Serial 


arado- 
kumentalny 21.00 Więzienie 
kobiet 23.00 Zdrady — serial pa- 
posadą” 0.00 Oszukane 
— serial paradokumentalny 2.00 
Celebryci — pod wpływem 3.00. 
Najdziwniejsze śluby Świata 
4.00 Zdrady = serial paradok. 


6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd 
prasy 10.10 Muzyczne dzień do- | 
bry 11.00 Przy muzyce po Śląsku 

11.25 Spotkanie z balladą 13.50 
Przy muzyce po: Śląsku: 14.25 
Program kulinarny 15.00 Kieru-- 
nek zdrowie 15.40 Schlesien Jo- 
urnal 15.50 Przegląd prasy 


| 46.00 Silesia flesz, Pogoda 16.15 


Aktywny senior 16.35 Roc 
Fire 17.45 Silesia flesz; Pogoda . 
18.05 Napisała: Morderstwo 
19.05 Chicago Fire —serial obycz. 


'20.00 Napisała: Morderstwo! 


21.05 Kino TVS: Statek marzeń 
— Malediwy - film obycz. Niem- 
cy 2018 23.00 Silesia flesz 23.15) 
Kino TVS: Inga Lindstróm: Dzieci; 
mojej siostry — film obycz., Niem- 


Pszczółka Maja 13.50 Wissper 
14.05 Tree Fu Tom 14.30 Sara! 
i Kaczorek 3 14.45 Tru i Tęczowe 
Królestwo 15.15 Halo, halo! (72); 
15.20 Ugotuj nam bajkę 15.40; 
Skylanders Academy - anim. : 
16.10 Oli i Luna 16.40 Rev i Roll 
17.05 Stacyjkowo 17.15 Bob; 
Budowniczy 19 17.30 Petronix: 
Obrońcy zwierząt 18.00 Kucharz 
Shane 18.30 Artur i Dzieci Okrą-: 
o Stołu 19.00 Wieczorynka 
r jedzi wa pł td ; 
lowe pl ucky Luke'a 
21.20 ima szefowa kuchni 


(ee) rec 


9.30 Hello Kitty: Super styl 

Nina i Olga 10.24 Marta mówi. 
10.51 Teatr Ezopa 11.15 Koci; 
domek Gabi 11.41 Edzio i Lusia 


* 42.10 Pola i Piotruś 12.30 Cosie- 


Ktosie 12.50 Moje urodziny 12.53 
Koci domek Gabi 13.20 Milo 2 
13.56 Moje urodziny 14.03 Nina 


"| Olga 14.25 Kicia Kocia 14.45 


Teatr Ezopa 15.10 Popotworki!” 
Przyjaciele z przedszkola! 2 
15.36 Hello Kitty: Super styl 
16.05 Strażak Sam 14 16.32 Pola 
i Piotruś 2 16.57 Edzio i Lusia 
17.25 Hello Kitty: Super sty! 17.50 
Moje urodziny 17.55 Ciekaw-| 
ski George 18.20 Enchantimals:: 
Miejskie ody — Ulica Główna 
18.35 Koci k Gabi 19.05 Ki-- 
2 | 
20.05 Barbie: esa Adven- 


Ę 


> tures 20.33 Mecha Builders 


8.00 Kiff 9.00 Miraculous: Bie-. 
dronka i Czarny Kot 2 9.30 Mira- 
culous: Biedronka i Czarny Kot 3 
10.00 Greenowie w wielkim 
mieście 2 11.00 Hailey w akcji! 

Biedronka 
i Czamy Kot 4 13.00 Greenowie 
w wielkim mieście 14.00 Dziew- 
czyna, chłopak, itd. 3 14.50 Ha- 
iley w akcji! 15.50 Greenowie 
w wielkim mieście 4- anim. | 

16.20 Greenowie w wielkim mie-* 
ście 16.50 Dziewczyna, chłopak, 
itd. 3 17.45 Miraculous: Bie-. 


7.50 Wielkodomscy 8. 
dom 5 10.05 SpongeBob Kan- 
ciastoporty 7 10.25 SpongeBob | 
Kanciastoporty 13 11.20 Patryk! 
Rozgwiazda Show |. 
11.56 Grzmotomocni 3 — serial 
dla młodzieży 12.45 Niebez-| 
Paa Henryk 2 13.15 Nie-| 
ezpieczny Oddział 3 13.40 
Harmidom w realu 2 14.10 
Harmidom 3 15.00 Patryk Ro-| 
zgwiazda Show 15.25 Sponge-| 
Bob Kanciastoporty 12 anim. | 
16.25 SpongeBob Kanciastopor- 
ty 9 17.00 Harmidom 3 18.00; 
Harmidom w realu 2 18.25 Nie-| 
bezpieczny Henryk 3 19.25 Nie-| 
bezpieczny Oddział 2 
Grzmotomochi 2 20.40. 
Grzmotomocni 3 
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TVP 1 


10.45 Ojciec Mateusz 8 (104) — krym. 
11.35 Korona królów. Jagielionowie 
(212) - telen. hist., Polska 2023 
12.10 a data magazyn rolniczy 
12.30 Agropogoda 
| 12.35 Magazyn rolniczy 
12.55 Natura w Jedynce: 
Park Narodowy New Forest 
14.00 Wichrowe wzgórze (23) 
14.55 Jaka to melodia? - telet. muz. 
15.35 Gra słów. Krzyżówka - telet. 
16.05 Dziedzictwo (368) — obycz. 
17.00 Teleexpress 
17.15 Pogoda 
17.20 Jaka to melodia? - telet. muz. 
17.55 Klan (4384) — telen., Polska 2024 
18.25 Reporterzy — magazyn 
18.45 Akacjowa 38 (470) - telenowela + 
19.30 Program oh ny 19.30 
19.55 Pytanie dnia — pr. publicystyczny 
20.10 Sport, pogoda 
20.30 Korona królów. Jagiellonowie 
(213) - telen. hist., Polska 2023 


CUALEKAT SZAŁ HIONE 


ż ac go” 


REKLAMA 


21 .05 Porzucony (6) — serial kryminalny | 
Mark jest oszołomiony, gdy dowiaduje się, 
co planuje mąż Laury. Danny dokonuje 
przełomu w śledztwie. Czuje, że powinien 
ponownie przeanalizować rolę, jaką ode- 
grał w sprawie zniknięcia Jessego. 
(Wielka Brytania 2016, 60') E 
22.05 Magazyn E! rterów 
23.05 W pułapce kliknięć: pew 
strona cyfrowego świata 
— film dok., Hiszpania/Fr. 2024 
0.15 Powidoki - dramat obyczajowy, 
Polska 2016, wyk. Bogusław 
Linda, 110 min 
2.05 Blitz — film kryminalny, Wielka 
Brytania/Fr. /USA 2011, 155 min 


| 19.30 Barwy Po 


4.40 Na dobre i na złe (880) — obycz. 
5.35 M jak Miłość (1676) - AOBCZ 
6.25 Ubierz się na czarno — reportaż 
> 55 Barwy szczęścia (3045) - obycz. 

7.30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka — magazyn 

7.55 nie na śniadanie — mag. 
11.15 Mamaland (5) - talk-show 
11.55 Zdrowy Plan (5) - magazyn 
12.30 Koło fortuny (1738) - teleturniej 


"13.15 Miłość i nadzieja (47) 


— telenowela, Turcja 2022 


| 14.05 Va banque (800) - teleturniej 
'14.35 Na 


ale (608) — serial 
um., Polska 2024. 
15.05 M k Miłość Rze obycz. 
16.00 Koło fortuny (1739) — teleturniej 
16.35 Familiada — teleturniej 
17.20 Miłość i nadzieja (48) 

— telenowela, se 2022 
18.15 Va banque (801) — teleturniej 
18.50 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
(3045) - obycz. 


fab.- 


Bliscy dowiadują się, że Mirek dostał 
propozycję gry w drużynie z drugiej ligi 
- w Piotrkowie. Damian obawia Się, 

że nastolatek będzie miał przez częste 


wyjazdy problemy z nauką. 

(Polska 2024, 35) 

20.40 Kulisy serialu „M | ay Miłość” 
20.55 M jak Miłość (1818) - obycz. 


21.55 Na sygnale (609) — fab. doku. 
22.30 Furioza (4-0St.) — sens., Pol. 2021 


23.25 Obywatel Jones 
— film dny Ukraina/ 
.k, Polska/Wielka Brytania 2019, 


R wyk. James Norton, 130 min 
1.35 Zabić na końcu - komedia 
sensacyjna, Polska 1990, 105 min 


TVP TVP 
EM been CE] m3 TvP3 oiówia POLONIA 
8.00 Przysięga (750,751) _ 10.00Przysięga 12.25 Ranczo 2 (22, 23) 
10.00 Winnice miłości (175)  11.00Rok w ogrodzie 14.10 Hala odlotów (16) 
11.00 Wspaniałe stulecie.  11.30Szlachetne zdrowie 15.05 zagadki zwierzogro- 
Sułtanka Kósem (60) / 12.00Rączka gotuje - mag. madki a mag. 
12.00 Okrasa łamie przepisy 12.30 Telekurier - mag. 15.30 Progra! 
12.30 Kwiaty na warsztat (1) 13.05 Agropogoda - inf. Wa; cyjny 1 14.30 
13.00 Wszystkie kolory 13.15Bez retuszu - publ. _ 16.00Korona k 
świata (7) - serial dok. 14.05 Całkiem niezła Jagiellonowie ( (196) 
14.00 Wszystko dla pań (68) historia 16.30 Barwy szczęścia (2987) 
15.00 Kobiety w drodze (1) 14.30 Program 17.00 Teleexpress 
15.30 Ojciec Mateusz 2 informacyjny 14.30  17.20Gra słów. Krzyżówka 
(19, 20) - serialkrym. / 15.00Koronka do Miłosier- 17.50 Teleexpress Extra 
17.30 Nowe życie dzia Bożego 18.15 Akcent wschodni 
na wsi 26 (10) 15.20 Niezwykłe miejsca _ 18.45Panorama 
18.30 Winnice miłości (176) 15.30 Program lokalny 19.10 Wilnoteka — magazyn 
19.30 Dzikie pszczoły (211) 19.30 Europa z bliska 19.30 
20.40 Akacjowa 38 (271) 19.45 Kryminalna siódemka informacyjny 19.30 
21.30 Wspaniałe stulecie: | 20.00Dziennik regionów — 19.55Pytanie dnia - publ. 
Sułtanka Kósem (60) / 20.30Gość Regionów 20.10 Sport, pogoda 
22.30 Nigdy nie mów nigdy 21.00 A gy lokalny 20.25 Ojciec Mateusz 27 
- komedia obyczajowa, / 22.00 Studio LOTTO (349, 350) - serial krym. 
Polska 2009 22.10 Telekurier - mag. 22.15 Jedyny taki duet na 
0.30 Tańcząca ze świa: / 22.40P świecie - film dok. 
tem - Oman (4) 23.35 Panorama 23.10 Panorama 
72 1Tv14 


4.40 Disco Gramy - progr. muzyczny 
5.25 ros y_Tv Okazje - mag. 
6.00 Nowy ń z Polsat News 
8.30 a azowmaki i partne 
(290, 291) - fab.-dok., Polsi 
9.30 Sekrety rodziny (237) 
10.30 Dlaczego z (924) - paradok. 
11.30 Gliniarze (753-755) - paradok. 
14.35 Dlaczego ja? (1364) — paradok. 
15.50 Wydarzenia, dh 
16.20 Interwencja — mag. reporterów 
16.30 Na ratu! 112 (959) — serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
17.00 Gliniarze (984) — serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
18.00 Pierwsza miłość (3868) - serial 
obyczajowy, Pok 2024 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Gość „Wydarzeń” 
— program publicystyczny 
19.25 Sport, pogoda ? 
19.35 Malanowski. Nowe rozdanie 
(22) - serial sens., Polska 2024 


20.10 Siły gą alne 
- Polska MMA g: 


Ostatnio uczestnicy szkolenia przeszli 
trening, który pokazał siłę ich charak- 
terów. Nie patrząc na wyczerpanie 


rekrutów, Wojciech „Zachar” zacharków | 


(zdj.) szykuje olejne trudne zadania. 

Kto wykona je najlepiej? 

(Polska 2024, 100) 

21.50 Max Payne — film sensacyjny, 
USA/Kanada 2008, wyk. Beau 
Bridges, Ludacris, 130 min 
Nowojorski detektyw Max (Mark 
Wahlberg) szuka zabójców swojej 
rodziny. Znajduje sojuszniczkę, 
Monę Sax (Mila Kunis). 

0.00 Dług — dramat sens., Polska 1999, 
wyk. Robert Gonera, 190 min 


GB A KULTURA CER isrona 


7.50 Podróże z a (43) 7.35 Flesz historii zrwę 
8.35 Informacje kulturalne 8.00 Stulecie wiarych. (12) 8.55 Ojciec Mateusz 25 


a 2011 


5.55 Uk prawda (877) — ky 
6.50 Kuchenne rewolucje (4) — rozr 
7.45 Dzień Dobry TVN - cał 
11.30 B8.B love (25) - telen. i Pol. 
12.05 Kuchenne rewolucje (8) — rozr 
13.10 Ukryta prawda (1640) 
14.15 Detektywi (118) — fab.-dok., Pol 
15.20 Doradca smaku (21) — negacją 
15.30 Kuchenne rewolucje (5) — rozr. 
16.35 Ukryta prawda (1650) — serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
17.40 Detektywi (128) - serial fabu- 
So oumentoy, Polska 2028 
18.45 Sport, pogoda 
19.00 Fakty 
19.40 Uwaga! — magazyn reporterów 
20.00 Doradca smaku (22) - magazyn 
kulinarny, Polska 2024 
20.10 Na Wspólnej (3896) — serial 
obyczajowy, Polska 2024 
20.50 BSB love (26) — telenowela 
dokumentalna, Polska 2024 


5.40 Sak — magazyn reporterów 


+ NA PROBLEMY GARDŁOWE DLA CAŁEJ RODZINY - DOBRY WYBÓR! 


SERIAL OBYCZAJOWY REALITY. SHOW 


_ REALITY SHOW 
21.30 Ślub od pierwszego 
wejrzenia (6) 


Podróż n na a rajską wyspę pozwala uczest 
nikom programu zrelaksować się po 
stresie związanym z ceremonią ślubną. 
Małżonkowie mają też okazję lepiej się 
nawzajem poznać. 
(Polska 2024, 65') 
22.35 Kuba Wojewódzki (6) 

- talk-show, Polska 2024 
23.40 Superwizjer 


azyn reporterów 
0.15 wóde rczynie (6) — serial 


kryminalny, lny, Polska 2023 
1.30 Dowody zbrodni (6) 
— serial Kryminalny, USA 2006 
2.35 Szpital (318) - serial 
paradokum., Polska 2015- 2016 


2) TVP RD 
7.55 rodzinka.pl (232, 233) 


9.00 Przeprowadzki (7) 9.35 Kilof zamiast (320, 321) - krym. 

10.10 Hania — film obycza- karabinu 10.45 Gra słów. Krzyżówka 
jowy, Polska 1984 w. zopaokianedia i! ' 11.20Na sygnale (223, 224) 

11.50 Pasja i utopia. ma światowej (1) 12.25 Ojciec Mateusz 23 
Droga do kina 11.05 Dziki Bałtyk (2) — dok. (302) - serial krym. 
braci Tavianich 12.00 Wojownicy czasu (94) 13.20 Komisarz Alex 18 (227) 


13.40 Dobry tytuł - mag. 
14.40 Śmierć na Nilu 
— film kryminalny, 
Wielka Brytania 1978 
17.10 Przeprowadzki (8) 
18.15W poszukiwaniu 


12.25 Alternatywy 
13.25 Jak klimat tworzył 
historię (2) - film dok. 
14.30 Bałkany w ogniu 
15.30 Korona królów (87) 
16.00 Sensacje XX wieku 


43) 


14.15 Ranczo 5 (55, 56) 


17.15 Magiczne Podhale 
z Sebastianem 
Karpielem-Bułecką (7) 


dobrego filmu 17.10 Platerówki - film dok. 17.45 Korona Gór Polski 2 
19.00 Partia, pieniądze, 18.10 Było, nie minęło... | 18.20 Ojciec Mateusz 15 
rock and roli (1) 18.50 Stulecie Winnych (13) (189) - serial krym. 
20.00 Rzecz o banalności | 20.00Dziesięć błędów, 19.15Ranczo 10 (130) 
miłości - sztuka teatr. przez które 20.10 rodzinka.pl (30,31) | 
21.50 Szalony Piotruś zatonął Titanic 21.25 Bilet na Księżyc - film 
- dramat sensacyjny, _ 21.00Dzwonnik z Notre- obyczajowy, Pol. 2013 > 
Francja/Włochy 1965 Dame - melodramat, "23.40 Morderstwa w Albi 
23.50 Wyrzutki — film sensa- Francja/Włochy 1956 


cyjny, Francja/USA 1983 23.05 Sensacje XX wieku 
R HTDNIA DUZD DZEIO - STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


— dramat obyczajowy, | 
Francja 2020 Ę 


Ejrsszcz] [Enz 


1% Łowcy skarbów. Kto 5.05 Szkoła (804, 560) 6.00 Nash Bridges (91,92) 7.35 Marta mówi-anim. 6.30 Nasz nowy dom (99) 5.55 rodzinka.pl (192) 


da więcej? (169, 344) —sens., USA 2000 8.00 Gigantozauró = reality Show 6.25 Na sygnale (36, 37) 
1% Bogaty dom 7.00 Szpital (372) serial _ 8.00Kobra-oddział _ _ 8.40 Maszai Niedźwiedź 7.30 Na ratunek 112 - fab.-dok., Pol. 2014 
- biedny dom (33) paradok., Polska specjalny (12) - serial 9.00 Wielkie przygod (777, 950) = serial 7.30 Ojciec Mateusz 2 
+ % Dlaczego ja? 8.00 Ukryta prawda Sens., a 2015 ze rekina (2) © paradok., Polska 2023 (24) - krym., Pol. 2009 
869, 870) = paradok. (1225, 1069, 1070) 9.00 Unforgettable: zapi- 9.35 Świnka Peppa © 8.30 Trudne sprawy (960) 8.30 Komisarz Alex 4 (46) | 
*% Trudne sprawy - paradok., Pol. 2021 sane w pamięci 2 9.55 Bing — serial anim. © - paradok., Pol. 2020 - krym., Polska 2013 | 
1039-1041)- Serial 11.00 Detektywi (55) (26) - krym., USA 2013 10.35 Baranek Shaun © 9.30 Sekrety rodzin! 9.25 Złotopolscy (1113) 
paradok., Polska 2021 — fab.-dok., Pol. 2023 10.00 Zaklinaczka 10.55 Milo — serial anim. © (284, 285) - seria - telen., Polska 2010 
*4% Policjantki 12.00 W-11 - Wydział duchów 2 (42) 11.30 Tomek i przyjaciele: paradok., Polska 2022 © 9.55 Klan (1021) - telen., 
i Policjanci (428) Śledczy (802) - serial — serial fantasy, USA Naprzód łokomo-  11.30Dlaczegoja? © Polska 2005 j 
- obycz., Polska 2018 fab.-dok., Polska 2011 11.00 Nie igraj z aniołem tywy! - anim. © (1239, 1554) serial 10.30 Ranczo 3 (39) — serial 
=. Na ratunek 112 12.45 Szpital (373) - serial (36, 37) — serial 11.55 Dinopociąg © paradok., Polska 2023 obyczajowy, Pol. 2008 
635, 960) — serial paradok., Polska obycz., Meksyk 2008 12.35 Edzio i Lusia © 13.30 Nasz nowy dom 11.25 M jak Miłość (1817) 
paradok., Polska 2022 13.45 Sekrety życia (27) 12.55 Zaklinaczka 12.50 Cosie-Ktosie © (303) — reality show — obycz., Polska 2024 
*£.% Policjantki — paradok., Pol. 2023 duchów 2 (43) 13.00 Wielkie przygody 14.30 Świat według 12.25 rodzinka.pl (193, 194) 
i Policjanci (876, 877) 14.50 Sędzia Anna — serial fantasy, USA małego rekina (2) © Kiepskich (258-262) -kom., Polska 2016 
— obycz., Polska 2022 Maria Wesołowska 13.50 Unforgettable: Zapi- 13.35 Dora poznaje świat -kom., Polska 2007 - 13.35 Ojciec Mateusz 26 | 
1% Łowcy skarbów. (478, 479) - serial sane w pamięci 2 14.00 Smerty — Serial anim. 17.00 48h. Zaginieni (338, 339) = krym. | 
Kto da więcej? (356) fab.-dok., Polska (27) = krym., USA 2013 - 15.00 Marta mówi - anim. (132, 133) - serial 15.25 Komisarz Alex 4 (47) | 
- reality Show 16.50 Sekrety życia (22) 14.50 Lombard. życie 15.35 Psi Patrol - anim. © krym., Polska 2022 - krym., Polska 2013 | 
* % Policjantki — paradok., Pol. 2023 pod zastaw 10 (504) 16.00 ing — serial anim. © 19.00 Gliniarze (909) 16.15 Na le (38, 39) | 
i Policjanci (1202) 17.55 Szpital (890) — serial — obycz., Polska2022 16.35 Świnka ra ©. — serial paradokum., — fab.-dok., Pol. 2014 | 
- obycz., Polska 2024 paradok., Polska 2019 15.50 Ranczo (1, 2)-serial 17.00 Masza i Nie Polska 2024 17.30 Ranczo 3 (40) - serial j 
2.% Uroczysko (79) 18.55 Ukryta prawda obycz., Polska 2006 17.35 Baranek Shaun© — 20.00 Kości 2 (37) — serial obyczajowy, Pol. 2008 | 
- krym., Polska 2024 (1311) - serial 18.00 Lombard. życie pod 18.00 Pingwiny z Madaga- a USA 2007 18.30 Ranczo 4 (41) - serial 
2 % Sprawiedliwi - Wy- paradok., Polska 2021 zastaw 15 (804, 805) skaru - serial anim. 21.00 Gliniarze (972) obyczajowy, Pol. 2009 
dział Kryminalny 20.06 Hotel Paradise 9 (32) - serial obyczajowy, 19.05 Rubble i i go ekipa — serial paradokum., 19.35 Ojciec Mateusz 26 
845) - Krym., Pol. 2024 - reality show Polska 2024 19.35 Psi Patrol - anim. © Polska 2024 (340) — krym., Polska 


INT. SERIAL ROZR. SENSACYJNY THRILLER || OBYCZAJOWY j KOMEDIOWY 


"KRYMINALNY 


7 %0 Miłość za wszel 21.00 Od kołyski 20.00 Brygada ponad 20.00 Lombard. Życie 22.00 Świat wedłu 20.30 Ojciec 
s cenę (27) lą aż ae prawem m pod paid 15 (795) Kiepskich (453-456) Mateusz 2 (25) 
oj m Aa g | 5 cę Ę 


ę ć EE SĘ CEE RZE a _ SSM sasz Bag 
=cz2acz po odejściu Julki do- ' Bezwzględny Ling porywa  . Niels Cartier (Alban Lenoir, Lolek fotografuje są Ferdek zauważa, żeżona _ wsekcji bokserskiej do- 
adziła Janka do decyzji . córkę szefa gangu Faita zdj.) zamierza pomścić żonę, . okulary wypełnione płynem. - stała się wobec niego bar chodzi do tragedii. W ringu 
snięciu czerwonego —(DMX, zdj.) bywymusić na która zginęła z winy gangu. — Ziutek bardzo się nudzina dziej nieprzyjemna niżzwy- umiera młody zawodnik, 
«a. Cała ekipa czeka na nim zdobycie diamentów. __ Wciąga w wendettę swoją emeryturze. Kazimierzma kle. Zwierza Się ze swoich Łukasz. Policja wspierana 
i j. - Zdesperowany ojciec zawiera czternastoletnią córkę. dla niego pewną propozycję. - problemów Paździochowi. przez proboszcza rozpoczy- 


ssie 2023, 60) - Układ z agentem Su (Jet Li). (Francja 2023, 120) (Polske 2024, 60) (Polska 2014, 120) na śledztwo w tej sprawie. i 

2 30 Pamiętniki (USA 2003, 135') 22.00 Bronx — film 21.00 Dzielnica strachu 7 0.00 48h. zaginieni (69) (Polska 2009,60) 
z wakacji (130) 23.15 Wcielenie sensacyjny, Francja (290, 291) - krym., Pol. — serial kryminalny, 21.30 Ranczo 4 (42, 43) 
- serial paradokum., — horror, Chiny/USA 2020, wyk. Lannic 23.00 Gwiezdne wrota Polska 2021 Ą - obycz., Polska 2009 
Polska 2024 2021, wyk. Annabelle Gautry, 135 min — film s.f., Francja/ 1.00 Zdrady (132) - serial 23.30 Ojciec Mateusz 26 

2.30 American Pie: Wallis, 145 min © __0.15 Mój dług — dramat USA 1994, wyk. Kurt paradokumentalny, (341) - krym., Polska 

=€] Naga mila = komedia, 1.40 Hotel Paradise 9 (31) kryminalny, Polska Russell, 140 min Polska 2020 0.30 Na dobre i na złe 
USA 2006, wyk. John - reality Show 2021, wyk. Bartosz 1.20 Dzielnica strachu 7 / 2.00 wydarzenia (927) - obycz., Polska 
white, 125 min 2.40 Prawdziwy horror Sak, 120 min (287) — krym., Pol. 2024* 2.45 Ewa gotuje (195) 1.30 Wojenne | 

135 Love Island. — serial dokumentalny, ' 2.15 Dzielnica strachu 7 | 2.20 Lombard. Życie — magazyn kulinarny dzie: 4(51, 52) 

wyspa miłości (209) Po j pod zastaw 2 (7 3.15 Ewa gotuje (496) -hist., Połska 2021 


Wlk. Bryt. 2017-2018 (284) -krym 


=] £3 BiG] 
raf SRO = ŻĘ NR 0% 25 An umeróć jez 
ś.10 zakochaj się w Polsce 12.55 Biało-Czerwi su 7.45 Rejs ku szczęściu 12.40 Damy i wieśniaczki. 16.40 Zdrowie j 
<.40 Gra słów. Krzyżówka z Chrząstawy (7,8) - serial sens. - Podróż poślubna ukraina 8 (5) z Bożej Apteki | 
7.40 Okrasa łamie przepisy 13.55 Park Narodowy 8.00 Policjantki do Piemontu - film | 13.45 Diabelnie boskie 2 16.55 Kapłan pro life — dok. | 
8.15 Familiada New Forest — dok. i Policjanci (1193) obycz., Niemcy 2018 (11, 12) - reality show 17.10 Prosto © gospodarce 
8.50 Va banque (771) 14.55 Baleary. Nieujarz- 9.00 Kobra - oddział 9.40 Kathe I ja: Śpiąca 14.40 Gogglebox. Przed 17.30 Zostań żołnierzem RP 
9.25 Koło fortuny (1703) miona przyroda specjalny (45-47) Królewna — dram. telewizorem 20 (7) 17.45 Muzyczne chwile 
10.05 Makłowicz w podróży 15.55 Fiordy pełne plastiku 12.00 i wakcji obycz., Niemcy 2019  — 15.45 Express pr.inform. | 18.05 Informacje dnia j 
10.40 Postaw na milion 17.05 Wszystkie kolory (150) - serial fab.-dok. 11.30 Górski lekarz (82) 16.05 zakup w ciemno 4 18.15 Rozmo i 
12.35 Familiada świata (7) — dok. 13.05 Więzienie (31, 32) 13.25 Diagnoza Betty (112) (21) - reality show niedokończone | 
3.15 Czterdziestolatek. 18.10 Włochy: zrodzone 14.00 Septagon (22) - krym. 14.20 Rozwód dla zaawan- 17.10 Usterka 14 (18) 19.30 Każdy maluch 
Dwadzieścia z miłości (6) - dok. 15.00 Policjantki sowanych - kom. 17.45 Express — pr. inform. to potrafi 
lat później (8) 19.10 Komeda - muzyczne i Policjanci (756) romant., Niemcy 2010 18.00 Sport 19.45 Modlitwa 
14.20 rodzinka.pl (180, 181) ścieżki życia - dok. 16.00 Kobra - oddział 16.15 Narzeczona mówi 18.05 Dobra robota 4 (22) - 20.00 Informacje dnia 
15.30 Rolnik szuka 20.15 Syria - atak specjalny (48) — sens. nie — kom. obycz., 18.40 Złomowisko PL(5) 20.20 Różaniec 
żony 11 (2) na nietea 17.00 Magnum: Detektyw Niemcy 2017 19.45 3 pl - pr. inform. - 20.50 Myśląc Ojczyzna 
16.30 Kabaretomaniacy (75) 21.15 Barbara rczyk z Hawajów (47) 18.05 Oszust matrymo- 20.05 zakup w ciemno 4 21.00 Apel Jasnogórski 
17.25 Va banque (772) zaprasza — mag. 18.00 Strażnik Teksasu nialny i jego żona 22) - reality show 21.20 Informacje dnia 
18.00 Koło fortuny (1704) 21.20 Małe ojczyzny (23, 24) - serial sens. - kom., Niemcy 2012 21.10 życie na kredycie 5 21.40 Polski widzenia 
18.40 Okrasa łamie przepisy 21.50 Bucza - przehacze- 20.00 Agenci NCIS: 20.00 Rosamunde Pilcher: (10) - reality show 22.00 Moja sytuacja jest 
19.45 Makłowicz w podróży nia nie będzie — dok. Los Angeles 5 (23, 24) Pomyłki serca - kom. 21.45 Express — pr. inform. szczególnie trudna 
20.20 Bulionerzy (32) - kom. 22.25 Połacy na krańcu 21.55 Sprawiedliwi - Wy- obycz., Niemcy 1997 22.00 Back to school. 23.20 Ku pokrzepieniu po- 
21.00 Postaw na milion świata: Jedna wy- dział $id 21.50 Górski lekarz (83) Prawdziwy wstańczych serc. Hi- 
22.55 Tak to leciało! (47) prawa - 4 żywi (128, 129) - serial krym. 23.45 Lato w Grecji — melo- m ok (6) storia obrazu Matka 
23.50 Kabaretomaniacy (77) 23.35 Miasto gniewu 2 (1, 2) 0.00 Krejzi patrol (15, 16) dramat, Niemcy 2015 23.00 Nic do ukrycia (7) Boska AK - film dok. 
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| = || DĄ 0 ED no Potska | SAT FILM | ©] ALE KINO+ 
6.00 Znaki2(4)-kym. _ 6.00AgenciNCIS:Nowy  600Kabaretowehity() Go0Miastarytm() 6.00 Górale (116-118) „750 Miłość -posąsi dz 


7.00 SEAL Team 6 (10) orlean 6 (1, 2)- serial 6.55 Polak potrafi (5) - serial dok., 2020 — serial dokumentalny, . EE - komediodramat, r- 
| 8.00 Rekrut 4 (16, 17) kryminalny, USA 2019 - 7.50P! ypsa - 6.55 moze rejs Polska 2020 landia/Wielka Brytanie 
- krym., USA 2022 8.00 Skorpion 2 (9, 10) cywila (6, 7) — serial (124) = k. Ryody 7.30 Doktor Martin (72) USA 2020, 115 min — 
9.55 SEAL Team 6 (10) - senS., USA 2015 przyg., Polska 1970 7.50 Nowy metkę w - serial obyczajowy, 9.45 Nie taki krokodyl 
— sens., USA 2022 10.00 Kapitan Marieau5 _ 9.00 Jednostka Spe- rejs 3 (6) — pr. rozr. Wielka Brytania 2022 straszny — krótkomeg 
11.00 Rekrut 4 (18, 19) (2) = krym., Fr. 2019 cjalna „Dunaj” 14 (7) 8.50 Klawe (1) „30 Przyjaciółki 10.10 Zazdrość — dramat 
— krym., USA 2022 12.00 Unforgettable: ya - kryminalny, Asta = serial wojenny, 1970 (265, 266) — Serial oby- [TEZ] obyczajowy, Francja 
12.50 Agenci NCIS: Los sane w nptywe (4) Niemcy 2019 10.15 Do widzenia, do ju- czajowy, Polska 2023 2017, 120 min 
Angeles 14 (1) = krym., USA 2013 10.00 Komisarz Rex 9 (128) tra — dramat obycza- 10.30 Świat 12.10 Plaża — krótkometr. 
-Sens. USA 2022-23 / 13.00 Mentalista 2(3)-se-/ 11.00 Komisarz Rex 5 (62) jowy, 1960, 100 min Kiepskich (194, 195, 12.40 Nicole Kidman. 
13.45 M er 4 (1, 2) rial krym., USA 2009 - serial kryminalny, 11.55 Paciorki 230, 231, 69) = serial Oczy szeroko 
— serial akcji, USA '20 14.00 R NCIS: Nowy Niemcy/Austria 1999 jednego różańca komediowy, Polska otwarte — film dok. 
15.40 CSI: Kryminalne lean 6 (3, 4) - krym. 12.00 Katastrofy — dramat społeczny, 13.35 Królewskie Ś 13.50 Tempo Home 
zagadki Las Vegas 3 16.00 Skorpion 2(11, 12) w przestworzach 1979, 135 min - melodramat, US. 14.25 Dochodzenie 
(21, 22) - krym., USA — serial sens., USA '15 (74,37, 174, 108) 14.10 Melduję 2017, 110 min = dramat kryminalny, 
17.25 MacG er 4 (3, 4) 18.00 Kapitan Marleau 5 _ 16.00 Kojak 3 (23, 24) - se- posłusznie! - kome- 15.25 Piraci z Karaibów: USA 2002, 115 min 
- serial akcji, USA” bo (3) - krym., Fr. 2019 rial krym., USA 1975 dia, Czechosłowacja | „Czarnej 16.20 Przypadek Jana 
19.10 €SI: Kryminalne 20.00 Unforgettable: Zapi- 18.05 Komisarz Rex 10 (129) 1957, wyk. Rudolf Perły” — film przyg,, Pampucha — etiuda 
|dki Las Vegas 3 sane w pamięci 2 (5) - kryminalny, Włochy/ Hruśinsky, 120 min USA 2003, 180 min 16.50 Jamie Lee Curtis. 
(23) - krym., USA 2002 — krym., USA 2013 Austria/Niemcy 2011 16.10 Kolumbowie (3) 18.25 7 rzeczy, kt ch Wolny duch Holly- 
20.05 CSI: Kryminalne 21.00 Mentalista 2 (4) 19.05 Hudson i Rex (6) — serial woj jemy, 1970 nie wiecie 0 fa- wood - film dok. 
zagadki Las Vegas 4 - serial kryminalny, - serial ke 17.40 Sława i chwała (6, 7) cetach — komedia, 820 m 
.20 Vera 7 (4) - krym. 


M- kc USA 2003 USA 2009 Kanada 20 - serial hist., 1997 Polska 2016, 155 min 


__ KRYMINALNY —__— THRILLER ą _DRAMAT___ 4  __ KOMEDIA _ _ 4 MELODRAMAT 


22.00 spain 14 (1) 20.00 Miasto 20.00Zero | 21.00 Państwo młodzi: 20.10 Kochany 
- serial GIEJ duchów IJ - obyczajowy GIE1 Chuck i Larry FILM ha are 
A =" R = 3 EE E 7 kit 4 


.05 Walker: Strażnik 
Teksasu 2(8) 


Kapitan p asd] po- Danny i Baez badają spra z konta firmy znikają pi pie- rezes orporacj i zleca _ Samotny ojciec (Kevin James, Jacques (nt Halyday, 
strzelony. Cordell tymczaso- w którą zamieszany jest o niądze. Jimmy (Matt Dillon, śledzenie swoj e żony, którą zdj.) chce zapewnić stabili- — zdj.) „przez lata zaniedb 

wo przyjmuje rolę dowódcy. aa Jamie pracuje zdj.) podąża za uciekającym podejrzewa o zdradę. Uru- — - zację dzieciom. By wykupić swoje córki. Jego przyjaciel 

(USA 2021-2022, 55) rywką dla niebezpiecz- — szefem. Dowiaduje się, że za- chamia lawinę zdarzeń. polisę, musi być w związku. — chce pogodzić goZ rodziną. 
22.00 Rekrut 6 (8) - krym. pdź grupy handlarzy ludźmi. — mierza on otworzyć kasyno. - (Polska 2009, 140) Kolega udaje jego partnera. — (Francja 2014, 135') 

22.55 CSI: Kryminalne (USA 2024, 60') (USA 2002, 140) 22.20 Jak najdalej stąd (USA 2007, 145) > 22.25 Superbohaterowie 
w" Las Vegas 3 23.00 Magnum: Di zz. 20 Twister — katastro- — komediodramat, Pol./ 23.25 Miłość na zamówie- — kom. romantyczna, 
(23) - krym., USA 2002 z Hawajów 4 (1, 2 ficzny, USA 1996, wyk. Irlandia 2020, 130 min nie — komedia romant., włochy 2021, 130 mim 
23.55 CSI: Kryminalne — serial sensacyjny, Helen Hunt, 145min _ 0.30 czerwony pająk USA 2006, 125 min 0.35 Petervon Kant 
zagadki Las Vegas 4 USA 2021-2022 0.45 Konwój — thriller, Pol- - thriller, "15, 115 min > 1.30 Fala zbrodni (21-24) - dram. obycz., Fr./ 


(1) -krym. USA 2003 - 1.00 Skorpion 2 (11, 12) ska 2016, wyk. Robert a 25 Kamper - dramat — serial sensacyjny, Belgia 2022, 100 min 
"2 2016, 100 min AE 2004 245 Ni i 


0.50 MacGyver 4 (3, 4) | —serfalsens,USA'15 " Więckiewicz, 115 min 


; 'ANA 
s: ; : M Ę _PREMIUM _ 

6. Sssingieka(163)7.25agdaM. 6.00 Bob kocha Ads 4 (15 16) 7.20 Kości 11 0, 10)9. 10 CS: Kry- 9.10 Prawo Agaty (5 xe 05 Pa- 10.15 Chevalier - dramat biogra- 6.05 Pan Tadeusz — film kostium. 
(5) 8.25 Dr House 5 (20, 21) 6.55 Mów mi Kat 3 (19, 20) minalne zagadki Las Vegas 15.  piery na szczęście (91, 92) _ ficzny, USA 2022 Polska/Francja 1999 8.35 A 
10.25 Seriaale kultowe (9) 7.50 Młody Sheldon 4 (10, 11) (13) 10.05 CSI: Kryminalne _ 11.05 Wesołowskai mediato- 12.05 Koty — musical, Kanada/ mal 10.20 Święto ognia — ko- 
10.35 Brzydula 2 (30, 31), 8.35 Dwóchipół(15-18)10.30 _ zagadki Nowego Jorku (6, 7) rzy (2) 11.40 Sztuka mięsa (2) Australia/Japonia/Wielka Bry- media, Polska 2023 
11.35 Magda M. (6) - tps Teoria wielkiego podrywu 9. — 11.55 CSI: Kryminalne zak) 12.10 Co nas truje (2) 12.55 Uster  tania/USA 2019 13.55 PO- 12.00 Narodziny mistrza = Bo 

12.40 Seriaale Top 5 (9) 12.55  — (9-14) - serial kom. USA Miami 2 (3, 4) ka 7 (11) 13.25 Złodzieje 2 promcy duchów: --Imperium Becker - film biograf, Nieme 
Prawo Agaty (4, 5) st Se- 13.00 Przyjaciele 9 (19-22, 25) _ 13.45 Agenci NCIS (7, 8) 15.35 (4) 14.05 Nauka jazdy 3 (2) lodu - komedia p przyg, USA/, 2021 13.45 Hollywood B 
riaale Top 5 (9) 15.10 Druga 16.05 Młody Sheldon 4 (12, 13) Dr House (6, 7) 14.35 Celnicy na straży Eu-  _ Kanada/Wielka Brytania 2024 14.15 Fuks - kom. sens s 
szansa (13, 1) 17.00 Teoria wielkiego pod- 17.25 CSI: Kryminalne zagadkiLas _ ropy 5 (4, 5) 15.35 Alarmowy. 15.50 Zaginiony Świat: Park ju- Polska 1999 15.40 Bezmiar 

17.10 Seriale Top 5 (5) 17.20 RA 15-20) _ Vegas 15 (14) 18.20 CSI: Kry- _— 091-policjancizHiszpanii(10) rajski - film przyg., USA 1997  —- dramat obyczajowy, Wła 

Po pierwsze kino (21) 17.25 jaceie 10 (1-6) - serial minalne zagadki Miami 2 (5,6) 16.35 JAG - Wojskowe Biuro _ 18.00 Przegląd tygodnia: wie- chy/Francja 2022 

Gwiezdny pył - film fantasy, w lediowy, USA 2003-2004 20:40 CSI: Kryminalne zagadki Śledcze 10 (8, 9) 18.35Krymi- _ czór z Johnem Oliverem 11 17.15 Łapu-capu 17.25 Trze 

USA/Wik. Bryt /lslandia 2007 22.35 Dwóch i pół (19-22), Nowego lorku (8, 9) 22.00 — nalni (2) 19.35 Alarmowy 091 (24) 18.40 I tak po prostu (1, 2) muszkieterowie: Milady — fil 

Wytańczyć marzenia 0.30 The Daily Show 29 (96) Premiera: Alert: Wydział Osób policjanci z Hiszpanii (14) 20:40 Ród smoka 2 (7) © 21.15 _ przyg, Francja/Niemcy/Hisz: 

- dram. obycz. USA 2006 1.00 Miasteczko South Park Zaginionych (2) 22.55 PEEK 2035 CSI: Kryminalne zagadki _ Zimowy monarcha (10) 22.05 __ pania/Belgia 2023 19.15 After 

22.40 Dunkierka - film wo-  _ © 1.30 Blok Ekipa 2 (9, 10) NCIS (7, 8) 0.45 CSI: Krymi- Las Vegas 11 (11) 21.30 Zło- _ Duchy Inisherin - komedio- — melodramat, USA 2019 

jenny, Wielka Brytania/Holan- _ © 2.30 MówmikKat3 (19,20) _ nalne zagadki Nowego Jorku mowisko PL 6 (11, 12) 23.30 dram., Irlandia/Wik. Bryt/USA 24:00 John wiek 4 — film se 

dia/Francja/USA 2017 0.45 3.30 Miasteczko South Park (8, 9) 2.35 CSI. Kryminalne za- ky 2 (3, 4) 0.55 Szpi- 2022 0.00 Aż poleje się krew USA/Niem. '23 23.45 Na 

Antebellum — horror, USA 2020, __ -serial [anim. dla dorosłych — gadki Miami2 (5,6) tal (834, 834) | __- dram. obycz. USA 2007 © ae uuaeewi 


6.45 SuperLudzie Extra (31) 7.00 6.00 Poranny rogal (45, 11) 6. 50. 6. 00 wehikuł c CZASU (1007-1009) 5.50 Celnicy 2 (10) 6. 15 Calicy3 7.00 WP Nes 7.20 Premiera: 8. 10 Holywood B Buzz 8. 40 Em la 
Na ratunek 112 (774-776) Bliżej! Magazyn reporterów. 6.20 TV okazje (202, 203)6.55 (1) 6.50 Żar zemsty - thril-  Tłit(1103)7.50 Porzucone bu- i czarny jaguar - kom. przyg, 
8.30 Hell's Kitchen Piekielna (3)7.15 Toleciw sieci(17,26) Wehikuł czasu (1007, 1008). le, USA 2016 8.35 Alf (6, 7). dowie 6 (1, 2) 9.50 Wymazane Francja/Kanada/Włochy 2024: 


Kuchnia 6 (55) 10.00 Wydarze- 8.10 Gadżet show (6) 8.45 / 7.10 Ewa gotuje (486, 487)  -_ serial komediowy, USA z historii 3 (3) 10.50 Maszyny, 10.20 Nadzieja — dramat se 
nia 10.30 make (9,10) Cała prawda o lataniu (5) _ 8.0SGliniarze(203,204)10.00 1986-1987 9.40Poirot-Serial _ które zmieniły świat (5) sacyjny, Polska/Niemcy 2006 
11.30 Świat według Kiepskich _ 9.45 Niewyjaśnione tajem- Doktor Martin 2 (4-6) krym., Wielka Brytania 1991 12.00 Wariaci za kierownicą 2 (5) 12.00 Astra = krótkometr. 12.20 
(453-456, 393) - serial kom. nice świata (3, 4) 11.40 Ta-. 13.00ŚwiatwedługBundych(53,54)- 13.55 Nora Roberts: Niebo Mon- _ 13.00 Pokochaj lub. sprzedaj  — Sposób na ducha — film anim. 
14.05 Ninja Warrior Polska (5) © _ jemnice z góry 2 (2,3) 14.00 Świat wedlug Kiepskich  _ tany — film obyczajowy, USA Vancouver 4 (24) 14.00 Poko- Wlk. Bryt. 2023 13.50. Fuks 
16.00 Heli's Kitchen — Piekielna 13.50 M.AS-H. (8-10) 15.35 Trze- (273, 268, 269, 267, 275) 2007 15.55 Joga dla dwojga  chaj lub as bryki - Kom. Sens. Polska 1999 
Kuchnia 6 (56) 17.30 Świat cia planeta od Słońca 3 (7-9) 16.30 Świat według Bundych 7, -film CÓW USA/Ka-' _ (3) 15.00 Pokochaj lub sprze- _ 15.15 Delegacja - dramat, 
według Kiepskich (460-462, 17.15 Alf 2 (2, 3) 18.25 |loveka- _ (143, 144) 17.30 Miodowe _ nada20 daj Vancouver 2 (25, 26) Polska/Niemcy/lzrael 2023 
558, 559) — Serial komediowy, -  baret (2) 19.20 | love kabaret lata (121-123) - serial kome- 17.50 Plr - seriał kryminalny,  17.00MorderstwawMidsomer11 16.55 Trochę w ciąży — kom., POl- 
Polska 2015 EXTRA (64, 2) — pr. rozr. diowy, Polska 2003 Wielka Brytania 1989 (3, 4)- Serial kryminalny, Wiel- _ ska 2020 18.15 Zaproszenie 


20.00 Złomiarze (12) 21.00 Witaj- 20/00 Kabaretowe przeboje 2 (1) 2000 Kabaretowa Dynastia (5) 20:00 Ostatnia misja USS India. _ ka Brytania 2008 do morderstwa - film krym., 
cie w dżungli - film przyg, USA 24.00Hity polskiegokabaretu6 21.00 Zdrady (69) 22.00 Ślad  napolis - dramat wojenny, 2400 Wariaci za kierownicą 4 —_ Francja 2023:19.55 Łapu-capu 
2003 23.10 Poznaj mojego — (15) 22.00 Alarm na lotnisku: (6, 7, 93) 1.00 Łowcy cieni. USA 2016, wyk. Nicolas Cage _ (8) - rozr. 22.00 Mistrzowie 20:00 Freelance — kom., USA/ 

tatę — kom. USA 2000 1.30 Kolumbia (5) 23.00 Magia na- Bód presją (39) 2.00 Redakcja 22.50 40 lat minęło - kome- _ Kabaretu 10(3)23.00 Mistrzo- Wlk. Bryt. '23 21.45 Wizje 
Złomiarze (12) 2.30 Świat we- gości. Hiszpania (5) © 0.05 (3) 3. 00 TV okazje (9, 10) 3.50 dia, USA 2012 1.40 Piątek 13 wie Kabaretu 13 (7) 0.00 Mi- — thriller, Francja/Belgia 2023 
dług Kiepskich (405-407) 4.00 Magia nagości 7 (11) © 1.15 _ Wehikuł czasu (1008, 1008)  - horror, USA 1980 3,40 Por. _ strzowie Kabaretu 5 (8) 1.00 _ 23.45 Puchatek: Krew i miód 
„__ Nasz nowy dom (265, 266) Magia nagości(668 ___ ,_ 4.00Sala 1 operacyjna 4 (4,5) " _ wanie thriller USA2017 __ __ Mistrzowie Kabaretu 7(1) _ horror Wielka Brytania 2023 
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«2% B Tenis: Tumiej ATP w Szan- 
7eu - mecz 4. rundy gry po-. 
=srczej 8.30 H Tenis: Turniej 
= w Szanghaju — mecz 4. run- 
% zy pojedynczej 11.00 Siat-- 

owa mężczyzn. PlusLiga 

2 BH Tenis: Tumiej ATP 
zw pojedynczej 14.30 H Tenis: 
"mej ATP w Szanghaju - mecz 

gry pojedynczej. Za- 


"ałeoszej ósemki turnieju rangi 
100. Mamy nadzieję, że 
«m gronie znajdzie się Hubert 
„ W ubiegłym roku Polak 
aż całą imprezę, w decy- 
mm meczu pokonując w 3 
5 KE Rublowa, di 
7 m Siatkówka mężczyzn: Plu- 
= 17.50 H Siatkówka kobiet: 
wistrzyń — mecz: PGE Grot 
=zowńani Łódź - OK Herceg Novi 
mm Siatkówka 
= śLga 23.00 Siatkówka męż- 
PlusLiga 1.00 Boks 


zyn sportowy 18.30 Piłka 
h archiwum 

mm piłka nożna z archiwum 
5% Magazyn koszykarski. 


Zaproszeni do studia eks- 


=osx. Nie zabraknie interesują- 


szarighaju — mecz 4. rundy: 


y 
cy rywalizują O awans do: 


mężczyzn: 
-_ han Open- 3. dzień 


7.30 Kolarstwo: Coppa Bernocchi 
- 9.00 Kolarstwo: CRO Race — 6. 
etap 10.00 Triathlon: Supertri. 
- Boston 11.30 Kolarstwo: Cop-| 


ika nożna z archiwum. 
©%0 Siatkówka mężczyzn:. 


«= m Caie Futbol — magazyn pil 
ai 17.30 Magazyn olimpijski: 


osmicy basketu w krajowym. 
u zobaczą najciekaw-| 
cje z wszystkich spotkań 
ej kolejki ORLEN Basket. 


fachowo omówią aktualne 
enia na parkietach całej: 


e wywiadów z zawodnikami 
rarerami. 23.30 Piłka nożna: 


Open 8.00 H 
Wuhan Open 11.00 Kolarstwo 
górskie: P$ w Mont-Sainte-Anne 
12.30 Skoki do wody: Red Bull 
CIiff Diving w Antalyi 13.30 H 
Snooker: Turniej Wuhan Open 
16.30 Kolarstwo górskie: Zawody 
Pucharu Świata w Mont-Sa- 
inte-Anne — cross country short 
track kobiet 17.15 Kolarstwo 
górskie: Zawody Pucharu Świa-. 
ta w Mont-Sainte-Anne — Cross 
country short track mężczyzn 
18.00 Kolarstwo kobiet: Simac 
Ladies Tour - prolog 18.45 Ko- 
larstwo: Tre Valli Varesine 19.30 
Spirit of Yachting - magazyn 
Eurosport eRacing 21.00 
Snooker: Turniej Wuhan Open 
- 3. dzień 22.00 Kolarstwo ko- 
biet: Simac Ladies Tour — prolog 
23.00 Kolarstwo: Tre Valli Vare- 
sine 0.00 Snooker: Turniej Wu- 


-UROSPORT 2. 


pa Bernocchi 
12.00 Kolarstwo gravelowe 
15.30 H Kolarstwo: Tre Valli Va- 
resine. 17.15 Triathlon: Supertri 
— Boston 18.00 Snooker: Turniej 
Wuhan Open - 3. dzień 


zawodnicy, którzy pożegnają 
się z turniejem na tym etapie, 
w ramach nagrody pocieszenia 


ają po 8 tysięcy funtów. 
Kolarstwo: Tre Valli Va- 
resine 21.00 Surfing: World 
League Championship Tour 


(o) 


w Huntington Beach 22.00 Sno-- 


oker: Turniej Wuhan Open — 3. 
dzień 0.00 Kolarstwo: Tre Valli 


ISCOVERY 


— dok. 9.00 Gorączka złota: rze- 
ka skarbów 10.00 Stacja Alaska 
= serial dok. 11.00 Klan z Alaski 
12.00 Fani czterech kółek 13.00 
Nagi instynkt przetrwania: Elita 
15.00 Złomowisko PL 6 (13) 
16.00 Gorączka złota 14 17.00 
Powrót do przeszłości (10) 18.00 
Kolejarze (4) — serial dok. 19.00 
Zzłomowisko PL 7 (17, 18) > 
24.00: Premiera: Mistrzowie logi-- 


styki (10) 22.00 Nic do zgłoszenia 20.00: 
rzach (2) 21.00 Odludna wyspa: 


(8) — serial dokumentalny 23.00 
Premiera:  Najniebezpieczniej- 
szy zawód świata 20 0.00 Fani 
czterech kółek - serial dokumen- 
talny 1.00 Hot rod wg Kindiga 
(2) - serial dokumentalny 2.00 
Militaria na warsztat (3) — serial 
dokumentalny 3.00 Królowie as- 
faltu (5) 4.00 A2 — autostrada na 
Zachód (9) 5.00 Alarmowy 091 
- policjanci z Hiszpanii (5) 


6.00 Zwykłe rzeczy — niezwykłe 
lazki (11, 12, 13, 15) 8.00 
jak działa wszechświat? 11.00 
Niemiecka budowlanka (5, 6) 
13.00 Zoom na architekturę 3: 
Klątwa skarbu z dżungli 14.00 


Akcja: innowacja: Energia Sło-- 


neczna — serial dokumentalny 
15.00 Tajemnice lądowania na 
księżycu (4-6) 18.00 Zwykłe rze- 
czy — ay wynalazki (19): 
Silniki samolotów, miętowe pa- 
stylki 18.30 Jak to jest zrobione 
= samochody marzeń - dok. 
jestznamiinżynier? (3,4) 
— serial dokumentalny 23.00 
aj oo zdodai program: Saperzy 
Z FBI, 
1.00 Tajemnice lądowania na 
Księżycu (1-3): Pożar w kabinie 


pilota; NASA i naziści, Tajna woj-. 


na kosmiczna CIA — serial dok. 
4.00 Zoom na architekturę 3 


wybuch czarnego prochu 


NATIONAL 
kasi GEOGRAPHIC 


Raport specjalny (2) 7.00 Nisz- 
di żywioły (5, 6) 9.00 

iek kontra żywioł (1, 2) 
11.00 Największe katastrofy bL- 
dowlane 2 (9, 10) 


13.00 Wojna z ZSRR: Wielkie kon- : 


6.00 Katastrofa w przestworzach: 5.35 Wi 


m, co jem, iwiem, co ku- 
puję (13) 6.25 Miasto Kobiet (5) 
7.20 Tajemnice miłości (17) - se- 
rial paradok. 8.15 No to lecę! (2) 
9.10 Inspirujące kobiety (6) 9.40 
EuroPOLKI Studentki (5) 10.40 
Jestem z Polski (2) 


strukcje Ill Rzeszy (2) 14.00 Mor-_ 11.40 Ugotowani 13 (8, 3) 13.50 


ski patrol. Hiszpania (8) 15.00. 


Alarm na lotnisku: Peru (4) 
46.00 Pirackie historie (4) 17.00 


Kuchenne rewolucje (1). Cze- 
chowice-Dziedzice — Irlandia 
14.50 Pojedynek na podróże (5) 


prawa na dno (6) 18.00 Naj- 15.50 Totalne remonty Szelą- 


większe katastrofy budowlane (8). 


49.00 Niszczycielskie żywioły (3) 
Katastrofa w przestwo- 


(2): Pechowcy 22.00 Koszmarna 
wyprawa: Zbrodnia i kara_ (9) 
23.00 Narkowojny: Mafia (5) 0.00 
Katastrofa w przestworzach: Ra- 
port specjalny (1) 1.00 Katastrofa 
w przestworzach (10) 2.00 Ala- 
ska: Następne pokolenie (8) 3.00 
Tuż przed tragedią (1): 9/11 4.00 
Fabryki smaku (16, 17) 5.00 Kata- 
strofa w przestworzach (1) 


gowskiej 5 (1) 16.50 Nieczysta 
gra (5) — mag, 17.35 Kuchenne 
rewolucje (7): Barlinek — Limba 
18.40 Co słychać? (384) 19.00. 
Ugotowani 13 (9) - reality show. 

Ach, ten Ślub! (3) 21.00 Je- 
stem z Polski 14 (10) 22.00 Euro- 
POLKI studentki (5) 23.00 Dzieci 
świata (1) - program edukacyjny 
23.30 Gwiazdy  lumpeksów 
— magazyn 0.21 Inspirujące ko- 
biety (7) 0.50 Wiza na miłość 9 (7) 
1.45 Miasto Kobiet (1) 2.50 Sa- 
blewskiej sposób na modę (4-6) 


6.00 Wehikuł czasu — pr. informa-. 6.00 Mistrzowie remontu — Serial 


cyjny 6.20 Septagon (29) - serial 


kryminalny 7.20 Wehikuł czasu: 
1 7.25 Fabryka 
jedzenia (6) — dok. 7.55 POSZu-- 

iwacze historii (2, 3) 9.00 Sta-. zrial dok. : 
rożytni kosmici (7) - dok. 10.00 12.00 Pokonać otyłość (8) - Serial. 


- pr. informacyj| 


Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
(71) 11.00 Galileo (24) 
12.00 Wojny magazynowe (2, 3) 


dla pus; 8.00 Rodzina 10+ 
9.00 Historie wielkiej wagi — se- 


rial dokumentalny 11.00 Kolek-' 


cjomania — serial dok. 


dokumentalny 13.00 Jyoti: naj- 
mniejsza kobieta świata — film 


dokumentalny 14.00 Dr Mercy 


43.00 Gwiazdy lombardu (11-14) 15.00 Historie wielkiej wagi 


15.00 Superfabryki (4, 5) — dok. 


dlasie (30, 31) - serial dokum. 
120.00 Łowcy Skarbów. Kto da 


więcej? (72) 21.00 Galileo (25): 
— pr. popularnonauk. 22.00 Fa- 
bryki wojny (3, 4) 0.00 Starożytni 
kosmici (8) 1.00 Rolnicy. Po- 
dlasie (26, 27) 3.00 Autostrada 
rzez piekło (14) 4.00 Dział- 


wj (1) 5.00 Kołowrotek (1, 2) 


DISCOVERY 


I 17.00 Wiza na miłość: pierwsze 
17.00 Starożytni kosmici (14) spotkanie 6 19.00 Łowcy pro-| 
- — serial dok. 18.00 Rolnicy. Po-  mocji: Scott i Jen, Joni i Angeli-- 
e = serial dokumentalny 
i Mamuśki rządzą (6) 21.00 


Premiera: Zakazana 


łość bez tłumaczenia (5) 


(t 


POLSAT CAFE 


miłość 
22.00 Miłość bez tłumaczenia 
(5) 23.00 Pogromcy guzów 0.00 
Niezwykłe przypadki medyczne 
(3, 4) 1.00 Mamuśki rządzą (6). 
2.00 Zakazana miłość 3.00 Mi-- na - Build 
20.50 Czytanki Rybki MiniMini 


8.25 Pamiętnik Florki 8.35 Nie ma 
jak Rosie 8.45 Wissper 9.00 Oli 
i Luna 9.30 Domisie 10.00 Figu 
Migu na planecie Czochras (23). 
10.20 Agi Bagi 10.30 żubr Pompik 
10.50 Rodzina Treflików 3 11.05 
Między nami bocianami 11.35 
Mia i ja 2 (38) — serial dia dzieci 

12.00 Mega Ekspres 12.25 DO-. 
misie 12.55 Licz na Wiktora, 
13.00 zagadki zwierzogromadki: 
(6) 13.20 Pszczółka Maja 13.50 
wissper 14.05 Tree Fu Tom 
14.30 Sara i Kaczorek 3 14.45 
Tru i Tęczowe Królestwo 15.15 
Halo, halo! (8) 15.20 Cześć, czy: 
mogę Cię zjeść? (7) 15.40 Sky-| 
landers Academy — serial anim. - 

16.10 Oli i Luna 16.40 Rev i Roll 
17.00 Stacyjkowo 17.10 Bob. 
Budowniczy 19 17.30 Petronix: 
Obrońcy zwierząt 18.00 Kucharz 
Shane 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 


ŚoE: Stołu 19.00 Wieczorynka | 
jedzi 20.25 Głębia 20.50 
Nowe przygody Lucky Luke a 


NIMINI+ 


1 - serial. 10.51 Teatr Ezopa 11.15 Koci do-' 
dokumentalny 7.00 Suknie ślubne : 
"42.10 Pola i Piotruś 12.30 Cosie- 


mek Gabi 11.41 Edzio i Lusia 


Ktosie 12.50 Moje urodziny 12.53, 
Koci domek Gabi 13.20 Milo 2) 
13.56 Moje urodziny 14.03 Nina 
i Olga 14.25 Kicia Kocia 14.45: 
Teatr Ezopa 15.10 ję 
Przyjaciele z przedszkola! 2 
15.36 Hello Kitty: Super styl 
16.05 Strażak Sam 14 16.32 Pola: 
i Piotruś 2 16.57 Edzio i Lusia; 
17.25 Hello Kitty: Super styl 
47.50 Moje urodziny 17.55 Cie-| 
kawski George 18.20 Enchanti- 
mals: Miejskie ody — Ulica 
Główna 18.35 Koci domek Gabi! 
19.05 Kicia Kocia 19.25 Szmat- | 
kowe Królestwo 19.45 Oggy 
oe 2 - serial animowan 
rbie: Dreamhouse Adven-' 
tures 20.33 Mecha Builders/ 


LIFE 


5.35 Wiza na miłość 6 6.30 Nowa 6.00 W bliskim pianie 7.30 OSzu- 
Maja w ogrodzie - magazyn: kane — serial paradokumentalny 
ogrodniczy 7.30 Klinika urody. 8.30 Doktor Martin — serial 
- magazyn poradnikowy 8.15 yczioay 10.30 Bogaty dom 
Szpital — serial paradokumen-  — biedny dom 11.30 Więzienie 
talny 10.15 Nowa Maja w ogro- . kobiet - serial dokumentalny 
dzie - mag. ogrodniczy 12.30 W bliskim planie 13.00 
14.15 Idealna niania 12.45 Pro-_ Shopping Queens. Królowe Za- 
blem z... szafy! 2 13.45 Eks-tra kupów 14.00 Kolacja w ciemno 
zmiana 14.45 Włoskie zdrady 2: 15.00 10 lat młodsza w 10 dni 
z nocą, Kłopoty wdomu | 15.15 Szpital — serial paradok. . 16.00 Hells Kitchen — Piekielna 
2000 Czas zabijania: Zabójca 16.15 19+ — serial paradokumen- Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
z twarzą pokerzysty 21.00 Pre-. talny 16.45 Idealna niania 19.45, 20.00 Zdrady — serial paradoku- 
miera: Zbrodnie z pierwszych Co mi dolega? - serial dokum. / mentalny 21.00 Bogaty dom 
stron gazet: uciekłam seryjnemu 20.45 Intruz w moim ciele: Tajem-  — biedny dom 22.00 Gry małżeń- ż e 
mordercy. Przystojny diabeł nice izby prwięć 21.15 Skórze skie 23.00 Zdrady — serial para- dronka i Czarny Kot 4 18.45 Obóz 
22.00 Cała prawda 0 limie 0.00 na ratunek - Serial dokumen- dokumentalny 0.00 Oszukane. Kikiwaka 7 19.20Aylai Los Mirror” 
zbrodnie z pierwszych stron ga-  talny 22.15 Obcy wewnątrz nas. — serial paradokumentalny 2.00 20.00  Miraculous: Biedronka: 
zet: uciekłam seryjnemu mor-  —serial dokumentalny 1.20 Szpi- Najdziwniejsze śluby Świata i Czarny Kot 5 21.00 Potworna: 
dercy 1.00 Czas zabijania tal 3.20 Eks-tra zmiana 3.00 Superniania 4.00 Zdrady robota 2 22.00 Taffy 2 


ST" EDuoa 


6.00 Hit za hitem — pr. muzyczny: 6.00 Masterchef: wo 7.50 Wielkodomscy 8.45 Harmi- 
9.00 Disco Polo Mix - pr. mu-  7.10Wielkiebrytyjskiewypieki 12 dom 5 10.05 SpongeBob Kan- 
zyczny 10.00 Top 10— lista prze-. 8.20 Zdrowie kobiet: czas prze-. ciastoporty 8 10.25 SpongeBob 
bojów — muz. 11.00 Disco Duety łamać tabu 9.20 Najdroższe bry- Kanciastoporty 13 11.20 Patryk 
11.30 Kochamy Lata 90! e domy 2 10.20 Zapraszam Rozgwiazda Show i 

12.00 Disco Relax -.pr, muzyczny . do stołu: Wielka porcja 19 11.50 Grzmotomocni 3 — serial 

13.00 Polskie szlagiery - pr. 12.25 Mistrzowie szycia 6 13.30 dla młodzieży 12.45 Niebez-- 
muz. 14.00 Weselne przeboje Wielkie brytyjskie wypieki 12 ieczny Henryk 2 13.15 Nie- 
— pr. muz. 15.00 Hitzahitem | 14.40 Saran Beeny. nowe zycie zpieczny Oddział 3 13.40 
46.00 Disco Polo Mix — program na wsi 3 - serial dokumentalny Harmidom w realu 2 14.10 
muzyczny: 17.00 Koncertowe 15.40 Wielkie projekty 14 16.45 Harmidom 3 15.00 Patryk Ro-| 
Love - program muzyczny 18.00 Zapraszam do stołu: Wielka por- zgwiazda Show 15.25 Sponge-- 
Nówki - program muzyczny: cja 19 18.40 Mistrzowie szycia 6 - Bob Kanciastoporty 13- anim. 
19.00 Lubię disco! — pr. muz. elkie brytyjskie wypieki 12 16.25 SpongeBob Kanciastopo!- 

20:00: Hit za hitem 21.00 Chło- 24.00 Sarah Beeny. nowe ży- ty 9 17.00 Harmidom 3 18.00 
paki do wzięcia - serial doku- cie na wsi 3 22.00 Spice Girls: Harmidom w realu 2 18.25 Nie- 
mentalny 23.00 Zdrady - serial rewolucja Girl Power 23.00 bezpieczny Henryk 3 19.25 Nie- 

t I ; paradokumentalny 0.00 Wesela Wstydliwe choroby: Wizyta bezpieczny Oddział 2 

busiewicz na tropie (58-61) 4.35. serwować (6) 23.05 Mobilni me-' z piekła rodem 2 3.15 Hit za hi- kontrolna 40.00 Sex-notowania _ Grzmotomocni 3 22.00 

więzienie (22-24) chanicy (6) 23.50 Gadżet 4.0 (1) tem - program muzyczny 0.55 Mistrzowie szycia 6 Harmidom w realu 2 


DZIA STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ © TvLKO DLA DOROSŁYCH 1v14 | 75 


*6.00 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką 5 8.00 Zbrodnia w Są- 
| siedztwie 4 10.00 Mój sąsiad 
morderca 8 — serial dok. i 
42.00 Morderca wybrał mnie 
14.00 Diabelska intryga 
16.00 Krótkie życie, niewy- 
jaśniona Śmierć: Dlaczego 
wyszła?, Ukryty trop 18.00 Pre- 
miera: Zaginieni: Przeminęła 


i Czarny Kot 3 7.00 Greeno- 
wie w wielkim mieście 3 8.00 
kiff 9.00 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 3 10.00 Greenowie 
w wielkim mieście 2 11.00 Ha-; 
iley w akcji! - serial animowany 
12.00  Miraculous:. Biedronka 
i Czarny Kot 5 13.00 Greenowie 
w wielkim mieście 14.00 Dziew- 
czyna, chłopak, itd. 3 14.50 Ha- 
iley w akcji! - serial animowany 
15.50 Greenowie w wielkim mie- 
ście 16.50 Dziewczyna, chłopak, 
itd. 3 17.45 Miraculous: Bie- 


tro TVP Sport (31) 
«za - eliminacje ME 1976 
- mecz. Polska — Holandia 8.15 
10 Paryż 2024: Kolarstwo 
ynAmeryki 
7.45 Piłka nożna: Betclic 2. Liga: 
=ogoń Grodzisk Mazowiecki 
- Resovia Rzeszów 13.15 Piłka 
"czna: Betclic 1. Liga: Odra Opo- 
rka Gdynia 15.20 Betclic 1. 
zgazyn (12) 
Piłka nożna: PKO BP Ekstra-/ 


11.15 Piłka nożna: Liga hiszpań- 
ska: Leganes CD - Valencia CF 
413.30 Witaj w akademii 14.00 
wysoki Pressing 15.45 Piłka 
nożna: Liga hiszpańska — mecz: 
CD Ałaves — FC Barcelona 
18.00 Turbokozak -— magazyn 
- mecz: Pogoń Szczecin 18.35 Turbokozak Extra 19.15 
- Piast Gliwice 18.50 GOL - mag. _ Ekstraklasa po godzinach 
205 Retro TVP Sport (148) 20:20 Liga+ Extra 22.00 Magazyn 
22.00 Sportowy wieczór 22.40 Ligi Mistrzów 23.00 Piłka nożna: 
Złotów Boxing Night Liga hiszpańska 1.10 Wysoki 
xdsumowanie 1.00 Letnie Pressing 2.45 Piłka nożna: PKO 
ryż 2024: Siatkówka męż- BP Ekstraklasa — mecz: Śląsk 
czyzn: Słowenia - Polska Wrocław — Cracovia 


TVN TURBO 


5.10 Zakup kontrolowany (364) 
6.10 Rodacy w akcji (3, 4) 7.10 
DeFacto 5 (4, 5) 8.10 Dobra ro- 
bota 3 (11) 8.55 Militaria na 
warsztat (6) 9.55 Sport 10.00 Me- 
ARCE (3).10.45 Waga cięż- 
a (3) 11.30 Strażacy z Ruhry 8 (6) 
12.30 Legendy PRL (2) 13.00 Kli- 
mek kontra Duda (7) 13.45 Sa- 
mochód marzeń — kup i zrób (13) 
14.30 Zawodowi handlarze (3, 4) 
16.00 Wojny samochodowe (4, 5) 
18.00 Raport Turbo 18.15 Wojny 
samochodowe (6) 19.15 Zakup 
kontrolowany (6) - magazyn 
_20.15.Nic do zgłoszenia (8) 21.15 
Duda kontra Szafrański (1) 22.00 
Raport Turbo 22.20 Jeździć, ob- 


[5 
oQ 


6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd 
prasy 10.10 Muzyczne dzień do- 
bry 11.00 Przy muzyce po Śląsku 
11.25 Spotkanie z balladą 

13.50- Przy muzyce po Śląsku: 
14.25 Program Kulinarny 15.00 
Pasmo ciekawostek 15.20 Jest 
temat 15.50 Przegląd prasy 

16.00 Silesia flesz; Pogoda 16.15 
Pasmo ciekawostek 16.35 Chi- 
cago Fire 17.45 Silesia flesz, 
Pogoda 18.05 Napisała: Morder- 
stwo 19.05 Chicago Fire 

220.06 Napisała: Morderstwo 
21.05 Kino TVS: Rosamunde Pil- 
cher: O herbacie i miłości — film 

obycz., Niemcy 2020 23.00 Sile- 

sia flesz 23.15 Inga Lindstróm: 

Słodka namiętność — melo-- 

dramat, Niemcy/Szwecja 2015 


«00 Kołowrotek (80-83) — mag. 
2.00 Dorwać tuńczyka (1-3) 11.00 
wojny magazynowe (17-20) 

%.00  Hardkorowy - lombard 

58-161) 15.00 Polski lombard 
śalusia (11, 12) - Serial dok. 

*.00 Gwiazdy lombardu (42-45) 

18.00 Polacy za granicą (72) 

19.05 Poszukiwacze historii (3, 4) 

265 Apokalipsa Stalina 21.10 
Tajna historia XX wieku: (3, 4) 
22.05 Poszukiwacze historii 

208) 22.40 Skarby Ill Rzeszy 

3, 4) - serial dokumentalny 

23.40 więzienie (119, 120) - Se- 

ral dokumentalny 0.40 Łowca 

pedofilów (67-70) — serial do- 
<umentalny 2.30 997 - Faj- 


FTTSH NA Żywo 


8.50 Ranczo 6 (68) — obycz., Pol. 2012 , 4.35 Na dobre i na złe (881) — obycz. 


9.45 Komisarz Alex 10 (123) -krym. . 5.30 M jak Miłość (1677) — obycz. 


9 
10.45 Ojciec Mateusz 8 (105)- krym. _ 6.25Po. ni.p! - magazyn 6.00 Nowy dzień z Polsat News .50 Kuchenne rewolucje (5) — rozr. 
11.35 Korona królów. Jagiellonowie 6.55 Barwy szczęścia (3046) — obycz. 8.30 Malanowski i partni 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn 
(213) - telen. hist., Polska 2023 7.30 Pytanie na śniadanie (292, 293) — fab.-dok., Polska 2011 11.30 BSB love (26) - telen. dok., Pol. 
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy - pobudka — magazyn 9.30 Sekrety rodziny (238) 12.05 Kuchenne rewolucje (9) - rozr 
12.30 7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 


12.35 Rok w ogrodzie extra — Aj 14.15 Tchnienie na-tchnienie - mag. 
ro- 


12.55 Natura w Jedynce: 


mione Wielkie Jeziora (1/3) u Bralczyka (5) - mag. kulturalny 


Niepos 11.50 Jak to się mówi, czyli Kasia 


14.00 Wichrowe wzgórze (24) 12.30 Koło fortuny (1739) - teleturniej 


14.55 Jaka to melodia? — 


telet. muz. / 13.15 Miłość i nadzieja (48) — telen. 


15.35 Gra słów. ówka - telet. | 14.05 Va banque (801) - teleturniej 


16.05 Dziedzictwo (369) — obycz. 14.35 kw (609) — fab.-dokum. 
17.00 Teleexpress 15.05 M Jak Miłość (1818)- obycz. 
17.15 Pogoda 16.00 Koło fortuny (1740) — teleturniej 
17.20 Jaka to melodia? - telet. muz. 16.35 Familiada — teleturniej 


17.55 Klan (4385) - telen., Polska 2024 . 17.20 Miłość i nadzieja (49) — telen. 


18.25 Reporterzy — magazyn ' (80; ż 
18.45 Akacjowa 38 (471) - telenowela 18.50 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
19.30 Program informacyjny 19.30 _ 19.30 Barwy szczęścia (3046, 3047) 
19.55 Pytanie dnia — pr. publicystyczny 20.40 Przepis dnia 4 (23) 


REKLAMA 


20.10 Sport, pogoda 


20.30 Korona kró 


Jagiellonowie (214) ; 
| u[gesn 5 Re. 


;śR śzó 


Na Wawel dociera wieść o koronacji 


18.15 Va banque (802) - teleturniej 


- magazyn kulinarny 


PORZUCONE EGIPT: MIEJSCE s 
KONSTRUKCJE PEŁNE TAJEMNIC w 


jERIAL C 
20.55 Na dobre 
2; i na złe (928 


= 


Gdy Damian znów nachodzi Dominikę 


4.45 Disco Gramy — progr. muzyczny 5 
5.25 oai Tv Okazje — mag. 2 


.40 Uwaga! - magazyn reporterów 
5 Uk e prawda (878) — paradok + 


10.30 Dlaczego a (925) - paradok. 13.10 Ukryta prawda (1641) — parada 
11.30 Gliniarze (756-758) - paradok. 14.15 Detektywi (119) - fab.-dok., Pol. 
14.35 Dlaczego ja? (1365) - paradok. 15.20 Doradca smaku (22) - magazyn 


15.50 Wydarzenia, pogoda - 15.30 Kuchenne rewolucje (6) — pro- 
16.20 interwencja — mag. reporterów gram rozrywkowy, Polska 2021 
16.30 Na ratunek 112 (960) — serial 16.35 Ukryta prawda (1651) — serial 
paradokumentalny, Polska 2024 paradokumentalny, Polska 2024 
17.00 Gliniarze (985) — serial 17.40 Detektywi (129) — serial fabu- 
paradokumentalny, Polska 2024 larno-dokumentalny, Polska 2024 
18.00 Pierwsza miłość (3869) 18.45 Sport, pogoda 
— serial obyczajowy, Polska 2024 19.00 Fakty 5 
18.50 Wydarzenia 19.40 Uwaga! — A m reporterów 
19.20 Gość „Wydarzeń” 20.00 Doradca smaku (23) - magazyn 
— program publicystyczny 20.10 Na Wspólnej (3897) — seria 
19.25 Sport, pogoda E obyczajowy, Polska 2024 
19.35 Malanowski. Nowe rozdanie _ 20.50 BSB love (27) - telenowela 
(23) - serial sens., Polska 2024. dokumentalna, Polska 2024 


ZTUKA OBRONY: 


OJNY W EUROPIE ; NATIONAL 
GEOGRAPH 


|  REALITYSHOW REALITY SHOW u 
20.10 Moja mama 21.30 Top 
i twój tata (6) Model (6) 


bę 


Uczestnicy programu dowiedzą się, jk 


Biorące udział w programie dorosłe 


Zygmunta na cesarza Niemiec. Jagiełło i Marcina, Molendzie trudno jest zapa- dzieci uczestników nie tylko komentu- poruszać się po wybiegu. Będą miel 

wstrzymuje działania wojenne. Awdokia  nować nad emocjami. Po kilku godzi- ją randki rodziców. Zdarza się też, że okazję wykorzystać nowe umiejętności 

i wasylisa odprawiają gusła w intencji nach brutalnie pobity chłopak trafia do dobrze się razem bawią. W jednym podczas pokazu, który zostanie Zorgani- 

mężów, co wywołuje spore zamieszanie. szpitala. Opiekuje się nim dr Fisher. z odcinków wystartowały w pełnym zowany na... ciężarówce. Mogą liczyć na 

(Polska 2023, 35') ; (Polska 2024, 60) emocji wyścigu rowerów wodnych. wsparcie Sofii Koneckiej-Menescal (zdj.). 

24.05 W deszczowy dzień 21.55 Na sygnale (610, 611) — serial (Polska 2024, 100) (Polska 2024, 95') * 

GE w Nowym Jorku fab.-dokum., Polska 2024 21.50 Być jak Kazimierz Deyna - film 23.05 Pati (2) — serial krym., Polska 2023 
— komedia, USA 2019, wyk. 23.00 Przepis na miłość - komedia [Il obyczajowy, Polska 2011, wyk. Pogrążona w żałobie Pati dostaje 
Timothće Chalamet, 100 min BIE] romantyczna, Francja/Belgia 2010, Przemysław Bluszcz, 125 min nakaz eksmisji. Gdy do drzwi puka 

22.45 Skandal w hrabstwie Yuba wyk. Benoit Poelvoorde, 90 min 23.55 Max Payne - film sensacyjny, komornik, zdesperowana dziew- 

EE] - komedia kryminalna, Wielka 0.30 Krok od nieba 2 (23, 24) EET USA/Kanada 2008, wyk. czyna zrzuca go ze schodów. 
Brytania/USA 2021, 110 min — serial obyczajowy, Włochy 2012 Mark Wahlberg, 130 min > 0.00 Apokawixa - horror 

0.350 Ekspresu Reporterów 2.30 Bellingcat: Prawda ! 2.05 Dziś 13, jutro 30 — komedia ro- komediowy, Polska 2022, 
1.40 + — komedia kryminalna, USA w czasach postprawdy - film wo ecu USA 2004, wyk. wyk. Mikołaj Kubacki, 160 min 
EJ 1973, wyk. Paul Newman, 165 min dokumentalny, Holandia 2018 Jenn 


8.00 Przysięga (752, 753) 
10.00 Winnice miłości (176) 
11.00 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem (61) 
12.00 Okrasa łamie przepisy 
12.30 Mamaland (5) 
13.10 Wszystkie kolory 
świata (8) > z e 
14.05 Wszystko dla pań (69| 
15.00 Piękno, zgłoś się! (6) 
15.30 Ojciec Mateusz 2 
(21, 22)- serial krym. 
17.30 Nowe życie 
na wsi 26 (11) 
18.30 Winnice miłości (177) 
19.30Dzikie pszczoły (212) 
20.40 Akacjowa 38 (272) 
21.35 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem (61) 
22.35 Jak zabić starszą 
panią — komedia 
kryminalna, Wielka 
Brytania 1955 
0.20 The Voice Senior 5 
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ifer Garner, 135 min 2.40 Superwizjer - mag. reporterów i 


TVI = sEĘ 
BAĆ ż 


10.00 Przysięga 15.30 Program 9.10 Platerówki — film dok. 6.55 Ranczo 10 (130) t 
14.00 Zielnik regionalny informacyj A Aga polskich (2) 10.10Encyklopedia Ilwoj- 7.55 rodzinka.pl (234, 235) 
14.30 Zmiana biegu - mag.  16.00Korona królów. 9.00 Przeprowadzki (8) ny j-dok. 8.55 Ojciec Mateusz 25 
12.00W aptece i kuchni Jagiellonowie (197) 10.10 Śmierć na Nilu 10.40 Wszystkie (322, 323) - krym. 

12.30 Telekurier - mag. 16.30 Barwy szczęścia (2988) — film kryminalny, kolory świata 10.45 Gra słów. Krzyżówka 


43.05 Agropogoda - inf. 17.00 Teleexpress 


Wielka Brytania 1978 | 14.35Historia kuchni 11.20 Na sygnale (225, 226) 


13.15 Sprawdzamy - mag. | 17.20Gra słów. Krzyżówka  12.35Partia, pieniądze, polskiej (15) - mag. 12.25 Ojciec Mateusz 23 
13.50 Portfel Kowalskiego | 17.50 Teleexpress Extra rock and roli (1) 12.25 Alternatywy 4 (4) (303) - serial krym. i 
14.30 Program 18.15 Bogumiła Wander 13.40 Wydarzenie aktualne 13.30 Sekrety starożyt- 13.20 Komisarz Alex 18 (228). 
informacyjny 14.30 - Przepraszamy 14.15 Nasze Hollywood, nych inżynierów (4)  14.15Ranczo 5 (57, 58) t 
15.00 Koronka do Miłosier- za usterki czyli początki 14.30 Dziesięć błędów, 16.10 Okrasa łamie przepisy — 
dzia Bożego 18.45Panorama kina w Polsce przez które 16.45 Makłowicz w podróży 
15.20 ZUS bez tajemnic 19.10 Kierunek Zachód (278) 15.25 Afrykańska królowa zatonął Titanic 17.25 Ojciec Mateusz 6 (73) - 
15.30 Program lokalny 19.30 Program GE - film przyg, USA/ 15.30Korona krółów (88) 18.20 Ojciec Mateusz 15 
19.30 Szperacze - magazyn WODACH 19.30 Wielka Brytania 1951 _ 16.05 Sensacje XX wieku (190) - serial krym. Ę 


19.45 Kryminalna siódemka 19.55 Pytanie dnia 
20.00Dziennik regionów — 20.10Sport, pogoda 
20.30 Gość Regionów 20.25 0 mnie się nie 


21.00Program lokalny martw 5 (13-0St.) 
22.00 Przepis dnia (32) 21.200 mnie się nie 
22.10 Telekurier — mag. martw 6 (1) 
22.40 Przysięga 22.15 Studio 

23.35 Panorama w kontakcie (18) 


0.10 Kryminalna siódemka 23.10Panorama 


17.20 Przeprowadzki (9) 17.15 Chocim 1621-dok. _ 19.15Ranczo 3 (27) 

18.30 Informacje kulturalne. 18.10Fake czy historia? (4) 20.10 rodzinka.pl (32, 33) 
19.00 Reżyserzy (6)-dok. _ 19.10Stulecie Winnych2 — 21.250jciec Mateusz 31 
20.00 Osiem kobiet — kom. (14) - serial obycz. (400) - serial krym. 


krym., Fr./Włochy 2002 - 20.05Kroniki Hitlera (7) 22.20 Komisarz Alex 21 (261). 
22.00 Legendy rocka 21.10 Matusia - film dok. _ 23.20Człowiek, który gapił. 
23.05 Szalony Piotruś 22.15 Tajemnice szpiegów się na kozy i 
— dram. sensacyjny, wojny (4-ost.) - dok. - komediodramat, USA/ | 
Francja/włochy 1965  23.20Sensacje XX wieku Wielka Brytania 2009 


R HTONIA DZA GGiD STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


£.00 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? (170, 345) 
- reality b 
ty dom 
„Raisa dom (34) 
- reality Show 
7.00 Dlaczego ja? 
(871, 872) - serial 
paradok., Polska 2018 
1100 Trudne sprawy. 
(1042-1044) — serial 
paradok., Polska 2021 
12% Policjantki 
i Policjanci (429) 
- obycz., Polska 2018 
©. Na ratunek 112 
636, 961) — serial 
paradok., Polska 2022 
1«.% Policjantki 
i Policjanci (878, 879) 
- seriał obyczajowy, 
Polska 2022: /- 
2.0 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (357) 
- reality shów 
© .% Policjantki 
i Policjanci (1203) 


3.00 


KRYMINALNY DRAMAT PRZYGODOWY ANIMOWANY KRYMINALNY 3. 


17.00 48h. Zaginieni i 


5.05 Szkoła (805, 561) 
— paradok., Pol. 2020 
7.00 Szpital (373) — serial 
paradok., Polska 
8.00 Ukryta prawda 
(1226, 1071, 1072) 
oo Detektywi Gd) 
11.00 D i 
— fab.-dok., Pol. 2023 
12.00 W-11- Wydział - 
Śledczy (803) — serial 
fab.-dok., Polska 2011 
12.45 Szpital (374) — serial 
paradok., Polska 
13.45 Sekrety życia (28) 
= paradok., Pol. 2023 
14.50 Sędzia Anna 


Mari 
(480, 481) - serial 
fab.-dok., Polska 
16.50 Sekrety życia (23) 
- paradok., Pol. 2023 
17.55 Szpital (891) - seria! 
paradok., Polska 2019 
' 18.55 Ukryta prawda 
(1312) - serial 
paradok., Polska 2021 


6.00 Nash Bridges (92, 93) 
=sens., USA 2000 
8.00 Kobra - oddział 
specjalny (13) - serial 
sens., Niemcy 2015 
9.00 Unforgettable: zapi- 
sane w pamięci 2 
(27) - krym., USA 2013 
10.00 zaklinaczka 
duchów 2 (43) 
= serial fantasy, USA 
11.00 Nie igraj z aniołem 
(37, 38) - serial 
obycz., Meksyk 2008 
12.55 zaklinaczka 
duchów 2 (44) 
— serial fantasy, USA 
13.50 Unforgettabie: Zapi- 
sane w pamięci 2 
(28) = krym., USA 2013 
14.50 Lombard. życie 
pod zastaw 10 (505) 
= obycz., Polska 2022 
15.50 Ranczo (2, 3) — serial 
obycz., Polska 2006 
18.00 Lombard. życie pod 
zastaw 15 (805, 806) 


— serial obyczajowy, 20.00 Hotel Paradise 9 (33) - serial obyczajowy, 
Polska 2024 - reality Show Polska 2024 

2.% Uroczysko (80) 21.00 Krwawy diament — 20.00 Bogowie 
- seria -przygodowy " GIEJEgiptu 


-z«cpnariusze dowiadują 
e. że zamordowany nauczy- 
"e przyłapał na romansie 
= pedagogów. Wdowa 
je anonimowy liścik. 
skz 2024, 30) 
2.0 Sprawiedliwi - Wy- 
dział Kryminalny 
846) — krym., Pol. 2024 
7.30 Miłość za wszełką 
cenę (28) 
2% Pamiętniki 
zwakacji (131) 
2.30 Ja, szpieg A 
=EJ - komedia sensacyjna, 
USA 2002, 125 min 


£.40 Gra słów. Krzyżówka 

7.40 Okrasa łamie przepisy 

2.20 Familiada 

8.50 Va banque (772) 

3.25 Koło fortuny (1704) 
10.05 Makłowicz w podróży 
10.45 Postaw na milion 
42.35 Familiada 
43.15 Czterdziestolatek. 

Dwadzieścia 
lat później (9) 
20 rodzinka.pl (182) 
„55 Program rozrywkowy 
.15 The Voice 
of Poland 15 (9, 10) 
7.25 Va banque (773) 
18.00 Koło fortuny (1705) 
18.40 Okrasa łamie przepisy 
1.45 Makłowicz w podróży 
20.20 Bulionerzy (33) 
20.55 Postaw na milion 
22.50 Rolnik szuka 
żony 11 (3) 


23.55 Kabaretomaniacy (78) 
| TMT NAŻYWO 


© TYLKO DLA DOROSŁYCH 


Rybak z Sierra Leone, Solo- 
mon Vandy (Djimon Hounsou, 
zdj.), poszukuje uprowadzo- 
nego przez rebeliantów syna. 
Pomaga mu przemytnik 
_ diamentów, Danny Archer 
(Leonardo DiCaprio, zdj.). 
(Wlk. Bryt /JUSA/Niem. 2006, 185') 
0.05 Wilcze echa - thriller, 
Francja 2019, wyk. 
Franęois Civil, 155 min 
2.40 Hotel Paradise 9 (32) 
- reality Show 
3.40 Druga strona me- 
dalu 4 (4): Caroline 
woźniacki - talk-show 


12.55 Polacy na krańcu 
świata: Jedna wy- 
prawa - 4 żywioły 

14.00 Najpiękniejsze 
krajobrazy świata (1) 

14.55 Menorka. Rezerwat 
cdrk e zadkł 

15.55 Człowiek pi Ś 

17.05 Wszystkie kolory 
świata (8) - dok. 

18.05 Galeria sztuki 
na ekranie 

19.05 Kurierka - film anim. 

20.10 Najniebezpieczniej- 
sze miasta świata (1) 

21.20 Barbara Włodarczyk 
zaprasza 

21.25 Rohingowie, 

w |sorogga. wygnania 

22.30 żyć nie umierać. 
Długowieczni 
na Kaukazie 

23.35 Miasto 

gniewu 2 (3, 4) 


Bek (Brenton Thwaites, 
zdj.) usiłuje obalić tyrana, 
który oślepił swego bratanka 
(Nikolaj Coster-Waldau, zdj.) 

i objął rządy w Egipcie. 
(USA/Australia/Chiny/ 

Hongkong 2076, 145') 

22.25 Władcy ognia — film 

s.f., USA/rlandia/Wlk. 

Bryt. 2002, 120 min 

0.25 Beowulf: Droga do 

sprawiedliwości 

— film fantasy, Kanada/ 

Isłandia/Wielka Bry- 

tania/USA/Australia 

2005, 130 min 


6.00 Strażnik Teksasu 
(9, 10) - serial sens. 
8.00 Policjantki 
i Policjanci (1194) 
9.00 Kobra - oddział 
specjalny (47-49) 
12.00 Det i wakcji 
(151) - serial fab.-dok. 
13.05 wi ie (33, 34) 
14.00 Septagon (23) - krym. 
15.00 Policjantki 
i Policjanci (757) 
16.00 Kobra — oddział 
specjalny (50) - sens. 
17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów (48) 
18.00 Strażnik Teksasu 
(25, 1) - serial sens. 
20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 6 (1, 2) 
22.00 Sprawiedliwi - Wy- 
dział Kryminalny 
(130,-131) - serial krym. 
0.00 Krejzi patrol (17, 18) 


6.00 Ale numer! 20 (15) 
6.35 Aukcja w ciemno 2 
(12) - serial dok., USA 
7.00 Dora poznaje świat 
7.35 Marta mówi - anim. 
"8.00 Gigantozaure > 
8.40 Masza i Niedźwiedź 
9.00 Wielkie przygod 
gowa rekina (3) © 
9.35 Świnka Peppa © 
9.55 Bing — seriał anim. © 
10.35 Baranek Shaun © 
10.55 Milo — serial anim. © 
11.30 Tomek i przyjaciele: 
Naprzód lokomo- 
tywy! - anim. © 
11.55 Dinopociąg © 
12.35 Edzio i Lusia © 
.00 Wielkie przyg 
małego reklna (3 © 
13.35 Dora poznaje Świat 
14.00 Smerty — serial anim. 
15.00 Marta mówi — anim. 
15.35 Psi Patrol - anim. © 
16.00 Bing — serial anim. © 
16.35 Świnka popa EJ 
17.00 Masza i Niedźwiedź 
17.35 Baranek Shaun © 


18.00 Pi in 
w, 


Nieloty zwracają uwagę, 
że noc jest wyjątkowo cicha. 
Okazuje się, że wszystkie 
zwierzęta postanowiły wy- 
mknąć się z zoo do parku. 
(USA 2010-2012, 65') 


"19.05 Rubble i jego ekipa 


19.35 Psi Patrol — anim. © 
20.00 Lombard. życie 
pod zastaw 15 (796) 
21.00 Dzielnica strachu 7 
(291, 292) - krym., Pol. 
23.00 Kobra - oddział 
KU iraĄ (1) - sens. 
1.00 Dzielnica strachu 7 
(288) — krym., Pol. 2024 


7.45 Rosamunde Pilcher: 

Śniadanie u Tessy 
- melodram., Niem. '24 

9.40 Oniemiała w irlandii 

kom. obycz., Niem. '21 

11.30 Górski lekarz (83) 

13.25 Diagnoza (113) | 

14.20 Rosamunde Pilcher: 

Niania pilnie po- 
trzebna — film obycz., | 
Niemcy 2018 

16.15 Do wiosny i z po- 

wrotem — melodram., 
Niemcy 2014 

18.05 Tak łatwo się nie 

umiera - komedia, 
Niemcy 2019 

20.00 Malibu - Namiot 

dla trojga - komedio- 
dramat, Niemcy 2022 

21.55 Górski lekarz (84) 

23.50 Tonio 8 Julia: Tak 

blisko nieba — film 

obycz., Niemcy 2020 


_ (Polska 2022, 120') 


6.30 Nasz nowy dom 
(100) - reality show 
7.30 Na ratunek 112 
(778, 951) - serial 
paradokumentalny, 
Polska 2023 
8.30 Trudne sprawy (961) 
— serial paradokum., 
Polska 2020 
9.30 Sekrety rodzin, 
(286, 287) = seria 
paradokumentalny, 
Polska 2022 
11.30 Dlaczego ja? 
(1240, 1355) — serial 
paradokumentalny, 
Polska 2023 
13.30 Nasz nowy dom 
304) - reality show 
14.30 Świat według 


Kiepskich (263-267) | 


— serial komediowy, 
Polska 2007 j 
Marian zamierza zain- 
westować OSZCZĘdno- 
ści w fabrykę jedwabiu. 
Ferdek postanawia 
odszukać członków 
swojej rodziny. 


(134, 135) - serial 


7 


Ilona zgłasza zniknięcie 
męża. Policjanci ustalają, | 
że mężczyzna miał konflikt 

z chłopakiem córki. Kilka dni | 
wcześniej obaj się pobili. 


19.00 Gliniarze (910) 
- paradok., Pol. 2024 
20.00 Kości 2 (38) — krym. 
21.00 Gliniarze (973) 
22.00 Świat według 
Kiepskich (457-460) 
0.00 48h. Zaginieni (70) 
1.00 zdrady (133) 
2.00 Wydarzenia 
2.45 Ewa gotuje (497) 


13.45 Diabelnie boskie 2 
(13, 14) - reality show | 
' 14.40 Gogglebox. Przed 


telewizorem 20 (8) 
15.45 Express — pr. inform. 
16.05 w ciemno 4 

(22) - reality show 
17.10 Usterka 14 (19) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 4 (23) 
18.40 złomowisko PL (6) 
19.45 Express — pr. inform. 
20.05 zakup w ciemno 4 

(23) - reality show 
21.15 Piłkarki. Dziewczyny 

z boiska (14) — dok. 
21.45 Express — pr. inform. 
22.00 Nic do zgłoszenia (5) 
23.00 Gogglebox. Przed 

telewizorem 21 (7) 


_ ksiądz nakłania Lucy, że 


5.50 rodzinka.pl (193) 
| 6.20Na 


nale (37, 38) 
= fab.-dok., Pol. 2014 


| 7.25 Ojciec Mateusz 2 


(25) - krym., Pol. 2009 | 
8.25 Komisarz Alex 4 (47) 
- krym., Polska 2013 
9.15 złotopolscy (1114) 
—telen., Polska 2010 
9.50 Klan (1022) - telen., 
Polska 2005 
10.25 Ranczo 3 (40) — serial 
obyczajowy, Pol. 2008 
11.20 Na dobre i na złe 
(927) - obycz., Polska 


_12.25 rodzinka.pl (194, 195) 


=kom., Polska 2016 


13.35 Ojciec Mateusz 26 


(339, 340) - krym. 
15.30 Komisarz Alex 4 (48) 

- krym., Polska 2013 
16.15 Na sygnale (39, 40) 

- fab.-dok., Pol. 2014 


117.25 Ranczo 4 (41, 42) 


- obycz., Polska 2009 
19.30 Ojciec Mateusz 26 

(341) = krym:, Polska 
20.30 Ojciec Mateusz 2 

(26) - krym., Pol. 2009 


OBYCZAJOWY 


21.30 Ranczo 4 (43, 44) 
— serial 


J 


wystartowała w wyboraci 
przeciwko wójtowi. Osta- 
tecznie Amerykanka zgadza 
się kandydować. 


| (Polska 2009, 120) 


23.30 Ojciec Mateusz 26 
(342) — serial krym., 
Polska 2021 

0.30 Gra z Cieniem (4) 
—krym., Polska 2024 

1.30 Uwikłani (1, 2) 

- krym., Polska 2015 

3.20 O mnie się nie 
martw 6 (13-0St,) 

- kom., Polska 2017 


13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Krzywdia (2) — dok. 
15.00 Polskie ślady w Zie- 
mi Świętej — film dok. 


_ 15.50 Ma się rozumieć 


16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie — mag. 
16.30 Słudzy i czło- 
wieka. Aniołowie 
17.00 Po stronie prawdy 
18.05 informacje dnia 
18.15 Rozmowy 
niedokończone 
19.30 Opowieści Starego 
Testamentu (11) 
20.00 informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 To nic takiego 
23.15 Powrót i Odnowa 
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6.10 Znaki 2 (5) - serial 
krym., Polska 2020 
7.10 Agenci NCIS: 
Los Angeles 14 (1) 
8.05 Rekrut 4 (18, 19) 
- krym., USA 2022 
10.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 14 (1) 
- serial Sensacyjny, 
USA 2022-2023 
10.55 Rekrut 4 (20, 21) 
— krym., USA 2022 
12.50 Agenci NCIS: Los 


Angeles 14 (2) - sens. 
16.00 Skorpion 2 (13, 14) 
= serial Sens., USA '15 | 


13.45 sata 4 (3, 4) 
— serial akcji, USA '20 


15.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas 3 


(23) = krym., USA 2002 | 


16.25 CSI: Kryminalne 


zagadki Las Vegas 4 
(E tym USA tów | 


17.25 MacGyver 4 (5, 6) 


— serial akcji, USA '20 


/RYMINALNY 


12.00 U! 


enci NCIS: Nowy 
Q an 6.6,)- ky. 


6.00 


_8.00 Skorpion 2 (11, 12) 


— Sens. USA 2015 


_410.00 Kapitan Marleau 5 


(3) - krym., Fr. 2019 


sane w pamięci 2 ( 
- ktym., USA 2013 


13.00 Mentalista 2 (4) — se-- 


rial krym., USA 2009 


(14.00 Agenci NCIS: Nowy 


Oriean 6 (5, 6) - serial 
kryminalny, USA 2019 


18.00 Kapitan Marleau 5 
(4) - krym., Fr. 2019 
20.00 Unfo! 


GE 


22.00 
3) 


Catherine i Sara prowadzą 
śledztwo w sprawie śmierci 
studenta, którego zwłoki 
znaleziono w wannie. 


7.25 Magda M. (6) 
(22, 23) 10.25 Seriaale Top 5 
(19) 10.35 Brzydula 2 (32, 33) 


11.35 Magda M. (7) - obycz. | 
12.40 Motywy filmowe (10) 


12.55 Prawo Agaty (6, 7) 

14.55 Alfabet filmowy (39) 

15.10 Druga szansa (2, 3) 
17.10 Filmowe duety (1) 17.45 


Magia kina (7) 18.05 Seriaale 
Top 5 (24) 18.10 Krowy na. 
ie - film animowany, 


Niemcy/USA 2006 


Dwa tygodnie na miłość 
— kom. romant., USA/ALstra-- 
lia 2002 22.15 Człowiek de-- 


molka - film sens., USA 1993 
0.35 Richard Jewell - dram. 


6.05 wydarzenia 6.45 SUperLu: 


dzie Extra (32) 7.00 Na ratu- 
nek 112 (777-779) 8,30 Hell's 


Kitchen - Piekielna Kuchnia 6. 
(56) 10.00 Wydarzenia 10.30 
SuperLudzie (12) 11.00 Super: 


Ludzie 2 (13) 11.30 Świat we- 
dług Kiepskich (394-398) 
14.05 Ninja Warrior Polska (6) 
= Ai) show 
16.00 Hells Kitchen — Piekielna 


Kuchnia 6 (57) 17.30 Świat. 
według Kiepskich (463-465, 
560, 561) - serial kom., Polska 

Złomiarze (1) 24.05 Hitman 


— thriller, Francja/USA - 2007 
23.00 Strzelec wyborowy 
— film sens., USA/Rumunia '05 


1.00 Złomniarze (1) 2.00 Świat. 
wedlug Kiepskich (40 


A 


A a 
ycholożka (Kellie Martin, 
dJ.) włącza się w docho- 


6.00 Bob kocha ADiShOJĘ 4 (17, 18). 5.30 CSI 


ble: Zapi- 


TOPKLATKA. 


6.00 Kabaretowe hity (4) 


6.55 Polak potrafi (6) 
7.50 Przygody psa Cy- 
wila (7) - przyg. 
8.25 
pana Michała (1) 
— serial przyg., Pol. '69 


| 9.00 Jednostka Śpe- 


cjalna „Dunaj” 14 (8) 
10.00 Komisarz Rex 10 (129) 
11.00 Komisarz Rex 5 (63) 
12.00 Ki 

w przestworzach 

(75, 38, 175, 109) 


16.00 Kojak 3 (24) — serial 


kryminalny, USA 1975 | 
ojak 4 (i "16.00 W takim nieduż 


17.00 Kojak 4 (1) — serial 


: Zapi- 


6.55 Mów mi Kat 3 (21, 22). 
7.50 Młody Sheldon 4(12, 13). 


8.35 Dwóch i 

40.30 Teoria wiel 

rywu 9 (15-20) 
13.00 Przyjaciele 10 (1-6) 


pa (19-22): 
kiego pod-| 


16.05 Młody Sheldon 4 (14, 15). 


17.00 Teoria wielkiego pod- 
rywu 9 (21-24) 18, 
wielkiego podrywu 10 (1, 2) 


Teoria | 


jaciele 10 (7-12) - serial 
komediowy, USA 2003-2004: 


22.35 Dwóch i pół (23, 24) 
— Serial komediowy, USA 2003 


23.30 Dwóch i pół 2 (1, 2). 
— seria] komediowy, USA 2004. 


0.30 Miasteczko South Park 
1.30 BIOK 
TV 


,00 Poranny rogal (48, 12) 6.50 
Bliżej! M 


n= reporterów 


(4) 7.20 To leci w sieci (18, 21) 


8.10 Gadżet show (7) 8.45 
Cała prawda o lataniu (6) 9.45 
Niewyjaśnione 
świata (4, 5) 11.40 Tajemnice 
z góry 2 (3, 4) 

13.45 M.A.SH. (10-12) 15.30 Trze- 
cia pianeta od Słońca 3 (9-11 

17.15 Alf 2 (3, 4) 18.25 | love ka- 
baret EXTRA (22, 22) 19.00 


tajemnice 
13.00 Świat według Bundych 3. 
(55) 13.30 Świat według Bun- 


Hity polskiego kabaretu 5 (33) 


Kabaretowe przeboje 2 (4) 
21.00 | love kabaret (8) 22.00 
Wstydliwe choroby 3 (9) 23.05 
Magia nagości. Nol 

23,55 Magia nagości. Fin- 
landia (2) 0.30 Magia nagości 


ja. (4). 


kryminalny, USA 1976 


18.05 Komisarz Rex 10 


4.55 Joker — dramat Sens. 
USA 2015, 115 min 
23.50 Na szlaku — horror, 


Kryminalne zagadki Mi 
mow wedi 
9.10 CSI: inaine zagadki 
Las Vegas 15 (14) 10.05 CSI: 
Kryminalne zagadki N 


Jorku (8, 9) 11.55 CSI: Krymi-. 


nalne zagadki Miami 2 45, 6) 
seria! krym 
13.45 Agenci NCIS (9, 10) 15.35 
Dr House (8, 9) : 
17.25 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas 15 (15) 18.20 CSI: Kry- 


minalne zagadki Miami 27, 8) | 
20:10 CSI: Kryminalne zagadki. 
Nowego Jorku (10, 11) 22.00. 
Premiera. Genialna Morgane. 


(5) 23.15 Agenci NCIS (9, 10) 
4.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku (10, 11) 


DAY NOW; 


6.00 Wehikuł czasu (1008-1010) 


6.20 TV okazje (204, 205) 6.55 


Wehikuł czasu (1008, 1009). 


740 Ewa gotuje (488, 489) 
8.05 Gliniarze (205, 206) 10.00 
Doktor Martin 2 (7-9) 


dych (56) 14.00 Świat według 


Kiepskich (274, 340-342, 350) 


16.30 Świat według Bundych 7 
(145, 146) 47.30 Miodowe 


17.40 Sława i c 


„USA 2003-2004 | 


6.00 Miasta rytm (8) 
7.05 Ka 
rejs (125) — pr. rozr. 
8.00 Nowy kabaretowy 
rejs 3 (7) — pr. rozr. 
9.00 Kolumbowie (2) 
— serial wojenny, 1970 
10.20 Cafe pod Minogą 


-kom., 1959, 105 min | 
12.05 Szaleństwa panny 


Ewy - film obycza- 
jowy, 1984, 140 min 
14.25 Eroica 


EET - dramat wojenny, 


1957, wyk. Edward 
Dziewonski, 95 min 


mieście... — film dok. i 


16.15 Kolumbowie (4) 
— serial Awe 1970 
la (7) 


— serial hist., 1997 
'18.50 pst |reea 


_ Józek (Paweł Kukiz, zdj.) uczy j 

| cz Kingę, która ma zostaje A: 
pośl - Dawni kolec 

 gojako kuriera do przemyce- 


ubić Amerykanina. Gdy 


_ narzeczony znika, chłopak 

* pomaga w poszukiwaniach. 

_ (Polska 1995, 120) 
. 122.00 3 Afganistan 

GEJ Kanada 2014, 115 min 4) - 

|_1.45 0 dwóch takich, 


(3, 4) - wojenny, 2012 


__0.00 Dublerzy - komedia 


sens., 2006, 155 min 
- kom., '21, 105 min © 


10.05 Papiery na_ szczęście 


(92, 93) 11.05 Wesołowska 
i mediatorzy (3) 11.40 Sztuka: 


mięsa (3) - mag. 
12.10 Co nas truje (3) 12.55 Uster- 


ka 7 (12) 13.25 Złodzieje 2. 
(5) 14.05 Nauka jazdy 3 (3) 


14.35 Celnicy na straży Eu- 
ropy 5 (6, 7) 15.35 Arrow 
091 - policjanci z Hiszpanii (11) 
16.35 JAG - Wojskowe Biuro 
Śledcze 10 (9, 10) 18.35 Kry- 
minalni (3) 19.35 Alarmowy 
091 - policjanci z Hiszpanii (1 


C$I: Kryminalne zagadki. 


Las Vegas 11 (12) 21.35 Odw- 
róceni (11, 12) 23.35 Anne- 
belle wraca do domu — horror, 
USA 2019 1.40 Szpital (83 


5.50. Celnicy 3 (1, 2) 6,50 Joga 


dla dwojga - film obycz, 


USA/Kanada 2019 8.35 Alf 


(7, 8) - setlal komediowy, 


USA 1986-1987 9.35 Poirot 3 


40.45 Poirot — serial krymi-- 


nalny, Wielka Brytania 1991 
13.55 Nora Roberts: Zorza po- 


larna — thriler USA/Kanada 
2009 15.55 Zabójcze związki 


— thriller, USA 2019 
17.50 Poirot - seriał krym. 


lata (124-126) — serial kome- | 20.00: jackie Chan: Pierwsze ude- 


diowy, Polska 2003 


20.00 Kabaretowa Dynastia (6) 


21.00 Zdrady (70) 22.00 Ślad 
ar: 94) 1.09 Łowcy cieni. 

pi 
(4) 3,00 TV okazje (11, 12) 3.50 


(5.1.35 | love kabaret(3,7) _ _ Wehikuł czasu (1009, 1009) 


resją (1) 2.00 Redakcja 


rzenie - film sens, USA/Hong: 
kong/Ukraina/Australia 1996 
21.50 Ognisty podmuch - dra- 
mat sensacyjny, USA 1991 
0.45 Kick-ASS — film sens, Wlk. 

SA 2010 3.05 Przeprawa 


OZNACZENIA STACII: BB FILMOWO-SERIALOWE El POPULARNONAUKOWE EE ROZRYWKOWE 


2010 Wszystki 


6.00 Górale (119-121) 
— serial dokumentalny, 
Polska 2020 

7.30 Doktor Martin (73) 
— serial obyczajowy, 


. Wielka Brytania 2022 
8.30 Przyjacięłki 


(267, 268) — serial oby- 


czajowy, Polska 2024 
10.30 Świat wetdlług 


Kiepskich (196, 197, 


232, 233, 225) — serial 
komediowy, Polska 


13.45 Bitwa o Ziemię - film 
| s.f., USA 2000, 150 min 
16.15 Mroczne um 


- dramat Prygo WYĄ 
USA 2018, wy! 
dla Stenberg, 135 min 
18.30 Inwazja: Bitwa 


ł 0 Los Angeles - film 


s.f., USA 2011, wyk. 
Aaton Eckhart, Ramon 
Rodriguez, 150 min 


ENSACYJNY 


21.00 Nieobliczalny 
: -kino akcji 


| | 
Były agent (Steven Seagal, zdj.) 


ny w intrygę. 
wykorzystują 


nia wirusa poza USA. 


- (USA/Rumunia 2006, 120) 
_23.00 Czerwona 


jaskółka - thriller, 
USA 2018, 180 min 


- 2.00 Fala zbrodni (24) 
 235Lokalzamknięty 


- serial sensacyjny, 
Polska 2004 


10.00 Barbi Gwiezdna przygoda 


= film anim., USA 2016 11.20 


Nigdy nie jest za późno — ko- 


media muzyczna, USA 2015 | 
13.00 42 sekundy - dram. bio-- 


graf., Hiszpania/Andora 2022 


14.50 Zakładnik z Wali Street. 
— film kryminalny, USA 2016 


16.30 Ave, Cezar! — kom., Wielka 
Brytania/USA/Japonia 2016 


18.15 Spider-Man: Uniwer-| 


Sum - film anim., USA 2018 

(0 wszędz 

— film sf, USA 2022 22,30 

Pingwin (3) % 23.30 Heli- 

kopter w ogniu - dramat wo- 

jenny, USA 2001 © 1.55 Am- 
komediodramat, 
2022 


6.00 Mistrzowie Kabaretu 9 (5) 
7.00 WP News 7.20 Premiera: 
Tiit (1104) 7.50 Porzucone bu- 
dowie 6 (3, 4) 9.50 Wymazane 


zhistorii 3 (4) 10.50 Maszyny, 


które zmieniły Świat (6) 


12.00 Wariaci za kierownicą 3 (1). 
13.00 Pokochaj lub. sprzedaj. 
Vancouver 4 (25) 14.00 Poko-. 
chaj lub sprzedaj Vancouver 5. 


(4) 15.00 Pokochaj lub sprze- 
daj Vancouver 3 (1, 2) 


17.00 MorderstwawMidsomer 11. 


5, 6) — serial krym. 


Mistrzowie Kabaretu 12 (5). 


— rozr. 22.00 Mistrzowie Ka- 


baretu 10 (4) 23.00 Mistrzo-- 


wię Kabaretu 7 (9, 2, 3) 1.55 
Kabaret na żądanie (14) 2.55 
1 ret! 265, 


„Aman- 


je naraz. 


6.30 Polska z góry 5 (11) 
7.00 Sierra — krótkometr 
7.25 Tempo Home 


7.35 Przeżyć — film dok. 
— 9.40 Maski - krótkometr. 


10.10 Gdzie jest Anne 
Frank? - film animo- 
wany, Belgia/Luksem= 
burg/Francja/Holandie 
ża — 2021, 110 min 
„00 Szereg syczący 
12.40 m  anecói 
ony a 
13.55 Jeszcze na chwilę 
14.30 W: (0 poszło 
dobrze - dramat 
dłon Francja/ 
Belgia 2021, 120 min 
16.30 Pig — film krótkometr: 
16.50 Wszystkie twarze 
Javiera Bardema 
17.55 Laika i Nemo 
18.20 Vera 8 (1) — serial 
krym., Wlk. Bryt. 2018 


ISTORYCZNY 


'20.10 Poza nocą 4) 


—sefia 


Papież PawełVi próbuje — 

ustosunkować Się do Upro- 
wadzenia i uwięzienia przez 
Czerwone Brygady szefa 


« chadeków, Aldo Moro. 


(Włochy/Francje 2022, 145) 
22.35 Chętni na kasę 
— film sensacyjny, 
USA 2010, 120 min 
0.35 Maria Antonina (1, 2 
— biograf., Francja 2024 


2.40 Nielegalni (3) - SENS. 


Tema 


10.55 Ida - dramat obycz, PO 
Ska/Dania/Fr/Wlk. Bryt. 2013 


-Capu 17.50 Pies i kot — kol 
Francja 2024 19.15 Poprzed 
nie życie - dramat obycz 
USA/Korea Południowa 2023 
Premiera: Policjant -2 
21.55 Freelance — Kom., USA 
wielka Brytania 2023 23.44 
Aplauz — dram. obycz., Cze 
ka/Słowacja 20. 


10.25 Grupa wsparcia - krótko- 
metr. 10.40 Bella i Sebastian: 
Nowe pokolenie — film famii 
lijny, Francja 2022 

12.15 Łapu-capu 42.20 Uśmiech 
losu — kom., Pol./lrlandia 20: 
14.05 Dziki 15.40 Nienego- 
cjowalne — krótkomett. 15.50 
O_psie, który jeździł koleją 
— film familijny, Polska 2023 

17.25 Premierowa Jazda 17.40 
Hollywood Buzz 18.10 Sekret 
Madeleine Collins - thriller, 
Francja/Belgia/Szwajcaria 
2021 19.55 Łapu-capu 

Ostatnie tchnienie — thril- 
ler, Niemcy 2023 21.30 Na- 
śladowca — thriller, USA 2022 
23.05 Rodeo — dram. obycz., 


-- „.Francja2022_ 
= DZIECIECE p | MUZYCZNE 


- 
- 
* 


stacji TV 


ś.30 H Tenis: Turniej ATP 
zaju - mecz 4. rundy gry po 


w Szanghaju — mecz 4. ruR- 

% gry pojedynczej 11.00 Siat- 
owa mężczyzn: PlusLiga 
©30 EH Tenis: Tumiej ATP 

ghtaju - mecz 4. rundy gry 
dynczej 14.30 El Tenis: TUr- 
"ej ATP w Szanghaju — mecz 4. 
<y gry pojedyńcze 
«.50 H Hokej: LM: Unia Oświę- 
- Straubing Tigers. W prz 
ej kolejce spotkan fazy 
j mistrzowie Polski posta- 
się poskromić niemieckie 
ysy ze Straubinga. Zwycię- 
w tym meczu może być 
stką dla hokeistów Unii 
im do gry w fazie pucha- 
Champions League. 
B Siatkówka mężczyzn: 
ga — mecz: Nowak-MOsty 
= Będzin — Indykpol AZS OISZ- 
m 23.00 Siatkówka mężczyzn: 
» stiga 1.00 Boks 


4% Pia nożna z archiwum 8.30 
ż można z archiwum 

*.% Piłka nożna z archiwum 
©.% Boks 

«% Piłka nożna z archiwum, 
szosród wszystkich drużyn klu- 
szwych, które reprezentowały 
zz (raj w europejskich pucha- 
zdecydowanie najlepiej 
Legii Warszawa, która 


| 


«ćwierćfinału niezwykle pre- 
z Ligi Mistrzów UEFA. Po 


« zespoły takie jak Black- 
7 Rovers, Czy IFK Goeteborg. 


LEN Superliga * 
== H okej: Liga Mistrzów: 
*uen Dragons — Ilves Tampere 


SEB POLSAT SPORT 3 


ie 1995/1996 dotana aż. 


2 o czołowej ósemki Woj- | 
«owi zostawili w pokonanym * 


7 3a Piłka ręczna mężczyzn: 


223% Piłka nożna z archiwum 
<%0 Sporty walki: Babilon MMA - 


SE potSAT SPORT 1] SZB EUROSPORT 1 


w Szan- 6.00 Kolarstwo: Tre Valli Varesine 6.00 Fani czterech kółek — serial 


7.30 Snooker. Turniej Wuhan 


=tynczej 8.30 H Tenis: Tumiej Open 8.00 H Snooker. kl! 
-" Wuhan Open 11.00 Spirit o 

Yachting — O R 11.30 Ko-- 

: PŚ W MOnteSa- * 


larstwo górskie: PS W 
inte-Anne — zjazd kobiet 

412.00 Kolarstwo górskie: Zawody 
Pucharu Świata w Mont-Sainte- 


_ Anne - zjazd mężczyzn 13.00 


żeglarstwo. Americas Cup 
> — Barcelona 13.30 H Snooker: 


Turniej Wuhan Open - 4. dzień 
"16.30 Kolarstwo górskie: PS 


w oo - zal 
- mężczyzn 18.00 Kolarstwo KO- 
biet: Simac Ladies Tour — 1. etap 
49.00 Triathlon: Supertri - Tuluza 


"20.00 Snooker. Turniej Wuhan? 


Open - 4. dzień 21.00 Eurosport 
eRacing 22.00 Kolarstwo ko- 
biet: Simac Ladies Tour - 1. etap 

23.00 Surfing: World League 
Championship Tour w Hunting- 
ton Beach 0.00 Snooker: Turniej 
wuhan Open 4. dzień 


ij EUROSPORT 2 
6.00 Snooker: Turniej Wuhan 
Open — 3. dzień 7.30 Kolarstwo: 


Tre Valli Varesine 8.30 Kolar-- 


- stwo: Tre Valli varesine 10.00 
Triathlon: Supertri - Chicago 
11.30 FIA WEC: Wyścig 6-g0- 
dzinny w  Oyamie 13.00 
Kolarstwo gravelowe 14.00 Ko- 
Jarstwo: Tre Valli varesine 

_ 47.00 Eurosport eRacing 18.00 
Snooker: Turniej Wuhan Open 
Judd Trump pode. € 
odsłony zmagań chce obronić 
wywalczony w 2023 roku tytuł 
najle| 0 mistrzowski. 

20.00 Triathlon: Supertri — Tuluza 
22.00 Snooker: Turniej Wuhan 
Open - 4. dzień 0.00 Surfing: 
World League Championship 
Tour w Huntington Beach 2.00 
Snooker: Turniej Wuhan. Open 
= 4, dzień 4.00 Skoki do wody: 

Red Bull Cliff Diving w Antalyi 


[czas tegorocznej 


CANAL+ SPORT $ 


dok. 7.00 Ekspedycja na koniec 
świata — dok. 8.00 Ekstremalna 
Alaska — Serial dok. 9.00 Gorączka 
złota: rzeka skarbów — dok. 10.00 
Stacja Alaska - serial dokumen- 
talny 11.00 Klan z Alaski 
12.00 Fani czterech kółek — dok. 
43.00 Nagi instynkt przetrwania: 
Elita 15.00 Złomowisko PL 6 (14) 
16.00 Gorączka złota 14 — serial 
dokumentalny 17.00 Powrót 
— do przeszłości 2 (1) — serial dok. 
18.00 Kolejarze (5) — serial dok. 
19:00 Złomowisko PL (2-4) — Se- 
rial dokumentalny 22.00 Pre- 
miera: Nagi instynkt przetrwania: 
Elita 9 0.00 Fani czterech kółek 


rod wg Kindiga (3) — serial do- 
kumentalny 2.00 Militaria na 
warsztat (4) — serial dokumen- 
talny 3.00 Królowie asfaltu (6) 
4.00 A2 - autostrada na Zachód 
(10) 5.06 Alarmowy 091 — poli- 
cjanci z Hiszpanii (6) 


6.00 Zwykłe rzec. 
wynalazki (19) 6.30 Jak to jest 
zrobione - samochody marzeń 

"8.00 Jak działa wszechświat? 
14.00 Niemiecka budowlanka 


(7,8) - pr. rozrywkowy 


43.00 Akcja: innowacja: Prąd 


elektryczny, Przestrzeń  kO- 
smiczna 15.00 Misja Apollo 11 


16.00 Jak działa wszechświat”: 


Magnetosfera Jowisza, Podróż 

na Marsa 18.00 Jak to jest zro- 

bione — samochody marzeń 
24.06 Śladami Wielkiej Sto- 


py: Gniazdo, Czerwone ślepia 
w ciemności 23.00 Zaginione 


miejsca (3): Templariusze w Ame- 


ryce, Zabójstwo  Meriwethera- 
Lewisa 1.00 Tajemnice lądowa: * 
nia na Księżycu (4-6): Zamach na - 


Armstronga, Zaginione taśmy, 
Holiywoodzk spisek 4.00 Zoom 
na architekturę 3 (7) 


6.00 Diabelska intryga 8.00 Krót: 
kie życie, niewyjaśniona śmierć 
10.00 Zaginieni — serial dok. 
412.00 Wyrok do podważenia 
14.00 Cień wątpliwości 15.00 
i 4.00 ak zn W Holywo 2 
16.00 Jak zginąć w : 
* Dzień w sądzie; Scenariusz mor- 


— serial dokumentalny 1.00 Hot 


zy - niezwyk die. 


derstwa 18.00 Niedokończone 
— śledztwo: Dusicie! z Honolulu 


20.00 Czas zabijania: Śmiertelny 


sen 21.00 Premiera: Zbrodnie 


godne Hollywood 3: Sekrety: 
_ matki z Trynidadu 22.00 Pa-' 
miętki zbrodni 23.00 Morder-- 
stwo na prowincji 6 0.00 Mój: 


portowy wieczór 
22.40 Legendy KSW (14) 1.00: 
10 Paryż 2024: Siatkówka 
zyzn: Polska = USA - Jal 


sąsiad morderca 10 1.00 Zbrod- 
nie godne Hollywood 3 2.00 
Niedokończone śledztwo 4.00 
wyrok do podważenia 


zyn Ligi Mistrzów 2.15 Boks: Gala 
w Glendale — waga superśrednia: 
so zacna ak sk 


TVN TURBO 


Y 

ołowrotek (84-87) - ma-_ 7.55 Największe polskie katastrofy 
zazyn wędkarski 8.00 Dorwać (2) 8.55 Hiszpańska drogówka 
zńczyka (4-6) 11.00 Wojny ma- (5) 9.25 DeFacto 5 (4) 9.55 Sport 
zzZynowe (1-4) - reality show —_ 10.0099 godzin (3) 11.00 Klasyka 
4.00 Hardkorowy lombard (1-4) Patryka Mikiciuka (4) 11.30 Mili- 

45.00 Polski lombard. Wałusia  taria na warsztat (7) — dok. 

13, 14) - serial dokumentalny "12.30 Legendy PRL (3) 13.00 Kli- 
*<.00 Gwiazdy lombardu (46-49) mek kontra Duda (8) 13.45 Samo- 
18.00 Polacy za granicą chód marzeń - kupi zrób (14-ost.) 
73, 57, 58) - Serial dokumentalny 14.30 Zawodowi handlarze (5, 6) 
7400 Złomiarze (2) 22.00 Więzie- 16.00 Wojny samochodowe (6, 7) 

sie (171) - serial dokumentalny 18.00 Raport Turbo 18.15 Samo- 

22.30 Największe śledztwa chód marzeń Adama Klimka (6): 

CBŚP (2) — serial dokumentalny 19.00 Debeściaki (6-ost.) 19.45 

23.35 Więzienie (121, 122) - se- Hiszpańska straż cywilna (6) 

cal dokumentalny 0.35 Łowca 20:18 Mobilni mechanicy (6) 

oedofilów (71-74) - serial doku- 21.00 Wojny samochodowe (6) 
mentalny 2.35 997 — Fajbusie- 22.00 Raport Turbo 22.20 Zawo- 
wicz na tropie (62-65) 4.35 dowi handlarze (6) 23.05 Duda 
więzienie (25, 38, 39) kontra Szafrański (1) 


6.00 Hit za hitem — pr. muzyczny 
9.00 Disco Polo Mix — pr. muz. 


11.00 Disco Duety — pr. mu- 
zyczny 11.30 Kochamy Lata 90! 
12.00 Nie ma cwaniaka na disco- 
polaka 12.30 10 najlepszych... 
- pr. muz. 13.00 Polskie Szla- 
giery — pr. muz. 14.00 Weselne 

przeboje 15.00 Hit za hitem 

16.00 Disco Poło Mix — muz. 
17.00 Koncertowe Love — muz. 
18.00 Nówki — program mu- 
zyczny 19.00 Lubię disco! 

20.00 Hit za hitem 21.00 Chło- 
paki do wzięcia. - serial doku- 
mentalny 23.00 Zdrady — serial 
paradokumentalny 0.00 Wesela 
z piekła rodem 2 3.15 Hit za hi- 
tem - program muzyczny 


DG DZE STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


10.00 Top 10 — lista przebojów 


9 października = 


[= FETYB 8 
Sk GEOGRAPHIC | 


Raport specjalny (3) 7.00 Nisz- 
ZEE ZYWO (7, 8) 9.00 


Człowiek kontra żywioł (3, 4) 


11.00 Największe katastrofy bu- 
dowłane (11, 12) - Serial dok. 
43.00 Wojna z ZSRR: Wielkie kon- 
strukcje lil Rzeszy (3-08t.) 14.00 
złapać przemytnika (1) 15.00 
Alarm na lotnisku: Peru (6) 
16.00 Pirackie historie (5) 17.00 
iwa na dno (1) 18.00 Naj- 
większe katastrofy budowlane (3) 
49.06 Niszczycielskie żywioły (4) 
20.00 Katastrofa w przestwo- 


rzach (3) 21.00 Premiera: Egipt: 
Miejsce pełne tajemnic (1) 22.00 
Najpiękniejsze trasy kolejowe 
(6). Norwegia 23.00 Odludna* 


wyspa (7): Pechowy połów 0.00 
Katastrofa w przestworzach 


(9, 1) 2.00 Alaska: Następne Bo-* 


kolenie (9) 3.06 Tuż przed trage- 
dią (2): Pearl Harbor 4.00 Fabryki 


smaku (18, 19) 5.00 Katastrofa - 
; sposób na modę (7, 8) 


w przestworzach (2) 


6.00 Wehikuł czasu — pr. inf 
cyjny 6.20 Septagon (30) — serial 
kryminalny 7.20 wehikuł czasu 
- pr. informacyjny 7.25 Fabryka 
jedzenia (7) - dok. 7.55 POSZU- 


iwacze historii (4, 5) 9.00 Sta- 
rożytni kosmici (8) — dok. 10.00: 
Łowcy skarbów. Kto da więcej? 


(72) 11.00 Galileo (25) 


12.00 Wojny magazynowe (4, 5): 


43.00 Gwiazdy  lombardu 


(15, 16, 1, 2) 15.00 Superfabryki 
- (6, 7) - Serial dokumentalny 
47.00 Starożytni kosmici (15) 


— serial dok. 18.00 Rolnicy. Po- 
dlasie (32, 33) — serial dok. 
20.00:Łowcy skarbów. Kto da wię- 


cej? (73) 21.00 Galileo (26) 22.00 
Fabryki wojny (5, 6) 0.00 Staro-- pl 


żytni kosmici (9) 1.00 Rolnicy. 

Podłasie (28, 1) 3.00 Autostra 

paz piekło (15) 4.00 Dział- 
(2) 5.00 Kołowrotek (3, 4) 


talny 10.15 Nowa Mają w ogro- 
dzie 11.15 idealna niania 


12.45 Problem Z... szafy! 2 13.45 
Eks-tra zmiana 14.45 Włoskie: 
* no 15.30 10 lat młodsza w 10 
16.15 19+ — serial paradok. 16.45 
"16.30 Hell's Kitchen — Piekielna 
20:15 Down the road 2 24.00 
Obcy wewnątrz nas: Moja żona 
i mi ręce 23.00 
fobie 6.00 Wiza na: 
la 2 1.15) 


zdrady 2 15.15 Szpital 
idealna niania 19.45 Raport Life 


gnije; Odpai 
Ekstremalne 
miłość: wielka Brytani 
Miłosny znak zodiaku 2.15 Wy- 
jadacze 3.15 Szpital — serial pa- 
radokumentalny 5.05 Niezwykłe 
przypadki medyczne 2 


| 
(testa 
6.00 Masterchef: Zawodowcy 14 


7.10 Wielkie brytyjskie wypie- 
ki 12 8.15 Zdrowie kobiet: czas 


przełamać tabu 9.20 Najdroższe: 


orytyjskie domy 2 10.30 Zapra- 
szam do stołu: Wielka porcja 19 
12.20 Mistrzowie szycia 6 13.30 


Wielkie jskie wypieki 12 
14.40 Bakę ot zawodowcy 6 
15.45 Mistrzowie ceramiki 6 
16.55 Zapraszam do stołu: Wiel- 
ka porcja 19 18.45 Mistrzowie 
szycia 6 19.55 Wielkie brytyjskie 
wypieki 12 — pr. rozrywkowy 
24.00 Jamie 8: JimmyS Food Fight 
Club 2 22.00 Mistrzowie cera- 
miki 6 23.10 Wstydliwe choroby: 
Wizyta kontrolna 4 0.10 Sex-no- 
towania 1.10 Mistrzowie szycia 6 


2.20 Mistrzowie ceramiki6 


Szpital — serial paradokumen: - 


kupuję (1) 6.20 Miasto Kobiet 
(6). 7,15 Tajemnice miłości (18) 
— serial paradokumentalny 8.10 
No to lecę! (3) 9.10 Inspirujące 
kobiety (7) 9.45 Nieczysta gra (5) 
10.30 jestem z Polski (4) 

14.30 Ugotowani 13 (9, 4) 13.35 
Kuchenne rewolucje (2): Szcze- 


6.00 Katastrofa w przestworzach: 5.30 Wiem, co jem, i wiem, co 8. 


.25 Pamiętnik Florki 8.35 Nie 
ma jak Rosie 8.45 Wissper 9.00 
Oli i Luna 9.30 Domisie 10.00 
Zagadki zwierzogromadki (6) 
10.20 Agi Bagi 10.30 żubr Pom- 
pik_10.50 Rodzina Treflików 3 
11.05 Między nami bocianami 
11.35 Mia i ja 2 (39) 11.55 Mega 
Ekspres — serial animowany 


cin - Cafe Elegancko 44.35 Ślub 12.25 Domisie 12.55 Licz na 


last minute (4) 15.35 EuroPOLKI 
studentki (S)- pr. rozr. 
16.35 Pojedynek na podróże (5) 
17.35 Kuchenne rewolucje (8): 
Szczecin - POd Pi ką 18.40 
Co. słychać? (385) 19.00. Małe 
światy według Marzeny Rogal- 
skiej 3 (5) 19.45 


Dzieci świata (1) 


Wiktora 13.00 Cześć, czy mogę 
Cię zjeść? (8) 13.20 Pszczółka 
Maja 13.50 Wissper 14.05 Tree 
Fu Tom 44.36 Sara i Kaczorek 3 
14.45 Tru i Tęczowe Królestwo 
15.15 Halo, halo! (9) 15.20 Go- 
-tu-jemy (31, 32) 15.40 Skyłan- 
ders Academy — anim. 


20:15 Konfrontacje Agaty 2 (6) 16.10 Oli i Luna 16,40 Rev i Roll 


21.00 Jestem z Polski 14 (9) 
22.00 Ślub last minute (4) 23.00 
aż na podróże (5) 0.00 
Polacy z wyboru (4) 1.05 Inspl- 
rujące kobiety (2) 1.35 Wiza na 
miłość 9. (8) 2.45 


dokumentalny 7.00 Suknie ślubne 
dla h 8.00 Rodzina 10+ 
9.00 Historie wielkiej wagi 11.00 
Kolekcjomania - dok. 

12.00 Wiza na miłość: dalsze 
losy 8 (21) 14.00 Dr Mercy 15.00 
Historie wielkiej wagi- dok. 

17.00 Wiza na miłość: pierwsze 
spotkanie 6 19.00 Łowcy pro- 
mocji 2 - serial dokumentalny 

20:06 Skórze na ratunek 6 21.00 
Premiera: Lekarze od twarzy 
- serial dokumentalny 22.00 Dr 
Pryszczyłla 5: Bałony pod Ocza-* 
mi - seriai dokumentalny 23.00 


- Skórze na ratunek 6 — serial 


dokumentalny 0.08 Niezwykłe - 
jadki medyczne (5, 6) 1.00 
Skórze na ratunek 6 — serial do- - 


- kumentalny 2.00 Lekarze od 


twarzy 3.00 Dr Pryszczyłla 5 
4.00 Mistrzowie remontu 


7 = 


6.00 W bliskim planie 7.30 Oszu- 


-- kane — serial paradokumentalny 


8.30 soy dowi = 
obyczajo! .30 Bogaty dom 
Ewan 11.30 Więzienie - 
kobiet - serial dokumentalny 
12.30 Shopping Queens. Królowe * 
Zakupów 14.30 Kolacja w ciem- 
dni - program rozrywkowy 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
20.00 Zdrady — Serial paradoku- 
mentalny 21.00 Shopping Qu- 
eens. Królowe Wi: 22.00 
Drugie życie sukni ślubnej. Se- 
cond Chance Dresses 23.00 
Zdrady 0.00 Oszukane 2.00 Po- 
prawki skalpelem 3.00 Celebryci 


— POGPWIANNENECE Z 


5.25 Propozycje do „Szlagierowej 
listy” 6.00 Telesprzedaż 10.00 
Przegląd prasy 10.10 Muzyczne 
dzień dobry 11.00 Przy muzyce 
po Śląsku — pr. rozrywkowy 

11.25 Spotkanie z balladą 13.50 
Przy muzyce po Śląsku 14.25 
Program kulinarny 15.00 Prze- 
bojowe smaki Mariusza Kalagi 
15.50 Przegląd prasy 

46.00 Silesia flesz, Pogoda 16.15 
Aktywny senior 16.35 Chicago 
Fire 17.45 Silesia flesz; Pogoda 
18.05 Napisała: Morderstwo 
19.05 Chicago Fire — serial obycz. 

20.00 Napisała: Morderstwo — Se- 
rial krym. 21.05 Kino TVS: Statek 
marzeń — Maroko — film obycza- 
jowy, Niemcy 2020, wyk. Florian 
Silbereisen 23.00 Silesia flesz 


© TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 
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ny Kot. 21.00 Potworma r 


17.00 Stacyjkowo 17.10 Bob 
Budowniczy 19 17.30 Petronix: 

Obrońcy zwierząt 18.00 Kucharz 

Shane 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 

głego Stołu 19.00 Wieczorynka 


Sablewskiej «20:05 Sąsiedzi 20.25 Głębia 20.50 
-_ Nowe przygody Lucky Luke'a 


6.00 Mistrzowie remontu — serial 9.30 Hello Kitty: Super styl 9.56 


Nina i Olga 10.24 Marta mówi 
10.51 Teatr Ezopa 11.15 KOCI 
domek Gabi 11.41 Edzio i Lusia 


_12.10 Pola i Piotruś 12.30 Cosie- 


Ktosie 12.50 MOB urodziny 12.53 
Koci domek Gabi 13.20 Milo 2- 
13.56 Moje urodziny 14.03 Nina: 
i Olga 14.25 Kicia Kocia 14.45 
Teatr Ezopa 15.10 j! 


- Przyjaciele z przedszkola! 2: 


15.36 Hello Kitty: Super styl 

16.05 Strażak Sam 14 16.32 Pola. 
i Piotruś 2 16.57 Edzio i Lusia 
17.25 Hello Kitty. Super styl 
47.50 Moje urodziny 17.35 Cie- 
kawski George 18.20 Enchanti- 
mals: Słoneczna Sawanna 18.35 
Koci domek Gabi 19.05 Kicia Ko- 
cia 19.25 Szmatkowe Królestwo 
19.45 Oggy 2 - anim. 

20.05 Barbie: Dreamhouse Adven- 
tures 20.33 Mecha Bullders 


6.00  Miraculous: Biedronka 
i Czamy Kot 3 6.30 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 4 7.00 
Greenowie w wielkim mieście 3 
8.00 Kiff 9.00 Miraculous: Bie- 
dronka i Czarny Kot. 3 10.00 
Greenowie w wielkim mieście 2 
11.00 Hailey w akcji! - anim. 

12.00  Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 5 13.00 Greenowie 
w wielkim mieście 14.00 Dziew- 
czyna, chłopak, itd. 3 14.50 Ha- 
iley w akcji! - serial animowany 

45.50 Greenowie w wielkim mie- 
ście 16.50 Dziewczyna, chłopak, * 
itd. 3 17.45 Miraculous: Bie- 
dronka i Czarny Kot 4 18.45 ObóŻ 
Kikiwaka 7 19.20 Ayia i Los Mirror 

20:00 Miraculous: Biedronka i Czar- 

robota 2 

8.45 Harmidom 5 9.40 Harmi- 
dom 6 10.05 SpongeBob Kan- 
ciastoporty 7 10.25 SpongeBob 
Kanciastoporty 13 11.20 Patryk 
Rozgwiazda Show 

11.50 Grzmotomocni 3. 12.45 
Niebezpieczny Henryk 2 13.15 - 
Niebezpieczny Oddział 3 13.40 
Harmidom w realu 2 14.10 
Wielkodomscy 4 15.00 Patryk 
Rozgwiazda, Show 15.25 Spon- 
geBob Kanciastoporty 13 
16.25 SpongeBob Kanciastopor- 
ty9 16.45 SpongeBob Kanciasto- 
porty 8 17.00 Wielkodomscy 4 
18.00 Harmidom w realu 2 
18.25 Niebezpieczny Henryk 3 
49.25 Niebezpieczny Oddział 2 
2045 Grzmotomocni 3 22.00 
Harmidom w realu 2 


TV14 l 79 


ż : źż | 

MEI2 TVP 2 "2 POLSAT DBiR 
6.10 Wichrowe wzgórze (24) 4.30 Na dobre i na zie (882) - obycz. " 4.40 Disco Gramy — progr. muzyczny 5.40 Uwaga! — magazyn reporterów 
7.00 Transmisja mszy świętej 5.30 M jak Miłość (1678) — obycz. 5.25 Telezakupy TV Okazje — mag. 5.55 Uk prawda (879) 
7.30 Pełnia wiary — magazyn religijny _ 6.20 Operacja zdrowie (22) - mag. 6.00 Nowy dzień z Polsat News 6.50 Kuchenne rewolucje (6) — rozr. 
8.00 Akacjowa 38 (445) - telenowela / 6:55 Barwy szczęścia (3047) - obycz. 8.30 Małanowski i partnerzy 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn 
8.50 Ranczo 6 (69) - obycz., Pol. 2012 7.30 Pytanie na śniadanie (294, 295) — serial fab.-dok., 14.30 BGB love (27) - telenowela 
9.50 Komisarz Alex 10 (124) — krym. — pobudka — magazyn Polska 2011 dokumentalna, Polska 2024 


10.45 Ojciec Mateusz 8 (106) - krym. 
11.35 Korona królów. Jagiellonowie 


(214) - telen. hist., Pol 


42.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy | 11.50 Dobry tytuł — mag, kulturalny paradokumentalny, Polska 2019 paradokumentalny, Polska 2024 
12.30 Agropogoda 12.30 Koło ak (1740) = teletutniej 11.30 Gliniarze (759-761) — serial 14.15 Detektywi (120) — serial fabu- 
12.35 To się opłaca — a 13.15 Miłość i nadzieja (49) paradokumentalny, Polska 2022 larno-dokumentalny, Polska 2024 
12.55 Natura w Jedynce: Nieposkro- — telenowela, Turcja 2022 14.35 Dlaczego ja? (1366) — serial 15.20 Doradca smaku (23) - magazyn 


mione Wielkie Jeziora (2/3) 


14.00 Wichrowe wzgórze 


14.55 Jaka to melodia? - telet. muz. 
15.35 Gra słów. Krzyżówka — telet. 
16.05 Dziedzictwo (370) - obycz. 


17.00 Teleexpress Hiszpania 2022 17.00 Gliniarze (986) — Serial 17.40 Detektywi (130) - serial fabu- 

17.15 Pogoda 16.00 Koło fortuny (1741) — teletumiej paradokumentalny, Polska 2024 larno-dokumentalny, Polska 2024 

17.20 Jaka to melodia? - telet. muz. 16.35 Familiada — teleturniej 18.00 Pierwsza miłość (3870) 18.45 Sport, pogoda 

17.55 Klan (4386) — telen., Polska 2024 17.20 Miłość i nadzieja (50) — serial obyczajowy, Polska 2024 19.00 Fakty 5 

18.25 Reporterzy — magazyn i - telenowela, Turcja 2022 "18.50 Wydarzenia 19.40 Uwaga! — magazyn reporterów 

18.45 Akacjowa 38 (472) — telenowela 18.15 Va banque (803) - teleturniej 19.15 Lepsza Polska (20) 20.00 Doradca smaku (24) - magazyn: 

19.30 Program informacyjny 19.30 _ 18.50 Jeden z dziesięciu — teleturniej — program publicystyczny kulinarny, Polska 2024 — - 

19.55 Pytanie dnia — pr. publicystyczny 19.30 Barwy szczęścia (3047, 3048) 19.25 Spo pogoda -* 120.10 Na Wspólnej (3898) — serial 

20.10 Sport, pogoda - serial obyczajowy, Polska 2024 19.35 Małanowski. Nowe rozdanie obyczajowy, Polska 2024 

20.30 Korona królów. Jagiellonowie 20.50 Tak to leciało! (48) (24) - serial sensacyjny, 20.50 BSB love (28) — telenowela 
(215) Polska 2024 | dokumentalna, Polska 2024 


I 


(Polska 2024,60) 


22.05 Sprawa dla reportera — mag. 


23.05 Nie nie czuję — film 
dokumentalny, Polska 
0.35 Profilerka (5) — serial 


kryminalny, Polska 2024 


- telen. hist., Polska 2023 


Testerka wierności Lena bezskutecznie 
ProDOE uwieść męża klientki, trenera 
itness. Po bankiecie, na którym obecni 
byli również Możejko i Monika, zostają 


odkryte jej zwłoki. Wszystko wskazuje 
pero. że Kao sosnę tuluszone, 


7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 9.30 Sekrety rodziny (239) - serial 
11.15 Czworobok Jana Wesleya paradokumentalny, Polska 2022 
— film dokumentalny, Polska 2024 - 10.30 Dlaczego ja? (926) — serial 


12.05 Kuchenne rewolucje (10) 


- ga ram rozrywkowy j 
ska 2023 13.10 U na prawda (1642) — serial 


kulinarny, Polska 2024 
15.30 Kuchenne rewolucje (7) 

> koza rozrywkowy h 
16.35 Ukryta prawda (1652) — serial 
paradokumentalny, Polska 2024 — 


paradokumentalny, Polska 2024 
15.50 Wydarzenia, pogoda ; 
16.20 in encja — mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (961) — Serial 

paradokumentalny, Polska 2024 


14.05 Va banque (802) — teleturniej 

(25) 14.35 Na sygnale (610) - serial 
fab.-dokum., Polska 2024 

15.05 La Promesa - pałac tajemnic 


(29) — serial obyczajowy, 


teleturniej muzyczn 


4... REALITYSHOW " | PROGRAM ROZRYWKOWY 


20.10 Nasz nowy 21.30 Kuchenne 
dom (329) rewolucje (6) 


| / | | ł 
Różycka otrzymuje anonimową 


Ł 

a e Studentka Amelia po śmierci rodziców 
przesyłkę z aktami sprawy zabójstwa przejęła opiekę nad 13-letnim bratem. 
matki Bronka. informuje 0 nich Luizjanę. Rodzeństwo mieszka w starym domu, 
Funkcjonariusze Biura Spraw Wewnętrz- w którym panuje wilgoć. Podczas Oy 
nych Policji zatrzymują Jamrożego. Ekipa ekipa zajmie się remontem budynku, 
Bończyka jest coraz bliżej odkrycia Elżi jeta Romanowska (zdj) spelni. 
zolte ioena marzenie Amelii o spotkaniu z Dodą. 
Polska 2024, 50' 


(Polska 2024,65) ; 
22.40 informacje kulturalne 21.15 Przyjaciółki (283) — serial 
23.00 Hala odlotów (17) — talk-show obyczajowy, Polska 2024 
23.50 Córka — thriller, USA 2009, 


i 22.20 Pomiędzy nami góry 
wyk. Kevin Costner, 115 min [1 - dramat przygodowy, USA 2017, 


_ Magda Gessler staje przed wyzwaniem, 
jakiego jeszcze nie miała. Natalia popro- 
siła ją o pomoc w prowadzeniu swojego 
food trucka w Krakowie. Zajmuje się 

od roku. Jest przekonana, że serwowani 
przez nia są smaczne, ale klientów 
ma niewielu. Kobieta nie wie, co robi źle. 
(Polska 2024, 65') 

22.35 Podejrzani zakochani 
ELE - komedia romantyczna, - 
Polska 2013, wyk. Bartłomiej 
Kasprzykowski, 135 min 


2023 


1.35 W deszczowy dzień "1.45 Poczet świrów polskich wyk. Kate Winslet, 155 min __ 0.50 Dete (6) - serial 
[EJ w Nowym Jorku — cykl felietonów 0.55 Lucy wśród gwiazd kryminalny, USA 2014 © 


— komedia, USA 2019, 
Timothóe Chalamet, 1 


7.00 Nowe życie 
na wsi 26 (11) 
8.00 Przysięga (754, 755) 
10.00 winnice miłości (177) 
11.00 wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem (62) 
12.00 Góma półka smaku (1) 
12.30ZdrowY Plan (5) 
13.00 Wszystkie kolory 
świata (9) — serial dok. 
14.00 Wszystko dla pań (70) 
45.00 Rytmy zdrowia 
15.30 Ojciec Mateusz 2 
(23, 24) - serial krym. 
17.30 Nowe życie 
na wsi 26 (12) 
18.30 Winnice miłości (178) 
19.30 Dzikie pszczoły (213) 
20.35 Sześć sióstr (160) 
21.35 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem (62) 
22.35 Kingsajz — komedia, 
Polska 1987 
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EE] - dramat obyczajowy, USA 2019, 
wyk. Natalie Portman, 160 min 


2.10 Dowody zbrodni (6) — serial 


wyk. 
„kryminalny, USA 2006 


2.20 Kalifat (1, 2) — serial 
05 min krymi j 


Iny, Szwecja 2020 


= z AE 
11.45 Dlaczego krowa... ajki naszych rzy 10.55 Kraina skarbów. 6.00 Na dobre i na złe (906) 
12.00Kulinarne wędrówki rodziców: Bajki 12.55 Poczet świrów róż po 6.55 Ranczo 3 (27) - obycz. 
z Jolą Kieser - mag. pana Bałagana polskich Włoszech (6-08L.) 7.55 rodzinka.pl (236, 237) 
12.30 Telekurier — mag. 15.30 Program informa- 13.45 Chopin. Pragnienie _ 11.50Przypadek Polski. 8.55 Ojciec Mateusz 25 
13.05 Agropogoda - inf. cyjny 14.30 miłości - melodramat, Polityka i idee (36) (324, 325) - krym. 
13.15Bez trybu Justyna 16.00 Korona królów. Polska 2002 12.20 Altematywy 4 (5) 10.45 Gra słów. Krzyżówka 
Dobrosz-Oracz — publ. Jagiellonowie 15.55 Ludzie za mgłą 13.25 Kroniki miasta - dok. 11.20 Na sygnale (227, 228) 
14.05 Całkiem niezła — taka historia (31) - dram. obycz., Fr. 1938  14.30Kroniki Hitlera (7) 12.25 Ojelec Mateusz 24 
historia 16.30 Barwy szczęścia (2989) 17.35 Przeprowadzki (10)  15.30Korona królów (89) (304) - serial krym. 
14.30 Program 17.00 Teleexpress 18.40Którędy po sztukę _ 16.05Sensacje XX wieku — 13.20Komisarz Alex 18 (229) 
informacyjny 14.30 _ 17.20Gra słów. Krzyżówka 18.50 Pomnik. Europa 17.10 Ostatnia droga Edyty 14.15Ranczo 5 (59, 60) 
15.00 Koronka do Miłosier- 17.50Teleexpress Extra Środkowo-Wschod- Stein - film dok. 16.10 Okrasa łamie przepisy. 
dzia Bożego 18.15 Zakochaj się w Polsce nia 1918-2018- rep. _ 18.10Flesz historii (682) 16.45 Makłowicz w pot 
15.20 Niezwykłe miejsca _ 18.45Panorama 19.15 Rodzina Kernto| 18.25 Ci cholerni Polacy. _ 17.20Ojciec Mateusz 31 
15.30Program lokalny 19.10 Wschód magazyn —_ 20.00Hala odłotów (17) Lotnictwo polskie (400) - serial krym. 
19.30ZdroWY Plan- mag.  19.30Program 21.00 Czwartkowy klub 1939-1945 (6) 18.20 Ojciec Mateusz 15 
19.45 Kryminalna siódemka informacyjny 19.30 filmowy 48.50 Stulecie Winnych 2 (191) - serial krym. 
20.00Dziennik regionów _— 19.55Pytanie dnia- pub. _ 21.05Popiół i diament (15) - serial obycz. 19.15 Ranczo 3 (28) 
20.30 Gość Regionów 20.10 Sport, pogoda — dramat społeczny, 20.00 unt Wróblew- — 20.10rodzinka.pl (34, 35) 
21.00Program lokalny 20.25PitBull (1, 2) Polska 1958 ski. Gorący tlen 21.25 Sezon na zabijanie 
22.00 Studio LOTTO 22.15 Polonia 24 - mag. 22.55 Matylda (4) 20.55 Czerwona oberża - thriller, Belgia/ 
22.10 Telekurier - mag. 22.50 Laskowik 23.55 Trzeci człowiek - kom. krym., Fr. 1951 USA/Bułgaria 2013 
22.40 Przysięga 8 Malicki (9) — film sensacyjny, 22.50 Sensacje XX wieku — 23.05Boss - dram. biograf., 
23.35 Panorama 23.10 Panorama Wielka Brytania 1949 0.00 Dr Esperanto - dok. Wielka Brytania 2016 


* HITDNIA (NB DZEH STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


6.00 Łowcy skarbów. Kto 5.05 Szkoła (806, 562) 6.00 Nash Bridges (93,94) 6.35 Aukcjaw ciemno 2 6.30 Nasz nowy dom 5.50 rodzinka.pl (194) 


z da więcej? (358) _ GIEI- kryminalna _ TEJ - sensat i jego ekipa iadów a) ___ Alex 22(272) 


_oytacji poddane zostaną: _ <lżyZadłużony diler mari- — Niezdarny policjant Emilien | Rodzinka konstruktorów 
opertówka na łańcuszku, £X huany (Jason Sudeikis, (Fródćric Diefenthal, zdj.) postanawia stworzyć e. z przestępcami wpływają służ 

zorcelanowa figurka, stolik — zdj.) obiecuje sprowadzić odkrywa kryjówkę bandy prawę mostową. Szacher negatywnie na życie Szcze- — przyglądają się opiekunowi 

az lampka górnik i jedno- z Meksyku większą partię rabującej banki, Przyjaciel Macher krzyżuje ich plany. pana. W nocy dochodzi do jednego z nich, który nie 


Służba w policji oraz układy sub psy pełniące 


zześnie pochłaniacz dymu. towaru. By bezpiecznie taksówkarz rusza na pomoc. (Kanada 2023, 30)9 niebezpiecznego incydentu radził sobie na egzaminie. 
*o'ska 2024, 60') _ przekroczyć genie, organi- "(Francja 2003, 100) "49.35 Psi Patrol - anim. © z udziałem mężczyzny. > (Polska 2024, 60/) 
1.00 Policjantki _ zuje ekipę, która udaje jego 21.40 Dziewczyna 20.00 Lombard. _ (Polska 2023,60) 21.30 Ranczo 4 (44, 45) 
i Policjanci (1204) rodzinę nawakacjach. z sąsiedztwa pod zastaw 15 (797) ' 23.00 Świat według - obycz., Polska 2009 
2.00 Uroczysko (81) (Wielka Brytania/USA 2013, 140) = komedia romant., 21.00 Dzielnica strachu 7 Kiepskich (461, 462) 23.35 Ojciec Mateusz 27 
%.30 Sprawiedliwi - Wy- 23.20 "8 ją kocham USA 2004, 140 min (292, 293) - krym. - kom., Polska 2015 (343) - serial krym., 
dział Kryminalny | - melodramat, USA 0.00 Komedia mało 23.00 Kobra - oddział spe- 0.00 48h. Zaginieni (71) Polska 2022 
(847) - ktym., Pol. 2024. 2010, 140 min 1 romantyczna : cjalny (3) - sens. -krym. Polska2021 _ 0.30 Krucjata 2. Znak 
21.30 Miłość za wszelką _ 1.40 Hotel Paradise 9 (33): - komedia, USA/Szwaj- 1.00 Dzielnica strachu 7 | 1.00 zdrady (134) - serial bliźniąt (4) — serial 
cenę (29) - reality show caria 2006, 90 min (290) — krym., Pol. 2024 paradok., Polska 2020 - z A olska 2024 
22.30 Pamiętniki 2.40 Prawdziwy horror _ 1.30 Dzielnica strachu7 / 2.00 Lombard. Życie 2.00 Wydarzenia 1.30 Glina (5, 6) — serial 


z wakacji (132) 20 serial dok., Wlk. Bryt. (286) - krym., Pol. 2024 pod zastaw 2 (74) | 245Ewa gotuje (499) kryminalny, Pol. 2003 


6.10 zakochaj się w Polsce 13.25 tz nie PORE. 6.00 Straźnik Teksasu | 740 Pokój ze stajnią: 42.40 Damy i wieśniaczki. 15.00 Po stronie prawdy 
en - 


10.05 Makłowicz w podróży włoskich Alp - dok. 12.00 Dete! wakcji _ 14.30 Górski lekarz(84) _ 15.45 Express pr. inform. 17.05 Akademia pro-life 
10.45 Postaw na milion __ 16.10 Człowiek przyszłości: (152) - Serial fab.-dok. _ 13.25 Dlagnoza Betty (114) 16.05 Zakup w ciemno4 17.15 Muzyczne chwile 
12.35 Familiada "47.10 Wszystkie kolory 13.05 Więzienie (35, 36) 14.20 Malibu - Kemping (23) - reality show 47.30 Odpowiedzialni 


Dwadzieścia 18.15 Gałeria sztuki _15.00 Policjantki = obycz., Niemcy 2022 z boiska (14)-dok. | 18.05 informacje dnia 
lat później (10) na ekranie i Policjanci (758) 46.15 Pogoń za szczę- 17.45 Express — pr. inform. 18.15 Rozmo 
14.20 rodzinka.pl (183, 184) 19.15 Paderewski. 46.00 Kobra — oddział ściem — kom. romant., - 18.00 Sport niedokończone 


15.30 Tak to leciało! (47) Człowiek czynu, specjalny (52) - Sens. Niemcy 2017 18.05 Dobra robota 4 (24) 19.00 Msza święta 


16.30 Kabaretomaniacy (76) sukcesu i sławy 17.00 Magnumi: Detektyw 18.05 Lena Lorenz: Błędne 18.40 Złomowisko PL(7) 20.00 informacje dnia 
17.25 Va banque (774) 20.10 Najniebezpieczniej- - z Hawajów (49) koło — film obycz., 19.45 Express — pr. inform. 20.20 Różaniec ę 
18.00 Koło fortuny (1706) sze miasta świata (2) 18.00 Strażnik Teksasu 20.05 Zakup w ciemno 4 20.50 Głos Polski - cykl fel. 


18.40 Okrasa łamie przepisy 21.15 Barbara Włodarczyk (2. 3) - serial sens. (24) — reality show 21.00 Apel jasnogórski 
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da więcej? (171, 346) — paradok., Pol. 2020 = Sens., USA 2000 7.00 Dora poznaje świat (101) - reality show = kom., Polska 2016 
reality Show 7.00 Szpitał (374)- serial _ 8.00Kobra- oddział _  7.35Martamówi-anim.  7.30Na ratunek 112 6.25 Na le (38, 39) 
8.00 Bogaty dom paradok., Polska specjalny (14)- serial 8.00 Gigantozaure (779, 952) = serial - fab.-dok., Pol. 2014 | 
- biedny dom (35) 8.00 Ukryta prawda sens., Niemcy 2015 8.40 Masza i Niedźwiedź paradok., Polska 2023 / 7.30 Ojciec Mateusz 2 
— reality Show (1227,1073,1074) . 9.00 Unforgettable: Zapi- 9.00 wielkie przygody 8.30 Trudne sprawy (962) (26) - krym., Pol. 2009 
9.00 Dlaczego ja? - paradok., Pol. 2021 sane w pamięci 2 małego rekina (4) 5 = paradok., Pol. 2020 - 8.30 Komisarz Alex 4 (48) 
(873, 874) - serial 11.00 Detektywi (57) (28) - krym., USA 2013 - 9.35 Świnka Peppa © 9.30 Sekrety rodzii - krym., Polska 2013 
paradok., Polska 2018 —fab.-dok., Pol. 2024 _ 10.00 Zaklinaczka - 9.55 Bing — serial anim. © (288, 289) — seria 9.20 Złotopolscy (1115) 
11.00 Trudne sprawy 12.00 W-11 - Wydział duchów 2 (44) 410.35 Baranek Shaun © paradok., Polska 2022 — telen., Polska 2010 
(1045-1047)-serial Śledczy (804) - serial — serial fantasy, USA _ 10.55 Milo = serialanim.©  11.30Dlaczego ja? © 9.50 Klan (1023) — telen., 
paradokumentalny, fab.-dok., Polska 2011 11.00 Nie igraj zaniołem 11.30 Tomek i przyjaciele: (1241, 1356) - Serial Polska 2005 NA. 
Polska 2021 12.45 Szpital (375) - serial (38, 39) - seria Naprzód lokomo- paradok., Polska 2023 10.30 Ranczo 4 (41) - serial 
14.00 Policjantki paradok., Polska obycz., Meksyk 2008 tywy! - anim. © 13.30 Nasz nowy dom obycz., Polska 2009 
i Policjanci (430) 13.45 Sekrety życia (29) 12.55 Zaklinaczka 11.55 Dinopociąg © (305)- realityshow _ 11.20 Ojciec Mateusz 31 © 
— serial obyczajowy, = paradok., Pol. 2023 duchów 3 (45) 12.35 Edzio i Lusia © 14.30 Świat wed (404) — krym., Polska 
Polska 2018 14.50 Sędzia Anna — serial fantasy, USA 12.50 Cosie-Ktosie © Kiepskich (268-272) - 12.20 rodzinka.pl (195, 196) 
15.00 Na ratunek 112 Maria Wesołowska 13.50 Unforgi e: Zapi- 13.00 Wielkie przygod - kom., Polska 2007 - kom., Polska 2016 
(637, 962) - serial (482, 483) - serial sane w pamięci 2 małego rekina (4) © 17.00 48h. Zaginieni 43.35 Ojciec Mateusz 26 
paradokumentalny, fab.-dok., Polska (29) = krym., USA 2013 13.35 Dora poznaje świat (136, 137) — serial (340, 341) - krym. 
Polska 2022 16.50 Sekrety życia (24) 14.50 Lombard. życie 14.00 Smerty — serial anim. krym., Polska 2022 15.30 Komisarz Alex 4 (49) - 
16.00 Policjantki — paradok., Pol. 2023 pod zastaw 10 (506) 15.00 Marta mówi —anim. 19.00 Gliniarze (911) - krym., Polska 2013 
i Policjanci (880, 881) 17.55 Szpital (892) — serial - obycz., Polska 2022 15.35 Psi Patrol - anim. 9 — serial paradokum., _ 16.15Na le (40, 41) 
- serial obyczajowy, paradok., Polska 2019 15.50 Ranczo (3,4) -Serial 16.00 Bing - serialanim.6 Polska 2024 s" — fab.-dok., Pol. 2014 
Polska 2022 "18.55 Ukryta prawda > obycz. Polska 2006 16.35ŚwinkaPeppa*  — 20.00Kości2(39)-Serial 17.25 Ranczo 4 (42, 43) 
Zieliński prosi załogę, (1313) — seriał 18.00 Lombard. życie pod 17.00 Masza i N Jedź e USA 2007 - obycz., Polska 2009 
by przejrzała konta paradok., Polska 2021 - zastaw 15 (806, 807) 17.35 Baranek Shaun* 21.00 Gliniarze (974) 19.30 Ojciec Mateusz 26 © 
sędziego, którego po- 20.00 Hotel Paradise 9 (34) - serial obyczajowy, 18.00 Pingwiny z Madaga- - serial paradokum., (342) - serial krym., 
dejrzewa o korupcję. - reality Show i Polska 2024 skaru — serial anim Polska 2024 Polska 2021 
, NIMOWAN YCZAJ KRYMINALNY 
18.00 Łowcy skarbów. Kto 21.00 Milierowie k > 19.05 Rubbie 22. -20.30 Komisarz 


na lotnisku. Policjanci - 
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6.40 Gra słów. Krzyżówka (11, 12) - serial sens. _ EE pożar na poddaszu Ukraina 8 (7) 15.50 Ma się rozumieć 

7.10 Okrasa łamie przepisy na Kaukazie 8.00 Policjantki -kom., Niemcy 2020 _ 13.45 Diabelnie boskie2 _ 16.00 Informacje dnia 

8.15 Familiada "14.20 Najpiękniejsze i Policjanet (1195) 9.30 Statek marzeń (15, 16)-realityshow 16.102 wędką nad wodę - 
8.50 Va banque (773) : zy świata (2) 9.00 Kobra — oddział spe- [IE - Namibia - film 14.40 Goggiebox.Przed w Polskę i świat 

9.25 Koło fortuny (1705) 15.15 Trydent-klejnot cjalny (49-51)- sens. - obycz., Niemcy 2022 telewizorem 17 (2) 16.35 Sól ziemi - kult. 


13.15 Czterdziestolatek. świata (9) - dok. 14.00 Septagon (24) - krym. ©IE7 dla początkujących 17.15 Piłkarki. Dziewczyny za Kościół — cykl rep. 


19.45 Makłowicz w podróży zaprasza — mag. 20.00 Agenci NCIS: Los An- Ktoś cię kocha film 21.15 Piłkarki. Dziewczyny 21.20 informacje dnia 

20.20 Bulionerzy (34) -kom. 21.20 Neuroplastyczność. geles 6 (3, 4) — sens. obycz., Niemcy 2022 z boiska (15)-dok. 21.40 Polski punkt widzenia 

20.55 Do śmi ! (27) Rewolucja — film dok. 22.00 Sprawiedliwi - wy- 21.55 Górski lekarz (85) 21.45 Express — pr. inform. — 22.00 Głos serca (89) 

21.55 Postaw na milion 22.25 Znaki dział Kryminalny 23.50 Miłość, dzieci 22.00 życie na kredycie 5 22.45 Kościuszko: jeszcze 

23.50 Kabaret. Super 23.35 Miasto (132, 133) - serial krym. WIEŻ i wielkie serce — film 11, 12)- reality show = Polska zatańczy 
Show Dwójki (7) gniewu 2 (5, 6) - 0.00 Krejzi patrol (19, 20) obycz., Niemcy 2006 _ 23.05 Żony Podlasia 2(6) | 0.10 Informacje dnia 
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6.05 Znaki 2 (6) — serial 6.00 = NCIS: Nowy 6.55 Polak potrafi (7) 6.00 Miasta rytm (9) ile (122-124) 7.50 Na pełny etat — dra- 
krym., Polska 2020 Oriean 6 (5, 6) - krym. 7.45 ody pana - serial dokum., 2020 - serial dokumentalny, mat, Fr. 2021, 115 min 
7.05 Agenci NCIS: LOS 8.00 Skorpion 2 (13, 14 Michała (1, 2)- serial 6.45 Nowy kabaretowy Polska 2020 9.45 Na tronie KserkseSa 
Angeles 14 (2) - sens. — Sens., USA 2015 przyg., Polska 1969 rejs 3 (8) " 7.30 Doktor Martin (74) 10.15 Jak wywołałem byłą > 
8.05 Rekrut 4 (20, 21) 10.00 Kapitan Marleau5 _ 9.00 Jednostka Spe- — program rozrywkowy = serial obyczajowy, żonę — kom. fantasy, 
=krym., USA 2022 (4) - krym., Fr. 2019 cjalna „Dunaj” 14 (9) 7.45 Kabaretowy wielka ae 2022 Australia/USA/Wielka. 
10.00 Agenci NCIS: Los 12.00 Unforgettable: Zapi-- - kryminalnyAustria/ rejs (122) 8.30 Przyjacii ż Brytania 2020, 110 min 
Angeles 14 (2) - sens. sane w pamięci 2 (6) Niemcy 2019 = program rozrywkowy (269, 270) - serial oby- 12.05 Brzuch straszliwej — 
10.55 Rekrut 4 (22) — serial = ktym., USA 2013 10.00 Komisarz Rex 10 (130) 8.45 Kolumbowie (3) czajowy, Polska 2024 maszyny, wykrwa- 
kryminalny, USA 2022 13.00 Mentalista 2 (5) — se- - kryminalny, włochy/ — seriał wojenny, 1970 10.30 Świat według wiającej się na 
11.55 Rekrut 5 (1) - serial rial krym., USA 2009 Austria/Niemcy 2011 10.00 Hania — film obycza- Kiepskich (198, śmierć - krótkometr. 
krym., USA 2022-2023 / 14.00 Agenci NCIS: Nowy 11.00 Komisarz Rex 5 (64) jowy, 1984, 115 min 199, 234, 235, 70,71) 12.40 Klan Fondów. Ą 
12.50 Agenci NCIS: Los Orlean 6 (7, 8) — serial — serial kryminalny, 11.55 ra królowej = serial komediowy, Filmowa dynastia 
Angeles 14 (3) - sens. kryminalny, USA 2019 . Niemcy/Austria 1999 IE - komedia kostiu- - Polska 13.45 Maskarada 
13.50 p i 4 (5, 6) 16.00 Skorpion 2 (15, 16) | 12.00 Katastrofy mowa, 1979, 135 min 14.15 Hotel Transylwania 14.15 Kochany łajdak 
= serial akcji, USA '20 — serial sens., USA '15 w przestworzach — 14.10 Lekarstwo _*  ©E2 -film animowany, - melodramat, Francja 
15.40 CSI: Kryminalne za- 18.00 Kapitan Marieau 7 (76,39, 176) - dok. na miłość - komedia, USA 2012, 120 min 2014, 130 min 
gadki Las Vegas 4 (3) - krym.,Fr.2022 14.55 Podniebny horror 1965, wyk. Kalina 16.15 7 rzeczy, których 16.25 Ta, co nie p 
(2,3) - krym., USA'03 20.00 Unforgettable: Zapi- (110) = dok., Kan. 2015 Jędrusik, 125 min nie wiecie 0 fa- „Przyjaci 
17.25 MacGyver 4 (7, 8) sane w pamięci 2 (7) 16.00 Kojak 4 (1, 2)-serial | 16.15 Kolumbowie (5) cetach - komedia, _ 16.50 Klasyka kina. Jak 
— serial akcji, USA 20 - krym., USA 2013 kryminalny, USA 1976 — serial wojenny, 1970 Polska 2016, 155 min powstał „Termina- 
19.10 CSI: Kryminalne za- 21.00 Mentalista 2 (6) 18.05 Komisarz Rex 10 (131) 17.40 Czterej pancemi 18.50 Cudowny sezon tor 2” - film dok., USA 
gadki Las Vegas 4 — serial kryminalny, — kryminalny, Włochy/ i pies (1, 2) - dramat biograficzny, 17.45 Tempo Home 


(4, 5) = krym., USA'03 USA 2009 Austria/Niemcy 2011 | - serial wojenny USA 2018, 130 min 18.20 Vera 8 (2) - krym. 


SENSACYJNY _ SENSACYJNY | KRYMINALNY 4 PSYCHOLOGICZNY |) __ KOMEDIA __ DRAMAT __ 


22.00 Magnum: Dete| '19.05 Hudson _20.00 Fuga '21.00Miłość | | 20.10 Prześwietlenie 
z Hawajów 4 (3, 4 i Rex (8) : - dramat na zamówienie = obyczajowy 


siżetż 


t 
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Gibbs prowadzi poszukiwa- Pracownik klubu golfowego " Detektyw Hudson musi roz- "Alicja traci pamięć. Po kilku - Lekkoduch (Matthew McCo-  Transyiwania. W piekarni pra- 
nia Fornelia. Kiedy odkrywa " zostaje zwolniony po oskar- wiązać zagadkę tajemniczych latach odzywają się do niej  naughey, zdj.) niechce wy- - cę podejmuje dwóch imigran- 
Ślady krwi, zaczyna obawiać . żeniu go o kradzież kijów. _ zgonóww domustarców. ludzie, którzy utrzymują, prowadzić się odrodziców.  tówze Śri Lanki. W miejsco- 
się najgorszego. * Thomas, Higgins i Rick rozpo- - (Kanada 2019, 55') że Są jej rodziną. _ Bliscy obmyślają intrygę wych narasta frustracja. 
(USA 2020, 110/) czynają tam tajną misję. _ 20.00 Fuks — Komedia sens, (Pol./Czecny/Szwecja 2018, 125) - z udziałem nieznajomej. (Rumunia/Francja/Belgia/ 
(USA 2021-2022, 120') 7 polska 1999, 110 min 22.05 najutro __ (USA2006,120) _ Szwecja 2028, 155') 

R: lasVegas4 —_0.00 Morderstwo w Cha- 21.50 Ucieczka z Pretorii | CIE - obycz., 2003, 120 min 23.00 Creed: Narodziny 22.45Sound of Metal — | 

4, 5) - krym., USA '03 rentes — kryminalny, | — thriller, Australia/ 0.05 Atak paniki - kome- legendy — dramat GET - dramat obyczajowy, 
0.50 MacGyver 4 (7, 8) Francja 2022, wyk. Niem./RPA/USA/WIk. EZ dia, 2017, 140 min © obyczajowy, USA 2019, 130 min 

- serial akcji, USA 20 Lorie Pester, 120 min Bryt. 2020, 130 min 2.25 Cztery pory roku USA 2015, 165 min 0.55 Mała mama - dra- 
1.45 Ślad (87, 19, 20) - Se- mat, Fr. 2021, 90 min 

019 ielegalni (4) - sens. 


> 


6.55 Singielka(165)7.25 MagdaM. 6.00 Bob kocha rka, 4(19,20) Papiery na szczęście 
(7) 8.25 Dr House 5 (24) 9.25 6.55 Mów mi Kat 2 (1, 2)7.50 ( | .05 Wesołowska i med 

Dr House 6 (1) 10.25 Po: Młody Sheldon 4 (14, 15)8.35 9.10 CSI: Kryminalne zagadki  rzy(4) 11.40 Sztuka mięsa (4) ów 2-óch - kom., Polska 1999 

pierwsze kino 3 (28) 10.35 Dwóch i pół (23, 24) 9.30, Las Vegas 15 (15) 10.05 CSI: 12.10 Conas truje (4) 12.55 Uster- _ 13.35 Świąteczna komedia ro- 
Brzydula 2 (34, 35) 11.35 Mag- _ Dwóch i pół 2 (1, 2) 10.30 — Kryminalne zagadki Nowego / ka7 (13) 13.25 Złodzieje 2 (6) 13.05 Zmory Cory - komedio- _ mantyczna - kom. romant, 
da M. (8)- obycz. Polska2005 Teoria wielkiego podrywu 9 Jorku (10, 11) 14.55 CSI: Kry- 14.05 Nauka jazdy 3 (4) 14.35 dram., USA 2023 14.40 Green USA 2023 15.05 Książki, któ- 

12.40 Motywy filmowe (10) 12.55 (21-24) serial kom., USA '15 minalne zagadki Miami-2-(7,8) + Celnicy na straży Europy 58,9) Hornet - komedia, USA 2011 ŚR nie spalił Hitler — film 
Prawo Agaty (8, 9) 14.55. 12.10 Teoria wielkiego podrywu 10, 13.45 Agenci NCIS (11, 12) 15.34, 15.35 Alarmowy 091 - poli-. 16.40 Meg 2: Głębia — film S.f, Jok., Niemcy 2023 
Dziewczyny z Hollywood 3 (1,2) 13.00 Przyjaciele 10 (7-12) Dr House (10, 11) cjanci z Hiszpanii (12) Chiny/USA 2023 18.35 Tena- 16.05 Łapu-capu 16.10 Sekret 
(10): Kate Winslet 15.10 Druga 16.05 Młody Sheldon 4 (16, 17) 17.25 CSI: Kryminalne zagadki las; 16.35 JAG — Wojskowe Biuro  ciousD:Kostka przeznaczenia _ Madeleine Collins — thriller 
szansa (4, 5) - Obycz., Pol. '18 17.00 Teoria wielkiego pod: _ Vegas 15(16)18.20CI:Krymi- _ Śledcze 10(10, 11) 18.35Kry-  — komedia muzyczna, USA/.  Francja/Bel ia/Szwajcaria 

17.10 Magia kina (8) 17.30 Se- U 10 (3-8) __— nalne zagadki Miami 2 (9,10) " _ minalni (4) 19.35 Alarmowy Niemcy 2006 2021 47.55 Dla niej ws; 
riaale Top 5 (4) 17.40 Goonies 49.30 Przyjaciele 10 (13-17) - se-| 20710 CSI: Kryminalne zagadki __ 091 - policjanci z Hiszpanii (2) 20510 Anonimus - dram. ko- __ - dramat USA/Francja 2010 
— film przygodowy, USA 1985 ©  rial komediowy, USA 2003- — Nowego Jorku (12, 13) 22.00 20.35 Podatek od miłości- kom.  stium. USA/WIk. Bryt/Niem. 20:08 Your Honor 2 (8) 21.00 Pod 

20.00 Sekcja rytmiczna - thrilerr 2004 22.30 Dwóch i pół 2 Speed. Niebezpieczna pręd-  romant, Polska 2018 2240 '1122.20 David Chase. „Ro- — Ścianą - film sens., Wielka 
iandia/Wik. Bryt/USA/Hiszpa-' — (3-6) - Serial komediowy, USA” kość - film sens, USA 1994, Batman kontra Superman: _ dzinaSoprano”(2)23.45Jason _ Brytania 2022 22.55 Nocni 
nia 2020 22.25 Firewall- thril- 2004 0.30 Miasteczko South 0.25 Agenci NCIS (11, 12) Świt Sprawiedliwości — film Bateman i przyjaciele: „Smar _ nieznajomi — dram. obycz, 
ler, USA/Australia 2006 0.35 Park © 1.30 Blok Ekipa 2 (13), 2.15 CSI: Kryminalne zagadki sens., Maroko/USA 2016 1.46 tless" Show (3) 0.30 Uniesieni Francja 2023 0.25 Tyle co nic 

n. 2017 Blok Ekipa 3 (1 Nowego Jorku (12, 13) Szpital (836) |”. —dram. Wlk.Bryt 2028 _ |  -dram.Polska2023 


ec AŁADCJ 0-4 szamikdO knomw __ |ĘMgw _ czm|Qycanau Fiu 
6.45 SuperLudzie Extra (33) 7.00 6.00 Poranny rogal (47, 13) 6.50. 6.00 Wehikuł czasu (1009-1011). 5.50 Celnicy 3 (2, 3) 6.50 Zabój-. 7.20 Premiera: Tiit (1105) 7.50- 9.10 Ida — dram. obycz., Polska/ 
Na ratunek 112 (780-782) Bliżej! Magazyn reporterów 6.20 TV okazje (206, 207)6,.55  czezwiązki-thriller USA2019 _ Porzucone budowle 6 (5, 6) _ Dania/Francja/Wielka Brytania 


8.30 Hell's Kitchen Piekielna_ (5) 7.20 To leci w sieci (26, Wehikuł czasu (1009, 1010) 8.35 AIf(8, 9) 9.35 Poirot 9.50 Wymazane z historii 3 (5) 2013 10.30 Corgi, psiak królo- 
Kuchnia 6 (57) 10.00 Wyda- © 22) 8.10 Inteligentne domy, 7.10 Ewa gotuje (490, 491) 13.55 Nora Roberts: Triumf pa- _ 10.50 Maszyny, które zmie- wej — film anim., Belgia/USA 
rzenia 10.30 Małe wielkie (6) 8.40 Cała prawda o lata- 8.05 Gliniarze (207, 208) 10.00  mięci- melodram. USA2009 — niłyświat(7) - 2019 11.55 Łapu-capu 
marzenia (3, 4) 11.30 Świat" niu (7) 9.45 Niewyjaśnione / Doktor Martin 2 (10) 11.00 15.55 W kręgu zdrady — thril-- 12.00 Wariaci za kierownicą 3 (2) 12.00 Aktualności  filmowe+ 
według Kiepskich (399-403) tajemnice Świata (5, 6) 11.40 _ Doktor Martin 3 (1, 2) ler, Kanada 2017 13.00 Pokochaj lub sprzedaj / 12.30 Pan Tadeusz — film ko- 
14.05 Nihja Warrior Polska (7) Tajemnice z góry 2 (4, 5) _ 13.00 Świat według Bundych (57). 17.50 Poirot - serial krym. Vancouver 4 (26) 14.00 Poko- _ stium., Pol./Fr. 1999 15.00 


— reality Show ina 13.50 M.ASH. (12-14) - serial) — 13.30 Świat według Bundych4 20.00 Notting Hill - kom. ro- haj lub sprzedaj Vancower s Georgie ma się dobrze - ko- 

16.00 Hells Kitchen — Piekielna _ kom. 15.35 Trzecia planeta (58) 14.00 Świat według Kiep-  mant, USA/Wielka Brytania _ (5) 15.00 Pokochaj lub sprze- mediodramat, Wlk. Bryt. 2023 
Kuchnia 6 (58) 17.30 Świat odsłońca3(11-13) skich (349, 344, 339, 348, 346) 1999 22.45 Wieczór z horro- _ daj Vancouver 3 (3, 4) 16.25 Łapu-capu 16.30 Kiler 
według Kiepskich: (466-468, 17.15 Alf 2 (4, 5) 18.25 Kabare- 16.30 Świat według Bundych 7, rem: Nieznajomi: Ofiarowanie 17.00MorderstwawMidsomer11 _ —- kom. Polska 1997 18.15 
562, 563) - serial kom., Polska  towe przeboje 2 (2) 19.25, (147, 148) 17.30 Całkiem — horror, Wielka Brytania/USA. (7) 19.00 Morderstwa w Mid-- Łowcy burz — film katastrof, 

20:00 Złomiarze (2) 21.00 Piąta I love kabaret EXTRA (23, 34) nowe lata miodowe (1-3) 2018 0.35 Druga twarz - film somer 12 (1) = serial krymi- / USA 2023 19.55 Łapu-capu 7 
fala — film sf, USA 2016 23.20 20.00 Kabaretowe ii (6) 20:00 Kabaretowa Dynastia (7) Sens, USA 2011.2.40 Chloe _ nalny, Wielka Brytania 2009 20:00 Lęk - dram. obycz., Pol- 
Trzy billboardy za Ebbing, Mis-- 21.00 Hity polskiego kaba- / 24.00 Zdrady (71) 22.00 Ślad _ — thriller, USA/Kanada/Francja. 24.05 Mistrzowie Kabaretu 12(6) _ ska/Szwajcaria/Niemcy 2023 
souri - komediodram., Wielka: _ retu 6 (16) 22.00 Wstydliwe — (8, 9, 95) 1.00 Łowcy cieni. _ 2009 4.40 Klasyka krótkich  - rozr. 22.00 Mistrzowie Ka- _ 21.35 Bez trzymanki — komi. 
Brytania/USA 2017 2.00 Zło- choroby 3 (10) 23.00 Magia Pod presją (2) 2.00 Redakcja _ animacji: Popeye meets Sin”  baretu 10 (5) 23.00 Mistrzo-  USA/Wielka Brytania 2023) 
miarze (2) 3.00 Świat według, nagości 7 (11) © 0.10 Magia,  (5)3.00TV okazje (13,14)3.50 _ bad4.58 klasyka krótkichani- _ wie Kabaretu 7 (10, 5,6)2.00 _ 23.40 Winny czy niewinny/ 

„Kiepskich (412 413) ___—_ nagości(0 ____—_ ___—Wehikułczasu(1010,1010) |. macji TheTimidToreador ___ Kabaretnażądanie(15) ____ -kom.krym. Francja 2022 
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POLSAT SPORT 1 


£%%0 Magazyn olimpijski — maga- - 
o sportowy 7.00 Boks 9.00 El. 
s. Turniej ATP w Szanghaju 
- mecz ćwierćfinałowy gry po- 
omczej 11.00 Siatkówka męż- 
zn: PlusLiga ; 
©23 H Tenis: Turniej ATP 
ghaju — mecz ćwierćfina- 
: y pojedynczej 15.00 Siat- 
zwa mężczyzn: PlusLiga 
©.% BH Siatkówka kobiet: TAU- 
>0N Liga — mecz: ITA Tools Stal 


COW 

"w zgodnie z oczekiwaniami 

zorzwńli się z Izraelem, a później 

de Princes pokonali 3:1 
o=mistrzów Świata z Francji. 

72% Siatkówka mężczyzn: PIUS- 
= 1.00 BOKS 


nożna z archiwum 8.30 
_ z archiwum 
© Pika nożna z archiwum 
2% Boks 
«m Piłka nożna z archiwum 
5% HPiłki 
p Z: 


e uJLE 


spotkaniu zaprezento- 
już zdecydowanie lepiej 


Zą sie zwycięstwo. 

"© B siatkówka mężczyzn: 
BON 1. liga — mecz: PZL LE- 
Avia Świdnik —-BBTS 
=«>-Biała 23.00 Tenis: Turniej 
« Szanghaju mecz ćwierć- 


Ja 


ry walki: Babilon MMA 


e 


caraz — Novak Djoković 


na: Liga Narodów 


mag. 19.15 Ring TVP Sport 


- mecz. Szkocja — Polska 


z00 Dorwać tuńczyka (7- 
41.00 wojny magazynowe (5-8) 


%5, 16) - serial dokumentalny 


- serial dokumentalny 


ziny 22.35 Rolnicy — Tak si 


4.35 Więzienie (40-42) 


2:0 z Armenią. Teraz * Ę 
i 20.00 Kolarstwo: Giro del Pie-| 
monte 22.00 Snooker: Turniej 
wuhan Open - 4. dzień 23.00 El 21:80 Jak to jest zrobi 
Golf: Black Besert Championship 
— 1. runda 2.00 Snooker: Turniej 
Open - 4. dzień 4.00 Ko- Jak działa wsz 
larstwo: Giro del Piemonte 5.00  tosfera Jowisza, Podróż na Marsa 


ry pojedynczej 1.00 


EE > 
6.00 Magazyn Ligi Mistrzów 7.00. 6.00 Cień wątpi 
azyn 8.30 wy Dziki Zac j 
-.- w Hollywood 2 10.00 Niedokoń- 


owy wieczór 6.10 Re- 
port (129). Piłka nożna: 
do Euro 2008 — mecz: 


4: Lekkoatletyka — naj- 
wydarzenia 10.55 
10 Paryż 2024: Tenis: Car- 


© 5% Lekkoatletyka: Diamen- 
ee liga w Chorzowie 15.15 


m%5 H Piłka nożna: Liga Naro- 
ew — mecz: Włochy —-Belgia 
23.00 Sportowy wieczór 23.40 
Rz nożna: Liga Narodów: 


43.00 Hardkorowy lombard (5-8) 
4.00 Polski lombard Walusia 


«00 Gwiazdy lombardu (50-53) 
48.00 Polacy za granicą (74) 


%85 Drwale i inne Oopowie- 
=» Bieszczadu (140-144, 146) 
- serial dokumentalny 22.00: 
e (199) - serial dokumen- 


zywe u nas na wsi (163, 164) 
23.36 Więzienie (123, 124) 0.35 
towca pedofilów (75-78) 2.35 
%7 - Fajbusiewicz na tropie 
56-69) — magazyn kryminalny 


EUROSPORT 1 


6.00 Kolarstwo kobiet: Simac La- 
dies Tour 7.30 Snooker. Turniej 
Wuhan Open 8.00 Ef Snooker. Tur- 
niej Wuhan Open 11.00 Kolarstwo 

órskie: PŚ w Mont-Sainte-Anne 

12.00 Kolarstwo górskie: PŚ. 
w Mont-Sainte-Anne — Cross CO- 
untry olympic mężczyzn 13.00 
Żeglarstwo. Americas Cup 


Snooker: Turniej Wuhan Open 
16.30 Kolarstwo górskie: 

w Mont-Sainte-Anne — CrosS 
country olympie kobiet 18.00 
Kolarstwo: Giro del Piemonte 


18.40 H Piłka ręczna mężczyzn: 


Liga Mistrzów — mecz: Fiichse 


Berlin - ORLEN Wisła Płock 


20:36 E Piłka ręczna mężczyzn: 
LM: SC Magdeburg — Industria 
Kielce 22.36 Kolarstwo: Giro del 
Piemonte 0.00 Snooker. Turniej 
wuhan Open 2.00 Kolarstwo: 
Giro del Piemonte 3.00 Kolar- 
stwo: Coppa Bernocchi 4.00 
Snooker: Turniej Wuhan Open 


SJ POLSAT SPORT 3 EUROSPORT 2 | 


6.00 Snooker: Turniej Wuhan Open 
— 4, dzień 9.00 Skoki do wody. 
Red Bull Cliff DiVng w Antalyi 

| 40.00 Triathlon: Supertri - Londyn 

41.30 _Lekkoatietyka: Maraton 
w Sydney 15.00 H 
Giro del Piemonte 


18.80 Snooker. Tumiej Wuhan 
Open - 4. dzień RA 
Trwa walka o ostatnie miejsca 
w ćwierćfinale zmagań. Zawod- 
nicy, którzy odpadną w tej fazie, 
otrzymają nagrodę pocieszenia 
wysokości 8 tysięcy 


tów. 


Wuhan 


Kolarstwo: Coppa Bernocchi 


CANAL+ SPORT 


wysoki Pressing — ma j 
Laliga World 9.00 Piłka nożna: 


na: Liga hiszpańska 


zyn Ligi Mistrzów 15.00 Witą 
w akademii —serial dok. 


20.00 Piłka nożna: Liga angiel 


Jaime Murgia- rk Baza 


| ©©2 TVN TURBO 


«20 Kołowrotek (88-91) - mag. 


8.55 Nauka jazdy (4, 5) 


z Hiszpanii (12) — serial dok. 


12.36 Legendy PRL (4) 13.00 A Ę 


mek kontra Duda (9) 13.45 
mochód marzeń - kup i zró 


(8, 12-ost.) - pr. rozrywkowy 


j 


Gadżet 4.0 (1) - magazyń 


Jeździć, obserwować (6) 


S/BGi DAEE_ STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


Liga hiszpańska 11.15 Piłka noż-- 
43.30 Laliga World 14.00 Maga- 


15.45 Piłka nożna: Liga hiszpań- 
ska 18.00 Kroniki LaLiga 18.30 
Magazyn Ligi Mistrzów 19.30 
LaLiga World - magazyn piłkarski NoŚl : 

- 2000 Czas zabijania: zywe 

derstwo na prowincji 6: Rodzina! ciało — serial dokumentalny 

czy kłótnia 22.00 Mój sąsiad : E 

40-23-00 Sprawa dla. 0.25 - Ciałotwórczyni — serial 


ska — mecz: Arsenal FC — So- 
uthampton FC _ 22.25 Kroniki 
Laliga 23.00 Piłka nożna: Liga 
hiszpańska — mecz: CD Alaves 
— FC Barcelona 1.10 Boks: Gala 
w Glendale — waga superśrednia: 


(2) 14.30 Zawodowi handlarze  boje- pr. mi 


16.00 Wojny samochodowe 
(8, 9) 18.00 Raport Turbo 18.15  Love- 
zawodowi handlarze (6) 19.00 Nówki - progi 
Duda kontra Szafrański (1) 19.45 _19.00 Lubię disco! - pr. muz. 
ż 20.00: Hit za hitem 21.08 Chło- kiebi 
20:15 Automaniak (1) — Serial do- 
_ kumentalny 21.15 Niebezpieczne men 

dzielnice (6) 22.00 Raport Turbo paradokumentalny 0.00 Wesela 
22.20 The Grand Tour 3 (6) 0.05 Z pi 


kami CHANNEL 
6.00 Fani czterech kółek — serial 
dok. 7.00 i ża na koniec 
świata 8:00 Ekstremalna Alaska 
— serial dok. 9.00 Gorączka zło- 
ta: rzeka skarbów 10.00 Alaska: 
Ostatni przystanek - dok. 11.00 
Klan z Alaski - serial dok. 
12.00 Fani czterech kółek — serial 
dok. 13.00 Nagi instynkt prze- 


-— Barcelona - 4. dzień 13.30 Hi trwania: Elita 15.00 Ziomowisko 


PL 7 (1) - serial dokumentalny 


PŚ. 16.00 Gorączka złota 14 - serial 


dok. 18.00 Kolejarze (6) — serial 
dokumentalny 19.60 Złomowi- 
sko PL (1, 2) - Serial dok. 

21.00 Premiera: Parker na złotym 
szlaku 7 22.00 Premiera: Go- 


_ rączka złota: na kłopoty Freddy 


Dodge 3 23.00 Co kryje Strefa 
512 0.00 Fani czterech kółek 
— seriał dokumentalny 1.00 Hot 
- rod wg Kindiga (4) — Serial doku- 


mentalny 2.00 Militaria na warsz 


tat (5) - serial dokumentalny 3.00 
Królowie asfaltu (7) 4.00 A2 - au- 
tostrada na Zachód (11) 


DISCOVERY 
SCIENCE 


„00 Jak to jest zrobione — samo- 

chody marzeń 8.00 Jak działa 
wszechświat? - serial dok. 

11.00 Eksperyment. 


nica wężowego kopca 


' 46.45 Triathlon: Supertri - Londyn 15.00 Jak, działa wszechświat”: 
wszechświata; 


y; 
w 0 yć A Drogi Mlecznej 

rzeczy — niezwykłe 
wynalazki 11: Parmezan;, Dywa- 


Na krańcach 
jak umrą ostatnie gwiazd 


18.00 


ny, narty, Niagara, 
Mosiądz, lodowy patrol, bonsai 
wyścigowe motocykle, Bajgie 
Śmieci w Wenecji 
de rzeczy — niezwykłe wyna: 
j 46 1.00 Misj 


4.00 Zoom na architekturę 3 


UDJIJĘ 


czone śledztwo 


- Wyznanie zbrodni — dok. 
| 16.00 Morderca z 
łowów, Martwy 
kryminalny 


aniołów: Śmiercionośny deser 


w rzece 21.00 Premiera: 


morderca 


wincji 6 1.00-Połączeni zbrodni 
3.00 Morderstwo w tropikach 


11.30 Kochamy Lata 90! 


12.00 DISCO 


46.00 Disco 
mi 


paki do wzięcia — serial doki 


WIPO NOCY 


wersja 2.0. 
_ 43.00 Podziemne sekrety (8): 
Kolarstwo: Stonehenge w Ameryce; Tajem- 


one? 23.00 


1011200 r 
świat?: Magne- 


iwości 7.00 Krwa- 
8.00 Jak zginąć 


42.00 Śledztwo na wizji 14.00 10.15 Nowa Maja w ogrodzie 


odznaką: Teren 
punkt — serial i 
48.00 Morderstwo _ zdrady 2 15.15 Szpital 
w tropikach: Indie — zwłoki na. 16.15 19+— 
drzewie 19.00 Miasto upadłych niania 19.45 Włoskie zdrady 2 


FBI 0.00 Morderstwo na pro- 


DZIE) |estyte | 


9.55 6.00 Hit za hitem — pr. muzyczny 
)- Sport 10.00 Ratujemny klasyki (5) 9.00 Disco Polo Mix — pr. mu- 
40.45 Pomoc drogowa 24h (2) zyczny 10.00 Top 10 — lista prze- 
411.30 Alarmowy 091 — policjanci bojów — muz. 14.90 Disco Duety 


Live - pr. mu- 
zyczny -13.00 Polskie szlagiery 
b. — pr. muz. 14.00 Weselne prze- 
uz. 15.00 Hitzahitem 14 j t 
Poło Mix - program -_Stia Windsorów - serial dok. 
uzyczny 17.00 Koncertowe 
Łove - program muzyczny 18.00: 
ram muzyczny 


talny 23.00 Zdrady - serial 
jekła rodem 2 3.15 Hit za hi- 


10 października 


6.00 Katastrofa w przestworzach: 5.20 


Raport specjalny (4) 7.00 Nisz- 
czycielskie żywioły (9, 10) 9.00 
Tuż przed tragedią (9, 1) 11.00 
Uwaga, katastrofa! (1, 2) 

43.00 Wielkie konstrukcje Il Rze-* 
szy: Atak z powietrza 14.00 Zła- 
pać przemytnika (2) 15.00 Alarm 

_ nalotnisku: Peru (7) 
_46.00 Pirackie historie (6) 17.00 
— Wyprawa 
większe katastrofy budowlane 
(10) 19.00 Niszczycielskie ży- 
wioły (5) - serial 
20.00 Katastrofa w przestwo-- 
rzach (4) 21.00 Premiera: Po- 
rzucone konstrukcje (3) 22.00 
Daniel Ashville i cuda inżynierii 
(3) 23.00 Wyprawa na dno (5) 
0.00 Katastrofa w przestwo-. 
rzach (3, 2) 2.00 Alaska: Na- 
stępne pokolenie (10): Potwór: 
3.00 Tuż przed tragedią (3): Ka- 
* tastrofa w Alpach 4.00 Fabryki 
smaku (20, 21) 5.00 Katastrofa 
w przestworzach (3) 


FOKUS Tv CZE) 


6.00 Wehikuł czasu - pr. inform. 
6.20 Septagon (31) — serial kry- 
minalny 7.20 Wehikuł czasu — pr. 
inform. 7.25 Fabryka jedzenia: 
(8) 7.55 Poszukiwacze historii 
(6, 7) 9.00 Starożytni kosmici (3) 
10.00 Łowcy skarbów. Kto da; 
więcej? (73) 11.00 Galileo (26) 
42:00 Wojny magazynowe (6, 7). 
_ 43.00 Gwiazdy lombardu (3-6) 
45.00 Superfabryki (8)-dok. 
16.00 Poszukiwacze złota 
w Australii (1) 17.00 Starożytni: 
kosmici (5) — serial dok. 18:00 
: Rolnicy. Podlasie (34, 35) — dok. 
; 20:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? (74) 21.00 Galileo (27) 
22.00 Premiera: Mroczne tajem- 

4:00 Rolnicy. 
Podlasie (2, 3) 3.00 yi: 
przez piekło (16) — dok. 4.00. 
Działkowcy (3) - dok. 


5.35 Wiza na miłość 6 6.30 Nowa 
Maja w ogrodzie -. 
tyczne rewolucje 8.15 Szpi- 
tal - serial paradokumentalny 


11.15 Idealna niania 
12.45 Problem z... szafy! 2 13.45 
Eks-tra zmiana 14.45 Włoskie 


paradok. 16.45 


"2045 Miłosny znak zodiaku 
24.20 Wiza na miłość: Wielka 
Brytania 2 22.25 Ekstremalne 


23.25 Historie wielkiej wagi 5 


dokumentalny 1.25 Obcy we- 
wnątrz nas 2.25 Eks-tra zmiana 
3.25 Szpital Ź serial paradok. 


ą 


6.00 Masterchef. Zawodowcy 14 
7.05 Wielkie brytyjskie wypie- 
ki 12-8.10 Zdrowie kobiet: Czas 

amać tabu 9.20 Najdroższe 
brytyjskie domy 2 10.25 Zapra- 
szam do stołu: Wielka porcja 19 

12.25 Mistrzowie szycia 6 13.35 
wielkie brytyjskie wypieki 12 
14.45 Prawda o Koronie: dyna- 


15.45 Królewski przewodnik po 
— serial dok. 16.50 Zapraszam 
do stołu: Wielka porcja 19 18.45 
Mistrzowie szycia 6 19.55 Wiel- 

rytyjskie wypieki 12 

27:00 Książę Karol: 70 lat na- 

stępcy tronu 22.05 Królewski 

przewodnik po 23.10 Wstydliwe 

choroby: Wizyta kontrolna 4 

0.10 Sex-notowania 


U- 


20:00 Polacy Z 


7.30 Kosme-__ kane — serial paradokumentalny 


Idealna 


j dzą Cyganie! 4.00 Zdrady 


wiem, co jem na diecie 
(4, 5) - magazyn 6.30 Tajemnice 
miłości (19) - serial paradoku- 
mentalny 7.25 No to lecę! (4) 
8.25 Małe światy według Ma- 
rzeny ki 3 (5) 9.05 In- 
spirujące kobiety (2) — serial dok. - 
9.46 Ślub last minute (4) 10.40 
Jestem z Polski (3) - Serial dok. 
11.40 Ugotowani 13 (10, 5) 


na dno (2) 18.00 Naj- 13.45 Kuchenne rewolucje (3) 


44.50 Ach, ten ślub! (3) 15.50 
Zgłoś ogród 2 (4) - pr. rozr. 


umentalny 16.50 Gwiazdy lumpeksów — ma- 


fc 17.35 Kuchenne rewo- 
lucje (9): Chorzów — Bistro ĄĘ 
18.40 Co słychać? (386) — pr. roż- 
rywkowy 19.00 Ugotowani (1) 
pru (4) 21.00 
Kobieta na krańcu Świata (4): 
21.30 Dzieci świata (2) 22.00 Je- 
stem z Polski 14. (11, 10) — serial 
dokumentalny 23.55 Konfrontacje 
aty 2 (6) 0.40 Wiza na miłość 9 
(9) 1,45 Miasto Kobiet (3) 2.45 Sa- 
blewskiej sposób na modę (9-11) 


6.00 Mistrzowie remontu (1) 
— dok. 7.00 Suknie ślubne dla 
puszystych 8.00 Rodzina 10+ 
9.00 Historie wielkiej wagi — dok. 
41.00 Kolekcjomania ; 
12.00 Szczęście nie zna wagi 
13.00 Wiza na miłość: dalsze 


losy 8 (21) 14.00 Dr Mercy 15.00 


Historie wielkiej wagi — dok 


47.00 Wiza na miłość: pierwsze 


spotkanie 6 19.00 Łowcy pro- 
mocji 2 - serial dokumentalny 
20.00: De Frogers: przygoda na; 
kółkach (1) 24:00 Premiera: 
Sześć razy córka 7 — serial dok. 
22:00 Premiera: kiedy dzieci 
mają dzieci 6 — dok. 23.00 Dr 
Pryszczylła — kulisy 5 (1) 0.00 Nie- 
kimedyczne (7, 8): 
4.00 De Frogers: przygoda na kól- 
kach (1) 2.06 Sześć razy Córka 7 
3.00 Kiedy dzieci mają dzieci 6 
4.00 Mistrzowie remontu (1) 


6.00 W bliskim planie 7.30 Oszu- 


8.30 Doktor Martin — serial 
obyczajowy 10.30 Bogaty dom 
- biedny dom 11.30 Więzienie 
kobiet — serial dokumentalny 

12.30 Bogaty dom — biedny dom 
43.30 Shopping Queens. Kró- 


lowe Zakupów 14.30 Kolacja. 


w ciemno 15.30 10 lat młodsza 
w 10 dni - pr. rozrywkowy 
16.30 Hell's Kitchen — Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
20:00. Zdrady — serial paradoku- 
mentalny 24.00 10 lat młodsza 


w 10 dni 22.00 Poprawki skal-- 


pelem 23.00 Zdrady— serial pa- 
radokumentalny 9.00 Oszukane 
2.00 Superniania 3.00 Nadcho- 


"5.25 Propozycje do „Szlagierowej 
listy” 6.00 Telesprzedaż 10.00 


> Przi prasy 10.10 Muzyczne 
dzień 11.00 Przy muzyce po 
Śląsku 11.25 Spotkanie z balladą 
43.50 Przy muzyce po Śląsku 
14.35 Program kulinarny 15.10 
Przebojowe smaki Mariusza Ka- 
lagi 15.50 Przegląd pra 
46.00 Silesia flesz; Pogoda 16.15 


Pasmo ciekawostek 16.35 Chi- 
cago Fire 17.45 Silesia flesz, 
Pogoda 18.00 Napisała: Morder-- 


stwo 19.00 Chicago Fire — obycz. 
20.06 Napisała: Morderstwo 21.05 


Kino TVS: Inga Lindstróm: Dzieci: 


- mojej siostry — film obycz. Niem. 
2015 23.00 Silesia 
Rosamunde Pilcher: O. herbacie 


i miłości - film ObyCz., Niem. 2020 
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712.10 


lesz 23.15 


8.25 Pamiętnik Florki 8.35 Nie 


ma jak Rosie 8.45 Wissper 9.00 
Oli i Luna 9.30 Domisie 10.00 
Zwierzaki Czytaki_ (175) 10.20 
Agi Bagi 10.30 żubr Pompik 
10.50 Rodzina Treflików 3 11.05 
Między nami bocianami 11.35 
Mia i ja 2 (40) 11.55 Mega Ek- 
spres - serial animowany 


12.25 Domisie 12.55 Licz na Wik- 


tora 13.00 Szkoła z Kleksem By- 
strzakiem (6) 13.20 Pszczółka: 


- Maja 13.50 Wissper 14.05 Tree 


Fu Tom 14.30 Sara i Kaczorek 3 
44.45 Tru i Tęczowe Królestwo 
15.15 Halo, halo! (10) 15.20 Za- 
czarowany Świat... (18) 15.40 
Skylanders Academy — anim. 
16.10 Oli i Luna 16.40 Rev i Roll 
17.05 Stacyjkowo 17.15 Bob 
Budowniczy 19 17.30 Petronix: 
Obrońcy zwierząt 18.00 Kucharz 
Shane 18.30 Artur i Dzieci Okrą- 
głego Stołu 19.00 Wieczorynka 
20.05 Sąsiedzi 20.25 Głębia 20.50 
Nowe przygody Lucky Luke'a 


9.30 Hello Kitty: Super styl 9.56 
Nina i Olga 10.24 Marta mówi 
40.51 Teatr Ezopa 11.15 Koci 
domek Gabi 11.41 Edzio i Lusia 

40 Pola i Piotruś 12.30 Co- 

sie-Ktosie 12.50 Moje urodziny 

12.53 Koci domek Gabi 3 13.20 
Milo 2 13.56 Moje urodziny 

14.03 Nina i Olga 14.25 Kicia Ko-- 
cia 14.45 Teatr Ezopa 15.10 POpo- 

tworki! Przyjaciele z Ola! 2 


15.36 Hello Kitty: Super styl 


16.05 „Strażak Sam 14 16.32 
Pola i Piotruś 2 46.57 Edzio 
i Lusia 17.25 Hello Kitty: Super 
styl 17:50 Moje urodziny 17.55 
Ciekawski George 7 18.20 En- 
chantimals: Słoneczna Sawanna 
48:35 Koci domek Gabi 19:05 
ża nA tóżgja czyz 
rólestwo 

20.05 Barbie: WR Atven- 
tures 20.33 Mecha Builders 


|RBZMO UNPUWNEL || aa 

6.00  Miraculous: Biedronka 
i Czamy Kot 4 7.00 Greeno- 
wie w wielkim mieście 3 8.00 

"Kiff 9.00 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 3 10.00 Greenowie 
w wielkim mieście 2 11.00 Ha- 
iley w akcji! — serial animowany 

42.00  Miraculous: Biedronka | 
i Czamy Kot 5 13.00 Greenowie 
w wielkim mieście 14.00 Dziew- 
czyna, chłopak, itd. 3 14.50 Ha- 
iley w akcji! — serial anim. 

15.50 Greenowie w wielkim mie- 
ście 16.50 Dziewczyna, chłopak, - 
itd. 3 17.45 Miraculous: Bie-- 
dronka i Czamy Kot 4 18.45 Obóz 
kikiwaka 7 19.20 Ayia iiŁos Mirror 

26:00 _ Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 21.00 Potworna ro- 
bota 2 22.00 Taffy 

4 


7.50 Wielkodomscy 8.45 Harmi- 
dom 6 10.05 SpongeBob Kan- 
ciastoporty 7 10.25 SpongeBob 
ika 14 11.26 Patryk 
Rozgwiazda Show 11.50 Grzmo- 
tomocni 3 — serial dla młodzieży 

12.45 Niebezpieczny Henryk 2 
43.15 Niebezpieczny Oddział 3 
13.40 Harmidom w realu 2 
14.10 wielkodomscy 4 15.00 
Patryk Rozgwiazda Show 15.25 
SpongeBob Kanciastoporty 14 
16.25 SpongeBob Kanciastopor- 
ty 8 16.45 SpongeBob Kancia- 
stoporty 9 17.00 Wielkodom- 
scy 4 18.00 Harmidom w realu 
18.25 Niebezpieczny Henryk 3 
19.25 Niebezpieczny Oddział 2 
20/15 Grzmotomocni 3 22.00 
Harmidom w realu 2 
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zwan 


Kuracje na jej bazie są hitem wśród zabiegów 
spa. Z łatwością przygotujesz je też sama 


w domu, ale pamiętaj, by wybierać gorzką, 
najlepiej z 70 procent kakao. 


asiona kakaowca za- 
wierają m.in. magnez 
i antyoksydanty oraz 


inne składniki, które posia-- 


dają zdolność do neutrali- 
zowania wolnych rodników 
— opóźniają procesy starzenia 
i chronią przed działaniem 


niekorzystnych _ czynników 
środowiska. 
Od czego zacząć 


Przygotuj kilka tabliczek 
czarnej czekolady, zwłaszcza 
gdy będziesz miała ochotę, 
nałożyć maskę na całe ciało. 
Pamiętaj jednak, że czeko- 
lada jest trudna do sprania, 
dlatego zabiegi wykonuj w ła- 
zience, gdy jesteś w ręczniku, 
a włosy zabezpiecz opaską. 
Najlepiej pokusić się o nie 
po kąpieli, kiedy ciało jest 


FOT.: STOCK.ADOBE.CON/PIXEL-SHOT, BIT24, MATERIAŁY PRASOWE (4) 
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rozgrzane, a pory skóry roz- 
szerzone, przez co składniki 
zawarte w maseczce wnikną 
głębiej. Po jej zmyciu dodat- 
kowo opłucz starannie twarz 
i ciało chłodną wodą. 


Aj ki maseczka 
» W kąpieli wodnej rozpuść 
6 kostek czekolady (podgrze- 
wana bezpośrednio w garnku 
może się przypalić). Masę 
wymieszaj ze 120 ml tłustego 
mleka. Jeszcze ciepłą (ale nie 
gorącą) rozsmaruj na twarzy, 
szyi, dekolcie — najlepiej ko- 
listymi ruchami, delikatnie 
wmasowując składniki w skó- 
rę. Zbierz wilgotną gazą lub 
ręcznikiem po 20 min, skórę 
jeszcze przemyj wodą. 

s Przy cerze dojrzałej 
i wiotczejącej mleko warto 


G) W) 


1 Bio-esencja naprawcza z bio-aktywnymi fermentami, Bandi Pure Care, 58 zł/Hebe. 
2 Bronzer do twarzy, Golden Rose, 36 zł. 3 Błyszczyk do ust pachnący wiśniami, 
Perfecta Bubble Tea, 17 zł. 4 Maska w płacie, Bielenda Renew Your Skin, 12 zł 


g 
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zastąpić mocnym naparem 
z zielonej herbaty i dodać ły- 
żeczkę miodu. 


Wygładzający kompres 

» Rozpuszczone w kąpieli 
wodnej 2 czekolady wymie- 
szaj z łyżką marokańskiej 
czerwonej glinki (Ghassoul) 
i mocnym naparem z zielo- 
nej herbaty (niecałą szklanką 
— tyle by uzyskać konsysten- 
cję farby). Dodaj 8-10 kropli 


z geranium. Masą posmarujg 
ciało (zwłaszcza uda, brzuch, 
pośladki, dekolt, ramiona). 
Dokładnie zmyj po 20 min 
pod prysznicem. 

Czekoladowe okłady 
warto stosować także wtedy 
gdy borykasz się z cellulitem 
Zapobiegają bowiem groma 
dzeniu się komórek tłusz 
czowych w jednym miejscu 
i uelastyczniają skórę. 
KATARZYNA BOKUNIEWICZ 


NAJWIĘKSZA 


AKCJA 


RABATOWA 
W POLSCE! 


Stylowe 
ZAKUPY! 


FS LYL 
i twojstyl.pl 
od 27 września 
do 2 października 


KUPONY W MAGAZYNACH 


FISTYL 
ża 


StyloweZAKUPY.pl 


> | więcejoakcain NA 
> AE R 


FOT.: FATTYPLACE, PIXEL-SHOT, VIACHESLAV YAKOBCHUK/STOCK.ADOBE.COM, MAT.PRASOWE (5) 


Przed nami kolejny sezon infekcyjny, wirusy stare i nowe. Sprawdź, 
jak się przygotować do nadchodzących chłodnych miesięcy, żeby 
nie chorować. Dopiero wrzesień, jeszcze zdążysz! 


my — oddychamy nawil- 

żonym powietrzem, nie 
przebywamy tyle w zamknię- 
tych pomieszczeniach, jemy 
więcej sezonowych produk- 
tów pełnych witamin. Gdy 
pojawią się jesienne pluchy, 
znów będziemy mierzyć się 
z katarem, kaszlem, gorącz- 
ką... Chyba że podniesiemy 
swoją odporność. 


rr rzadziej choruje- 


Dieta 
Zróżnicowane menu to 
podstawa! Obowiązkowe 


pozycje to warzywa i owoce, 


które obfitują w witaminy A, 
Ci E, m.in.: marchew szpi- 
nak, brokuły, pomidory, pa- 
pryka (zwłaszcza czerwona), 
cytrusy, truskawki (także 
mrożone). Pamiętaj również 
o kiszonkach (np. ogórkach, 
kapuście), bo zawierają na- 
turalne probiotyki, które 
uszczelniają ściany jelit. Dla 
wzmocnienia odporności 
kluczowe znaczenie mają 
też cynk i miedź. Dzięki nim 
powstaje więcej białych krwi- 
nek i są one sprawniejsze. 
Minerały te znajdziesz m.in.: 

w rybach, wątróbce cielęcej, 


Wsezonie infekcji 
Active Immune to tablet- 


Ratunku, hemoroidy! 
Procto Zac Relief to wyrób 


Na różne bolączki 
Cukierki Aloesowe z Trawą 


roślinach strączkowych, 
pestkach dyni, jajkach i soi. 
Unikaj cukru — z badań wy- 
nika, że obniża on aktywność 
komórek _ pochłaniających 
bakterie. 


Hartuj się 

Doskonale sprawdzi się 
brodzenie w zimnej wo- 
dzie. Napełnij nią wannę 
tak, by sięgała do połowy 
łydek. Po kilkunastu minu- 
tach brodzenia osusz stopy 
i wetrzyj w nie balsam roz- 
grzewający. Zabieg ten po- 
wtarzaj 5 dni w tygodniu. 


ża 
Jeśli możesz, korzystaj z sau= 
ny. Udowodniono, że regu- 


larne w niej seanse sprawiają, 
że mniej się przeziębiamy. 


Zadbaj o sen 
Przemęczony organizm ła= 
twiej łapie infekcje. Według 


badań osoby, które mało. 


śpią, przeziębiają się 3 razy 
częściej. Zasypiaj w ciem- 
ności i ciszy, bo tylko wte- 
dy w szyszynce wydziela się 
melatonina, która zapewnia 
prawidłowy rytm dobowy 
i poprawia działanie układu 
odpornościowego. 


Melisept 


Dla zestresowanych 
wspomaga 


Twoja skóra źle 
się ma? 


ki na bazie bzu czarnego, 
kory brzozy i chmielu. Dla 
lepszej pracy układu odpor- 
nościowego 
i wsparcia 
mecha- 
nizmów 
ochronnych 
organizmu. 


ok. 66 zł 
(30 tabl.) 


che Immmne 
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medyczny do leczenia za- 
burzeń  hemoroidalnych, 
zapalenia odbytu, szczelin 
odbytu. Zawarta w czop- 


Qytrynową firmy Reutter 
są polecane przy obniżonej 
odporności, do wspierania 
przewodu pokarmowego, 


kach kurkumina ma silne | wspomagania _ pamięci 
działanie przeciwzapalne i koncentra- 
i przeciw- - cji.Donabycia 
Eta „p  DóloWE. w aptekach 
PROCTO-zĄC4. ok. 30 i zielarniach. 
08 zł (10 ok. 11 zł 
e „m czop.) (50 g) 
/ sPRAWDZONE»PL 


i wzmacnia układ nerwo- 
wy, uspokaja i relaksuje. 
Pomaga w łagodzeniu 
problemów ze snem, 


szczególnie w przypadku | «x. wracając skórze” 
 .: napięcia | zas elastyczność i wi- 
REG emocjonalnego. WO talność. Łagodzi 
Reguluje rytm 6 uczucie swędze- 

; serca. 4% _ nia. Idealna przy 

© _ atopii! 


ok. 44 zł (100 
ml) 


Maść Konopna przyspiesza 
odnowę naskórka, regu- 
luje gospodarkę hydro- 

-lipidową,  przy= 


24 zł (80 mi) 


m 


Przysiady to już nie problem! Hi 


Wiele osób uskarża się na sztyw- 
ność i ból stawów oraz towarzy- 
szące im mrowienie i drętwienie 
nóg lub rąk. Objawy najsilniejsze 
rano są typowe dla reumatoida|- 
nego zapalenia stawów, te wystę- 
pujące pod koniec dnia ostrzegają 
raczej o przeciążeniu lub zwyrod- 
nieniach stawów. W każdym przy- 
oadku pomóc może maść, której 
oazą są odpowiednio dobrane, 
naturalne i ziołowe składniki. Oto 
że szczególnie polecane. 


Torf leczniczy 

Posiada bogaty skład mine- 
alny i odżywczy. Steroidy, estro- 
ceny i kwasy huminowe łatwo 
orzenikają przez skórę i docierają 
ż0 chorych stawów. Wykazano, że 
związki te mają korzystny wpływ 
sa ilość i jakość mazi stawowej. 
ronadto działają przeciwzapal- 
"e. Dodatkowym dobroczynnym 
=ziataniem torfu jest oczyszczanie 
s<óry z toksyn. 


=KLAMA 


Mentol 

» Jest źródłem przyjemnego 
uczucia chłodu. Ma właściwości 
znieczulające - to efekt zmniej- 
szenia wrażliwości zakończeń 
nerwowych w skórze. Regularnie 
aplikowany na chore okolice zapo- 
biega ich mrowieniu i drętwieniu. 


Ekstrakt ziołowy 
Z tarczycy bajkalskiej pomaga 
w utrzymaniu elastycznych ścię- 
gien i silnych mięśni (np. szkie- 
letowych). Zwiększa tym samym 
harmonię ruchów i bezpieczeń- 
stwo stawów. Ekstrakt z rozmary- 
nu pobudza krążenie, przyjemnie 
rozgrzewa i przyspiesza regenera- 
cję uszkodzonych tkanek. Przynosi 
ulgę w bólach kostno-stawowych. 
Ekstrakt z żywokostu — skuteczne 
remedium na wszelkiego rodzaju 
urazy, stłuczenia, skręcenia, nad- 
wyrężenia, a nawet złamania. 
Ekstrakt z bazylii pomaga pozbyć 

się obrzeków i opuchlizny. 


bólom stawów 


Ból stawów od czasu do czasu dokucza każdemu. Jeśli jednak odczuwasz 
go podczas codziennych czynności, nie możesz rano wstać z łóżka lub 


masz ograniczenia w uprawianiu sportu, jest to znak ostrzegawczy BR | p 
poważniejszego problemu, którego nie należy bagatelizować. REUMA 
FORTE i REUMA 
» Zmniejsz reumatyczne bóle stawów dzięki REUMABLOK* AKUT FORTE, — sógsycne i RAA 
maści zawierającej borowinę, czyli torf leczniczy, który jest jednym ze spraw- A Li A 


STAWÓW 


dzonych środków na bóle stawów, mrowienie i drętwienie. 


Suteczna redukcja bółu m 
rozluzrtenie i poprawa > 
zakresaruchu 


Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z żywokostu, tarczycy bajkalskiej, 
rozmarynu i bazylii aktywują naturalne mechanizmy przeciwzapalne, 
łagodzą obrzęki oraz wspomagają regenerację stawów, a regularny masaż 
maścią rozluźnia zesztywniałe stawy i poprawia ich ruchomość. 

Ten wyrób medyczny jest skuteczny zarówno w przypadku reumatycznych 
bólów stawów, jak i w chorobach zwyrodnieniowych stawów oraz 

w przypadku ich przeciążenia. 


łagodzenie stanów 
zapalnych i obrzęków 


Producent: Simply You Pharmaceuticals a.s. 
Podmiot odpowiedzialny za reklamę: Simply You Novascon Sp. z 0.0. 


To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą. 


| 100 g makaronu 
spaghetti © 100 g szynki 
włoskiej © 100 g sera radamer 
2 jajka © 6 łodyżek natki 
pietruszki © oliwa © sól 
pieprz © rukola 


Makaron ugotuj ał dente 
w osolonej wodzie, przelej 
zimną wodą i bardzo dokład- 
nie osącz. 

2. Szynkę pokrój w kosteczkę, 
ser zetrzyj. Natkę posiekaj. 
Jajka roztrzep, dopraw solą 
i pieprzem. Wymieszaj jajka, 
szynkę, ser, natkę. Dodaj ma- 
karon, ponownie wymieszaj. 

3. Na dużej patelni rozgrzej 
2 łyżki oliwy. Ustaw na niej 
4 metalowe ranty cukiernicze 
wysokości 3 cm, posmarowane 
wewnątrz oliwą. Napełnij je 
masą makaronową, lekko ją 
dociśnij i smaż ok. 4 minut. Ob- 
róć, dosmaż. Wyjmij placuszki, 
pomagając sobie nożem. Powta- 
rzaj smażenie do końca masy 
makaronowej. Podaj z rukołą. 


Czas przygotowania: 30 minut 
Porcje: 4 
- Stopień trudności: łatwy 
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| 2 średnie cukinie © 2 jajka © 4 łyżki mąki 
5 łyżek startego sera żółtego © 2 ząbki czosnku © oliwa z 
papryka wędzona © sól © pieprz © kolendra © po 1 papryce = 
czerwonej i żółtej © | awokado © 4 plastry ananasa © limonka Ę 
jogurt grecki 
Papryki i awokado pozbaw pe- 


Cukinie zetrzyj, posól, wyłóż 
nasitko. Po 15 minutach przełóż 
na ściereczkę i bardzo mocno 
odciśnij. Dodaj jajka, mąkę, ser 
i zmiażdżony czosnek. Dopraw 
papryką, solą i pieprzem. Blachę 
wyściel pergaminem, posmaruj 
oliwą, uformuj placuszki. Piecz 
ok. 15 minut w 200?C. Zegnij 
i wystudź. 

g 
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stek, po czym pokrój w kostkę, 
a ananas w słupki. Wymieszaj 
te składniki z 2 łyżkami oliwy, 


dodaj kolendrę i jogurt. 
Czas przygotowania: 50 minut 


-_ Porcje: 4 
Stopień trudności: łatwy 


W 
! SA 


5 soku z limonki © chili « 


- 


tostowego © oliwa © 4 jajka S 


Czosnek przeciśnij przez pra- 
skę. Wydrąż miąższ awokado, 
połącz z czosnkiem i sokiem 
z limonki, dopraw solą i chi- 
li. Pomidory pokrój w plaster- 
ki, sałatę w paseczki. Boczek 
zrumień. 

„ Połowę kromek zrumień na 
patelni z oliwą. Posmaruj je 
awokado, dodaj po 2 plaster- 
ki boczku, pomidory i sałatę. 


” 2 sałaty rzymskie mini e 300 g mielonej wołowiny 
2 marchewki © 1 mały por (biała część) © 2 ząbki czosnku 
1/2 czerwonej cebuli © 1/2 szklanki ugotowanego ryżu 

1 pęczek kolendry © 1 limonka © oliwa © chili w płatkach 
kumin © sól © pieprz 


bulę pokrój w piórka. Kolendrę 
opłucz i osusz. 

. Na liściach połóż po porcji 
mięsa, ryżu, marchewki, pora 
i cebuli. Oprósz solą i pieprzem, 
skrop oliwą. Dodaj kolendrę. 
Podaj z cząstkami limonki. 


Czosnek obierz i zmiażdż. Na 
rwie usmaż mięso, dodaj czo- 
«ek. Dopraw chili, solą i pie- 
przem. Odetnij 1/3 limonki, sok 
*ciśnij do mięsa. Resztę limon- 
© pokrój na cząstki. 

Sałaty podziel na liście, 


opłucz i dokładnie osusz. Mar- Czas przygotowania: 38. minut. 


chewki obierz, zetrzyj w zapał- _ Borcje:4 
<ę. Por pokrój w plasterki. Ce- Stopień trudności: |. 


krótkoziarnistego 
125 g tofu w ziołach © 


k* 


zsosem sojowym i majonezem. 
. Tofu osusz, pokrój w plaster- 
ki. Awokado pokrój w kostkę, 
skrop sokiem z cytryny, posól. 
Marchewki pokrój w słupki, 
a rzodkiewki w plasterki. 
„ Płat nori ułóż na folii spo- 
żywczej błyszczącą stroną do 
dołu. Na środku uformuj małą 


POT VAASFEHAA, FMINAŻOOO, AN 


4 diąrzdke awokado 


8 płatów nori (18 x 20 cm) 
1 łyżka sosu sojowego % 
1/2 awokado 4 


1 ząbek czosnku 2 łyżki 


3 pomidory © 4 środkowe liście sałaty 
RE 8 plasterków wędzonego boczku 


8 kromek pieczywa 


sól © pieprz 


W reszcie kromek wytnij 
kółka (Śr. 7 cm). Kromki zru- 
mień z jednej strony. Obróć je, 
w puste miejsca wbij po jajku. 
Przykryj i smaż, aż białko się 
zetnie. Oprósz je solą i pie- 
przem. Ułóż na posmarowa- 
nych tostach, przetnij ukośnie. 


Czas przygotowania: 30 minut. 
> Porje:4ś | 
- Stopień trudności: łatwy 


1 szklanka ryżu 
2 łyżki majonezu 
1 łyżka soku z cytryny 


Ę 5 s w 2 ugotowane marchewki © kawałek papryki © 2-3 liście sałaty 
z -F 1 garstka rukoli © 3 rzodkiewki © sól © pieprz 

J. - . kwadratową warstewkę ryżu. 
ż 1 Ryż ugotuj z solą. Połącz _ Na nim ułóż dowolne porcje 


składników. Zwilż wolne brzegi 
nori i owiń nimi składniki. Całą 
kanapkę owiń folią. Podobnie 
postępuj z kolejnymi płatami 
nori. Chłodź je 1 godzinę. 


jaa Sj 30 ne 


= Grzż Porcje: A 
upie trudności: łatwy 
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migdałowej 
cukru © 100 g masła 
» szczypta soli KRUSZONKA: 
cukru DODATKOWO: © 1 jajko $ 


, 1. Mąkę przesiej. Masło stop. 
: Mleko podgrzej. Wymieszaj 
obie mąki, drożdże, cukier, 
» jajka, sól i mleko. Wlej masło, 
, wyrób elastyczne ciasto. Przykryj 
je ściereczką, odstaw w ciepłe 
miejsce na 60 minut. 
2. Składniki kruszonki rozetrzyj 
palcami, aż otrzymasz konsy- 
_ stencję piasku. 
sĄ = x | 2= 


AF + 4 = 


= > 


SKŁADNIKI: © 400 g mąki 25 g drożdży © 250 mł mleka 
> 250 g masła © 150 g masła © 150 g cukru © 2 łyżki 
cynamonu © 1 łyżeczka kardamonu © jajko © gruby cukier 


"RZYGOTOWANIE: po 3 cm z każdej strony. Zwiń 
I. Mleko podgrzej i rozpuść 


w rulon wzdłuż dłuższego boku 
w nim drożdże. Połącz z 100g i pokrój na 10 plastrów. 


stopionego masła, 50 g cukru, 3. Bułeczki ułóż na blasze z pa- 


kardamonem i mąką. Wyrób  pierem do pieczenia. Zostaw 
ciasto. Odstaw na 40 minut. na30 minut, by podrosły. Po- 
Gdy podwoi objętość, znów za-  smaruj roztrzepanym jajkiem 
gnieć i odstaw, żeby podrosło. — i posyp grubym cukrem. Piecz 
2. Utrzyj resztę masła i cukru 


ok. 20 minut w 1807C. 
zcynamonem. Ciasto rozwał- eat 
kuj na prostokąt (25 x 60 cm). 
Posmaruj cynamonowym na- 


dzieniem, zostawiając brzegi opień 


901TVI4 | wIĘCEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: YA SPRAWDZONE.PL 


3 szklanki mąki pszennej 
» 2/3 szklanki mleka © 7 g suchych drożdży © 4 łyżki 
2 jajka © 4 krople esencji migdałowej 

» po 2 łyżki mąki i masła © 1 łyżka 
masło 


» 1/3 szklanki mąki 


3. Jajko roztrzep. Ciasto krótke 
wyrób. Utocz z niego 6 wałecz 
ków, upleć 2 chałki. Posma: 

je jajkiem, posyp kruszonką 
Ułóż je na blaszce z pergami- 
nem. Piecz 25 min w 180?C. 


27: MAE to O O OCR 


śdąz i bakalie 450g mąki 
6 masła © 120 ml śmietany 12% 


% Mak zalej na noc wrząt- 

_| kiem. Rano odcedź, znów za- 
« | lej wrzątkiem, odcedź po go- 
u | dzinie. Zmiel 3 razy. Podsmaż 
" | mak z miodem, cukrem, 60 ml 
wody i rodzynkami. 

Mąkę połącz z masłem, 2 jaj- 
kami i 2 żółtkami (białko odłóż, 
ubij), śmietaną i drożdżami roz- 
tartymi z miodem. Zagnieć cia- 


SR sto. Odstaw na 30 minut. 


© 30 g drożdży © 3 łyżki cukru © 385 g masła 
150 ml mleka © 350 g mąki © sól © 1 jajko © 12 łyżeczek 
marmolady % masło 


ostatnim schładzaj przez noc. 


Drożdże rozetrzyj z cukrem. Ciasto podziel na 12 porcji. 


«op 40 g masła z mlekiem, 
połącz z mąką, szczyptą soli, 
:jKiem, drożdżami. Zagnieć 
<asto. Odstaw na 45 minut. 


Rozwałkuj na paski (9x 33 cm). 
Posmaruj resztą masła i zwiń. 
Rulony przetnij wzdłuż, paski 


zwiń przeciętą stroną na ze- 
wnątrz. Ułóż w formie na muf- 
finki. Piecz 25 minut w 2009C. 


Ciasto zagnieć i rozwałkuj 
za placek (35 x 38 cm). Na po- 


wwie rozłóż 200 g posiekane-  Ozdób marmoladą. 

20 masła, zostaw wolne brzegi. _ 2 
Złóż na pół, zlep, rozwałkuj, Czas przygotowania: 105 minut 
znów złóż i chłodź 30 minut. _ Porcje: 12 _ 
-zynności powtórz 4 razy. Po __ Stopień trudności: średni 


350 g mąki 
50 g masła 


320 g mąki © 140 g cukru 
2 łyżeczki proszku do pieczenia 


Owoce usmaż z 2 łyżkami cu- 
kru. Drożdże połącz z 1/2 cu- 
kru, odrobiną ciepłego mleka 
; i mąki. Odstaw na 15 minut. 

Masło stop. Żółtka ubij z resztą 
| cukru. Do mąki dodaj zaczyn, 
mleko i żółtka. Wyrób. Dołóż 
masło, cukier waniliowy. Wy- 
rób i odstaw na godzinę. Roz- 
wałkuj w prostokąt, posmaruj 
musem owocowym. Zwiń. Po- 
krój na 6 plastrów. Ustaw je 


20 g drożdży 
40 g cukru + 2 łyżki 
2 żółtka © po 150 g jeżyn i jagód « 


a DNIKI: 150 g maku © 2 łyżki miodu © 2 łyżki cukru 
JE. 100 g rodzynek © 50 g posiekanych orzechów 


1 lukier 
3 jajka + 1 żółtko © 150g 
50 g drożdży © 4 łyżki miodu 


Ciasto rozwałkuj na prosto- 
kąt. Posmaruj białkiem i masą. 
Zwiń i zlep. Struclę ułóż na 
blasze z papierem, formując 
obręcz. Ponacinaj głęboko co 
6 cm. Piecz 50 minut w 180?C. 
Przygotuj lukier wg przepisu, 
polej ciasto. Ozdób bakaliami. 


Czas przygotowania: 150 minut 


| <jPoreje:12 3 
__ Stopień trudności: średni 


150 ml mleka 
1 cukier waniliowy 
5 jajek 


jaj 
200 g masła © 5 łyżek kakao 


w tortownicy z pergaminem. 

. Masło podgrzej z kakao, 
cukrem i 100 ml wody. Od- 
dziel żółtka od białek. Białka 
ubij, połącz z żółtkami. Połącz 
obie masy z mąką, proszkiem 
i sodą. Zalej plastry strucli. 
Piecz55 minutw 180?C. Ozdób. 


Czas przygotowania: 160 minut 
25. "orderlś = 
__ Stopień trudności: 


SSE = z 


Rozwiązuj dla Pała być OR pamięć i i | sprawdzać swoją kt 


statuetka | na stole 
=D Ka 


A opiniuje umowy ukury- 


ak, 
bacy 
a 
chorobli- fabryka | opłata 
| wylęk piwa  |graniczna 
alarm facho- | obok 
dla „Imienia wiec, 
ÓŻy” znawca 
so a> 


pn. początku 
"jury 


Włodzi- część 
mierz ..., zbroi 
i Śi= 


dramatu 
i liryki 


„Hrabina 


Nosa 


rywal marmolady atlety” 
Bajona 
j rodzaj 
; weksla 
kuzyn 
niewiado- naczelne 


gliniany 


| towar słowa 
zwadą przysięgi 


maślane 
BR ciasto 
okręt z dodat- 
kami 
pleciony japoński kon- 
bicz motocykl sylium 
ryk Wirginia 
iorozie lub Ohio » 


Rozwiąż ARE Sprawdź 


rozwiązanie w następnym numerze, s. 94 Krzyżówka 1 
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PET 


rodzaj 
opału 
=] 


|Lnatr 


kot tępi 
na nim 
pazurki 


Rozwiąż dla przyjemności! Sprawdź 
rozwiązanie w następnym numerze, s. 94 


- Rozwiąż dla przyjemności! Sprawdź 
rozwiązanie w następnym numerze 


BAW SIĘ Z NAMI - ROZWIĄZUJ DLA PRZYJEMNOŚCI I RELAKSU 


w armii 
żywi się 
|= 


Fritz ..., 
reżyser 


obszar, choroba 
okolica nerek 


wodny 


( spanie 
pająk 


w hotelu 


"Rozwiązania z nr. 19/2024: GRACE KELLY, ARABESKA, PTAKI, TREMA, 


HOROSKOP Od 27 września do 10 października 2024 
4:1 Baran 21.3 — 20.4 


MIŁOŚĆ Kryzys w Waszym związ- MIŁOŚĆ Byki postawiy na flirt i nie-_ 8 
ku zażegnany. Znowu celebrujecie zobowiązujące spotkania. Uważaj, by na w swoich uczuciach. Nie rób ni- 
wspólne życie. PRACA Atmosfera w firmie jest kogoś nie zranić. PRACA Wypełniasz swoje obo- czego na siłę. PRACA Dobra atmosiera w zespole 
ciężka. Nie wdawaj się w dyskusje i skup na obo- wiązki szybko, dokładnie i nie masz sobie równych. to podstawa, więc zacznij tworzyć przyjaźnie już 
wiązkach. ZDROWIE Odczuwasz negatywne skutki - Koledzy Cię podziwiają. ZDROWIE Nie przesadzaj teraz. ZDROWIE Musisz wrócić do regulamych, 
picia naparów. Niektóre produkty mogą Ci szkodzić. z alkoholem. Staraj się zachować trzeźwość umysłu. posiłków. Ogranicz na razie spożycie pieczywa. 


Byk 21.4 - 21.5 


*| MIŁOŚĆ Czujesz się nieco zagubio- 


Rak 22.6-- 22.7 Lew 23.7 - 23.8 


MIŁOŚĆ Wyzwó! się od romantycz- |4/4h 2)! MIŁOŚĆ Atencja to coś. co lubisz. Im 
-a==8_.. ej wizji porywu namiętności. Inwe- a. prędzej to zaakceptujesz, tym lepiej = bardzo Ci zależy. Postaw się w jej 
stuj w prawdziwe uczucia. PRACA W biurze szyku- "i łatwiej da Ciebie, PRACA Konflikty i negatywne sytuacj. PRACA Jeśli to, co robisz zawodowo, 
je się rewolucja. Plan B pomoże Ci przetrwać nowe emocje w firmie odchodzą w zapomnienie. Zapanu- sprawia Ci radość, okazuj to. Nie wszyscy mają tyle 
rządy. ZDROWIE Po zrzuceniu kilku kilogramów je spokój. ZDROWIE Wróć do treningów. Dostosuj szczęścia. ZDROWIE Wiesz, jak Twój organizm re- 
czujesz się dużo lepiej, Chwal się nową sylwetką. intensywność do koncycji i poziomu wytrzymałości.  aguje na śmieciowe jedzenie. Nie testuj go często. 


ga 24.9 - 23.10 


MIŁOŚĆ Druga połówka szykuje dla 
Wag niezapomnianą niespodziankę. 


Panna 24.8 — 23.9 
MIŁOŚĆ Zraniłaś osobę, na której 


Skorpion 24.10 — 23.11 
MIŁOŚĆ Wspólne plany ożywiają 
Wasz związek. Oboje lubicie zorga- 


Strzelec 24.1] - 22.12 


)| MIŁOŚĆ Stawiasz teraz na siebie 
i dobrze na tym wychodzisz. Komu- 


4 e, 


Uzbrój się w cierpliwość. PRACA Lubisz swoją ru- nizowane życie. PRACA Rozwijasz się zawodowo. nikuj potrzeby innym. PRACA Pogoda zmienia się 
tynę. Czujesz, że w końcu do Twojego życia zawitała Twoje CV zaskoczy niejednego pracodawcę. Bądź w jesienną, nastroje również. Staraj się nie popaść 
harmonia. ZDROWIE Nareszcie zrozumiałaś, że to _ z siebie dumna. ZDROWIE Coraz częściej gotujesz w melancholię. ZDROWIE Pójdź w stronę natury. 
Ty jesteś dla siebie najważniejsza. Tak trzymaj. 


w domu, co przekłada się na dobre samopoczucie. Zioła, owoce i miód wzmocnią Twoją odporność. 


Koziorożec 23.12 — 20.1 


[R | MIŁOŚĆ Naucz się patrzeć na świat | NES34- MIŁOŚĆ Wraz z deszczową aurą 

"| w nieco jaśniejszych barwach i nie L- —— | wróciły do Wodników wspomnenia. i czujesz się samotna. Otwórz się na 
daj się jesieni. PRACA W biurze Twoimi ulubionymi - Patrz jednak w. przyszłość. PRACA Nadszedł dłu- miłość. PRACA Weź pod uwagę, że Twoi koledzy 
momentami są przerwy. Celebruj je zatem, jednak go wyczekiwany spokój. Czujesz, że chaos opuścił też mogą mieć gorszy dzień. Bądź dla nich wyrozu- 
z umiarem. ZDROWIE Domowe posiki korzystnie Twoją firmę, ZDROWIE Jesz za mało warzyw. miała. ZDROWIE Pamiętaj, że czasami warto zwró- 
wpłynęły na Twój nastrój oraz sylwetkę. Brawo! Staraj się dodawać choć jedno do każdego posiłku. _ cić się do specjalisty i nie eksperymentować z dietą. 


Rozpowszechnianie wszelkich materiałów redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za zmiany 


Wodnik 21.1- 19.2 20.2 - 20.3 


MIŁOŚĆ Patrzysz na pary dookoła 


w programie telewizyjnym wprowadzone przez stacje po oddaniu pisma do druku. Za treść ogłoszeń redakcja ponosi odpowiedzialność w granicach 
wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawców, że sprzedaż aktualnych i archiwalnych numerów czaso- 
pisma po cenie innej niż wydrukowana na okładce jest działaniem na szkodę Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnością sądową. 


Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczące publikowanych reklam należy kierować na adres: reklamaGbauer.pl 
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"Adres redakcji 04-035 Warszawa, ul. Motorowa 
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gw OBEJRZELIŚMY, OCENILIŚMY, 


REKOMENDUJEMY NAJLEPSZE 


) O SKYSHOWTIME APPLETYA "DISNEY+ 


Zapowiedzi i opisy największych hitów 


Recenzje najgłośniejszych 
h pia i seriali 


Komedia, dramat, sensacja, SF 
i jeszcze więcej... 


Twórcy, 
bohaterowie, 
niezwykte 
historie związane 
z serialami 


czytelnia.pl 
www.netfilm.pl 


Za jedyne 5 rat 


Z -8b 100. rocznicy ustanowienia złotego polską kniei 
po 399 zł 


ie banknoty — odwzo 
lub za jednorazową kwotę 1995 zł 


i (zamiast 2990 zł”). Najniższa cena w ciągu ostatnich 
Złoto j=- z z 30 dni przed wprowadzeniem obniżki — 1995 zł. 


najwyższej próby | SR BEZPŁATNA WYSYŁKA! 
—4999/1000) 


100 złotych (2 4 200 28 ć 500 złotych 


» Najwyższa jakość mennicza — stempel Nistrzmń > . „ma o aoc * 
* EDYCJA LIMITOWANA — tylko 5000 zestawów na całym świecie GORE 


Waga: 1/200 oz (0,16:g) 
* Kolekcja dostępna wyłącznie w Mennica — Numizmaty ai 


„ami. 


RODZA CZW AERO 


e ł ; i e e ©) 
BEZPŁATNIE! Dla Giebie w prezencie: 


; s zz ? Drewniana kasetka 
ma GM mm na całą kolekcję 


Medale te umieszczone 

są w specjalnych kapsiach, 
których zadaniem jest ochrona 
i efektowna prezentacja 
Twoich złotych skarbów. 


Praktyczny sejf 

_ w formie książki 

* Sprytnie zamaskowany. 
sejf na Twoje kosztowności 


* Zamykana na klucz 
Skrytka w formie książki 


Mennica — Numizmaty, marka Eldora World AG. Administratorem danych osobowych i stroną umowy jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria. 


Zamów teraz, a oszczędzisz 955 zł! 


[G TAKI Er być jedną z pierwszych osób, która otrzyma kolekcję 6 medali ze szczerego złota 1/200 oz Mój adres: QQ Pani Q Pan 
„Współczesne banknoty polskie” (art. nr 904-211-2) - WYSYŁKA GRATIS. Wybieram płatność (proszę zaznaczyć): 

GW w$5 comiesięcznych nieoprocentowanych ratach po 399 zł lub ię aka 

Q jednorazową 1995 zł (zamiast 2990 zł). ? 


Najniższa cena w ciągu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obniżki: 1995 zł. 


Mam prawo do zwrotu kolekcji w ciągu 60 dni i nawet wtedy mogę zatrzymać otrzymany prezent! _ Ulica, numer domu i mieszkania: 
Jeśli nie wybierzesz sposobu płatności, zakładamy, że chcesz zapłacić jednorazowo pełną cenę. Płatność 

przy odbiorze przesyłki (za pobraniem). Średni czas realizacji zamówienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinfor- 

muje Cię SMS-em o dokładnym terminie dostawy i kwocie do zapłaty gotówką u kuriera. Kod pocztowy Miejscowość 


Obowiązują Ogólne warunki handlowe Mennica — Numizmaty. Można je przeczytać na stronie www.mennica-numizmaty.pl lub 
zażądać ich od nas na piśmie. Stroną umowy jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria. 


Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria. Twoje Ni telefonui (wymagany) 
dane osobowe (imię, nazwisko, adres) przetwarzane są w celu wysłania materiałów promocyjnych dotyczących monet i medali 
(art. 6 ust. 1 lit. f) rozporządzenia PE i Rady (UE) 2016/679 


EEEE. szybko i w nie przez telefon: | Z 27.04.2016 7). Jeżeli nie życzysz sobie ich otrzymywania, - AL: KIA ; ę 
y ygod p możesz zgłosić sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych Q Chcę otrzymywać drogą elektroniczną i telefoniczną informacje o promocjach i rabatach 


22 21 1 |) 5 99 w celach reklamowych, wysyłając go pocztą (na adres: dotyczących produktów własnych Eldora World AG. Wiem, że mogę wycofać moją zgodę 


E-mail 


2 e a * w dowolnym momencie, wystarczy że wyślę informację na adres: MENNICA — NUMIZMATY, 
2 Mennica — Numizmaty, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejówek) A Ą ledo + 
Zadzwoń do nas teraz, lub e-mailem (na adres: bokGmennica-numizmaty.pl). Więcej Biuro Obsługi Klienta, uł. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejówek. 
otrzymasz dodatkowy PREZENT! - informacji o sposobie przetwarzania danych osobowych jest y 6 Ą 
(Biuro Obsługi Klienta czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 8-17) | dostępnych na stronie www.mennica-numizmaty.pl/prywatnosc. | SETEK. WEWN R 
Ę x , i ; Ę k * ć SĘ A h MENNICA 
Możesz też wypełnić kupon i wysłać go niezwłocznie na adres: Mennica — Numizmaty * ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejówek e bokEQmennica-numizmaty.pl NOMIZNATY 


498,33 zł 


690 medalu z tej kolekcji 


